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Revista de Divulgacign de Ciencias Farmarcéuticas

INTRODUCCION

Panamacani es una iniciativa pionera en la divul-
gacién de las ciencias farmacéuticas en Colima,
que vio la luz en el afio 2010, gracias al impulso de
. . la Dra. Ana Mirna Flores Bustamante. En el pre-
¢Qué pasa con los medicamentos  sente afio 2023, nos complace anunciar el relan-

que desecho en casa? zamiento de este boletin con un nuevo propésito:
. . dar a conocer el destacado trabajo de la Facultad

Andrea Jocelyn Aranda Molina y Erick de Ciencias Quimicas.
Pérez Meneses ® Pag. 3 A través de sus ediciones semestrales, Pana-

macani pretende convertirse en un vehiculo que
permita a los estudiantes e investigadores de la
Facultad de Ciencias Quimicas compartir con la
comunidad los avances en investigacion e innova-
cion que se llevan a cabo en el campo farmacéuti-
co y, de esta manera, fomentar el acceso universal
al conocimiento.
Conscientes de la importancia de la transfe-
Farmacovigilancia rencia del conocimiento generado en la FCQ hacia
la sociedad, Panamacani adquiere el compromiso
Luis Yevgueni Macias Amezcua ® Pag. 6  de trascender los limites académicos y llevar los re-
sultados de las investigaciones y desarrollos al pu-
blico; y asi establecer un puente entre la cienciay la
sociedad, promoviendo un didlogo enriquecedor y
contribuyendo al desarrollo de nuestra comunidad.

Dr. Daniel A. Montes Galindo
Profesor de la Facultad de Ciencias Quimicas
de la Universidad de Colima

Resistencia a los antibioticos

Hernani Itzec Mata Maciel y David
Amador Uribe Gonzalez e Pag. 8
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En busca
del panamacani

La farmacia azteca

Islas Pérez Valentin
Juan Francisco Sanchez Ruiz

Profesores de tiempo completo, Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM

| panamacani o panamacac era el especia-

lista dedicado a la comercializacion, pre-
paracién y dispensacién de remedios y medi-
camentos. Habia varios personajes que eran
variantes de éste.

Los panamacani sabian clasificar, con-
servar y renovar sus medicamentos, ya que
tenian formularios para su elaboracion. La
venta de medicinas y remedios se hacia en
lugares ex profeso para ello: los panamacoyan
de las plazas o tianguiztle.

Bernal Diaz del Castillo, al visitar el in-
menso mercado de Tlatelolco, comenta: "“.
habia muchos herbolarios y mercaderias de
otra manera; y tenian alli sus casas, donde
juzgaban tres jueces y otros como alguaciles
ejecutores que miraban las mercaderias..."

llustraciones del Cddice Borgia, Guillermo Merin Ruiz (2005).

El arte de curar estuvo promovido y pro-
tegido en la cultura ndhuatl y, en ese tenor,
existia una estricta regulacion oficial para la
fabricacién y dispensacién de medicamentos.

Dentro de los diversos grupos existentes
en la sociedad mexica, habia algunos que desta-
caban por el servicio prestado a la colectividad.
De éstos, mencionaremos a los tlamatzica o
médicos y los panamacani o farmacéuticos,
quienes nunca mezclaban sus actividades, aun-
que algunos historiadores dicen que los tlama
eran médicos que preparaban sus remedios.

El panamacani no era un simple herbola-
rio, curandero o comerciante de remedios que
dedicaba una parte de su tiempo a preparar
remedios, los panamacac desempenaban una
funcion especifica, altamente especializada y
socialmente util, formaban una sélida organi-
zacion con caracter definido y tenian el favor
de los dioses para ejercer su actividad.
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¢ Qué pasa
con los medicamentos
que desecho en casa?

No los deseche en
la basura tradicional




¢, Como guardar
mis medicamentos?

Evelyn Lopez Santana

Estudiante de la Facultad de Ciencias
Quimicas, UdeC

Imacenar sus medicamentos

adecuadamente puede ayu-
dar a garantizar su funcioén, re-
duciendo riesgos por intoxica-
cion o confusién.

El lugar donde guarda sus
medicamentos también es

importante

El lugar donde almacena sus medicamentos
puede afectar su efectividad, si no se colocan
en un lugar adecuado. Conozca el almacena-
miento apropiado para evitar que se alteren.

Cuide su medicacion

e Elaire, el calor, la humedad y la luz pueden
danar su medicamento.

e Almacénelo en unlugar secoy fresco, como:
el cajon del vestidor; un gabinete de la coci-
na, lejos de la estufa, el fregadero y cualquier
aparato caliente; una caja de almacena-
miento, en el estante o en un armario.

* Siempre mantenga sus medicamentos en
el envase original.

* Pregunte al farmacéutico sobre indicacio-
nes especificas de almacenamiento.

* NO almacenar en el cuarto de bano.

Cuide a los ninos

e Guarde sus medicamentos lejos de su alcan-
cey de su vista.

e Almacene sus medicamentos en un gabine-
te con candado o aldaba para ninos.

No tome medicamentos danados

Un medicamento dafado podria enfermarlo,
no tome:
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* Un medicamento que haya cambiado de
color, textura u olor, aunque no esté vencido.

e Pildoras que se pegan, estdn mas duras o
mas blandas de lo normal, o si estan agrie-
tadas o astilladas.

Deshagase de los medicamentos viejos

Deseche, de manera segura y sin
demoras, los medicamentos que
no utiliza.

* Verifique la fecha de vencimien-
to. No guarde su medicamento
viejo o que no haya utilizado, éste
se altera y no se debe usar.

* No deben ser depositados con
la basura comunitaria.

* No tire su medicamento por el

inodoro o drenaje, esto afecta el suminis-
tro de agua, ya que es una fuente de conta-
minacion.

e Para arrojar el medicamento a la basura,
primero mézclelo con algo que lo arruine,
como con cuncho de café o arena para ga-
tos. Ponga toda la mezcla en una bolsa de
plastico sellada.

e También puede llevar su medicamento de
desecho a su farmacéutico.

e Use los programas comunitarios de “devolu-
cion de medicamentos’, si estan disponibles.

Al viajar con medicamentos

No guarde sus medicamentos en la guantera
del auto, se pueden calentar, enfriar o hume-
decer demasiado.

Si va en un avion, mantenga su medica-
mento en el equipaje de mano. Para ayudar
con la seguridad en el aeropuerto:

* Mantenga el medicamento en los envases
originales.

* Pidale al proveedor de atencién médica una
copia de todas sus recetas, la puede necesi-
tar en caso de que se le pierda, se le acabe o
se le dane su medicamento. Si tiene diabetes,
pidale al proveedor una carta que explique
que usted tiene diabetes y que provea una
lista de todos sus suministros. A usted se le
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permite llevar su medicamento, un glucéme-
tro y un dispositivo de puncidn en el avién.

Referencias

MedlinePlusenciclopediamédica.(s.f.). Almacenamiento
de sus medicamentos. https://medlineplus.gov/
spanish/ency/patientinstructions/000534.htm

Farmacéuticos. (s. f). Cémo guardar y conservar
bien los medicamentos en casa. https://www.
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Farmacia Llorens. (2018, 9 noviembre). Reciclaje de
medicamentos. El punto Sigre - Farmacia Llorens.
Farmacia Llorens. http://www.farmaciallorens.
com/puntosigre/




Farmacovigilancia

Luis Yevgueni Macias Amezcua

Estudiante de la Facultad de Ciencias
Quimicas, UdeC

a farmacovigilancia es la ciencia médica y

legal que estudia la seguridad de los farma-
cos, ésta comprende la deteccidn, evaluacién,
comprension y prevencion de las sospechas
de reacciones adversas, las reacciones adver-
sas, los eventos supuestamente atribuibles a
la vacunacion o inmunizacién, o cualquier otro
problema de seguridad relacionado con el uso
de los medicamentos y vacunas (COFEPRIS,
2017).

Objetivos de la farmacovigilancia

e Mejorar la atencion y la seguridad del pa-
ciente en relaciéon con el uso de medica-
mentos y todas las intervenciones médicas.

e Mejorar la salud publica y la seguridad en
relacion con el uso de medicamentos.

e Detectar problemas relacionados con el
uso de medicamentos y comunicar los ha-
llazgos de manera oportuna.
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e Contribuir a la evaluacién riesgo-beneficio,
la eficacia y el riesgo de los medicamentos,
conduciendo a la prevencién de dafos y
maximizacién de beneficios.

e Fomentar el uso seguro, racional y mas
efectivo (incluso costo-efectivo) de los me-
dicamentos.

e Promover la comprensién, la educaciony la
formacién en farmacovigilancia y su comu-
nicacion efectiva al publico.

El médico posee un papel primordial en
la deteccion de reacciones adversas a farma-
cos, principalmente mediante la notificacion
de los casos en los cuales sospeche que un
farmaco puede haber producido una reaccién
adversa (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2023).

Los laboratorios productores o sus re-
presentantes legales tienen la responsabili-
dad de garantizar la calidad, seguridad y efi-
cacia de los medicamentos que comercializan
en el pais y la Autoridad Reguladora Nacional
(COFEPRIS) debe verificar esta garantia, asi
como establecer politicas y lineamientos en
esta materia, en concordancia con la regla-
mentacién internacional (ver imagen “Farma-
covigilancia en México”) (COFEPRIS, 2017).
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En su conjunto, la farmacovigilancia bus-
ca asegurar que la relacion beneficio-riesgo se
mantenga favorable a lo largo de todo el ciclo
de vida del medicamento, es decir, desde que
se autoriza hasta que se retira del mercado o se
interrumpe su produccion. Asi, la identificacién,
cuantificacion y evaluacién de los riesgos aso-
ciados con el uso de los medicamentos pueden
evitar o minimizar el dano a los pacientes y
adoptar las medidas necesarias (Borja Villegas
Souto Pais & Borja Villegas, 2006).

Referencias

Borja Villegas Souto Pais, J. M., & Borja Villegas, J.
(2006). Formacion continuada (Vol. 32, Issue 7).
https://doi.org/10.1016/S1138-3593(06)73285-3.

COFEPRIS. (2017). Farmacovigilancia en Meéxico.
Meéxico. https://www.gob.mx/cofepris/acciones-
y-programas/farmacovigilancia-73541.

Organizacién Panamericana de la Salud. (2023).
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¢ Como pueden
interactuar
los alimentos

con ciertos farmacos?

Luis Alberto Magana Vuelvas

Estudiante de la Facultad de
Ciencias Quimicas, UdeC

la hora de administrar o
tomar medicamentos,
la via mas utilizada es la via
oral (tabletas, capsulas, ja-
rabes, soluciones...). Uno de |
los problemas principales de
este método de administra-
cion es la posible interaccion de los
farmacos con los alimentos, ya que ambos
sufren modificaciones en el mismo lugar del
organismo: el sistema gastrointestinal. Se trata
de interacciones que se producen con mas
frecuencia de la esperada, debido a la practica
habitual de tomar los medicamentos junto con
las comidas.

Antes que nada, debemos saber que, al
ingerir alimentos, se producen modificacio-
nes fisioldgicas en el aparato digestivo que
pueden afectar al correcto funcionamiento
terapéutico de un medicamento. Es decir,
que ciertos alimentos pueden cambiar la res-
puesta que nuestro organismo tiene ante un
farmaco. Estas interacciones pueden ser far-
macocinéticas, fisicoquimicas o farmacodi-
namicas.

Usualmente, los medicamentos que se
ven afectados por alimentos son los que tie-
nen un margen terapéutico estrecho (dosis
toxica y dosis terapéutica); con una curva de
dosis-efecto de gran pendiente (pequenos
cambios de dosis tienen gran efecto); y los
gue requieren una concentracién plasmatica
sostenida (antibidticos).

.“‘- ‘ne}§’
= péutico, la aparicion de algun efecto
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En cambio, los alimentos con gran
potencial de interacciéon son:

e Zumo de pomelo (flavonoides)

e Sal

e Leche o productos ricos en calcio
Alimentos que modifican el pH (frutos
Secos, carnes rojas, quesos)
Alimentos ricos en vitamina K

Asimismo, otros tipos de pro-
ductos relacionados con la ali-
mentacién, como el alcohol, los
complementos alimenticios o
las hierbas y plantas medicina-
les destacan por la gran canti-
dad de interacciones con los
medicamentos que pueden pro-
vocar. Estas interacciones gene-
ran la disminucion del efecto tera-

adverso o déficit nutritivo (déficit de
vitamina B12).

Consejos sobre la interaccion
de los medicamentos con los alimentos

1. Lee atentamente el prospecto de los
medicamentos
. Comenta las especificaciones alimenti-
cias (dietas, alergias, etc.) con el médico
. Evita el zumo de pomelo
. Evita el consumo de alcohol y sustan-
cias de uso recreativo

Referencias

Bushra, R.; Aslam, N.; & Khan, A. Y. (2011). Food-drug
interactions. Oman medical journal, 26(2),
77-83. https://doi.org/10.5001/om;.2011.21
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Resistencia
a los antibioticos

Hernani ltzec Mata Maciel
David Amador Uribe Gonzalez

Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Quimicas, UdeC

a resistencia a los antibidticos es un fené-
meno en el que las bacterias o microorga-
nismos patdégenos desarrollan la capacidad de

Grafica 1: Estudio GRAM (2019).

Microorganismos

Escherichia coli

Enterococcus sp

clinicamente inutilizables en muchos de los
tratamientos por el cuerpo de salud.

Antibiéticos

Cefalosporinas, Quinolonas,
Ampicilina, Acido Nalidixico,
Trimetroprina-Sulfametoxazol,
Clindamicina, Ampicilina/
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Moraxella catarrhalis

y Haemophilus Betalactamicos, Macrdlidos
influenzae
Shigella sp. Ampicilina, Cloranfenicol

Proteus sp y

Salmonella sp. Ciprofloxacina

Principales bacterias que presentan mayor resistencia a
los antibiéticos (Calderon-Rojas &Aguilar-Ulate, 2016).

Sin embargo, el desconocimiento huma-
no ha provocado un uso inadecuado o excesi-
vo de antibidticos que contribuye significativa-
mente al desarrollo de la resistencia, lo que ha
propiciado que a nivel mundial existan 1.27
millones de muertes a consecuencia directa
de las infecciones por resistencia a los antibié-
ticos en 2019 (grafica 1). Cuando los antibidti-
cos se utilizan de manera inapropiada (no se-
guir las dosis correctas, tomarlos sin necesidad
médica o interrumpir el tratamiento antes de
tiempo), las bacterias sobreviven y desarrollan
resistencia.

La resistencia a los antibidticos es un
problema grave en la salud publica, ya que li-
mita las opciones de tratamiento para las in-
fecciones bacterianas y puede hacer que algu-
nas infecciones sean mas dificiles de controlar.

Por lo tanto, se deben tomar acciones
para contribuir a la contencién de la resisten-
cia a los antibidticos. Una de estas acciones es
la prescripcion adecuada, ya que los médicos
muchas veces prescriben antibidticos por falta
de pruebas diagndsticas rapidas y fiables que
descarten una infeccién bacteriana. Por otro
lado, es de suma importancia la educacion
comunitaria, en donde se puede analizar el
conocimiento que tiene una poblacion respec-
to al uso correcto de antibidticos, asicomo
orientar a dicha poblacién a utilizar los anti-
bidticos de manera adecuada. Un ejemplo
claro de lo anterior es un estudio que se realiz6
en un instituto social en Argentina, donde ana-
lizaban las recetas de prescripcién de medica-
mentos antes y después de una intervencion
educativa (grafica 2, p. 10), demostrando el
gran impacto que tiene este tipo de practicas.
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Asimismo, la vigilancia de la resistencia y
de las infecciones asociadas a la atencidn en
salud juegan un papel importante ya que, de no
tener un control de la situacién el nimero de
personas potencialmente vulnerables a generar
resistencia a algun antibidtico aumentara, por
esta razén hay que aplicar una estrategia ade-
cuada de vigilancia para recopilar y gestionar
los datos de la poblacion. Ademas, es crucial el
cumplimiento de la legislacion sobre uso y dis-
pensacién de antimicrobianos.

En conclusién, podemos decir que el uso
inadecuado o excesivo de antibidticos puede
generar en la poblacion resistencia a estos lo
cual puede resultar en un incremento de la
mortalidad. Por ende, es indispensable que se
tomen las medidas necesarias para prevenir la
resistencia a los antibiéticos.

Frecuencia de prescripcion
antes y después

de una intervencion educativa
en un instituto social

de la ciudad de Corrientes,
Argentina

Antes @ Después
37%

31%

14%

12%

10%
8%

Azitomicina Amoxicilina  Amoxicilina
con acido
clavulanico

Figura 2: Karaben, V. E. et al. (2020).
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La automedicacion:
un riesgo para la salud
que debemos evitar
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Atencion
farmaceéutica

Luis Gerardo Ramos Munguia

Estudiante de la Facultad de Ciencias
Quimicas, UdeC

La mision de la practica farmacéutica es con-
servar, dispensar, ministrar y contribuir al
seguimiento y uso de medicamentos, ademas
de suministrar otros productos y servicios para
el cuidado de la salud, ayudando a la sociedad
a emplearlos de la forma adecuada.

La atencién farmacéutica (AF) puede en-
tenderse como “el seguimiento de los tratamien-
tos farmacoldgicos a los pacientes”

Comprende dos fines basicos:

1. Buscar, identificar y resolver problemas rela-
cionados con los medicamentos.

2. Garantizar la efectividad de los tratamien-
tos prescritos.

La AF ha de contar con un profesional cali-
ficado/capacitado, especialista del medicamento
(farmacéutico) dedicado al seguimiento de la
farmacoterapia que el médico prescribe, ca-
paz de asesorar e intervenir en la prevencion,
deteccion, informacion y resolucién, en su
caso, de los problemas relacionados con los
medicamentos, asi como en la garantia de la
maxima efectividad.

Segun la OMS, las acciones de la AF al
paciente incluyen, entre otras, la identificacion,
evaluacion y valoracién de los problemas rela-
cionados con los medicamentos (PRM), de los
sintomas descritos por los pacientes y decidir si
procede la accion del farmacéutico o si se nece-
sita la colaboracion de otros profesionales de la
salud, asi como iniciar o modificar tratamientos,
decidir la accién en colaboracion, la preparacion
y suministro de los medicamentos, el estableci-
miento de las metas del tratamiento, la puesta en
marcha de planes de educacién y asesoramiento
y la vigilancia de los resultados terapéuticos.

Los servicios de atencion farmacéutica
aumentan la prevencién y seguridad del pa-
ciente, favoreciendo la calidad de vida de éste.
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n el ambito de la salud, el uso de medica-

mentos es esencial para el tratamiento de
diversas enfermedades y dolencias. Sin em-
bargo, es importante reconocer que los medi-
camentos no estan exentos de riesgos y pue-
den provocar reacciones adversas
medicamentosas (RAM) en algunos indivi-
duos. Estas reacciones pueden variar en su
gravedad, desde efectos secundarios leves
hasta reacciones graves que comprometen la
salud del paciente.

De acuerdo con el Programa Internacio-
nal de Vigilancia de Medicamentos de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) su preva-
lencia varia entre 0.7% a 35% de la poblacién
general, causando hospitalizacion en hasta
8% de los casos, siendo los antibidticos, anti-
neoplasicos y antiinflamatorios los medica-
mentos con mayor frecuencia asociados a
RAM. Es por ello que, en esta nota informativa,
hablaremos sobre las reacciones adversas de
los medicamentos y la importancia de su iden-
tificacion y gestion adecuada.

Las reacciones adversas de los medica-
mentos se definen como cualquier respuesta
nociva e indeseable a un medicamento que
ocurre a dosis convencionales utilizadas en
seres humanos para la profilaxis, diagndstico
o tratamiento de enfermedades. Estas reac-
ciones pueden manifestarse de diversas for-
mas, como erupciones cutdneas, nauseas,
mareos, dificultad respiratoria, entre otros sin-
tomas. Es importante tener en cuenta que las
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reacciones adversas pueden ser impredeci-
bles y no todas las personas experimentan los
mismos efectos al tomar un medicamento.

Existen varios factores que pueden in-
fluir en la aparicion de reacciones adversas.
Entre ellos se encuentran la predisposicién
genética del individuo, la interaccion con otros
medicamentos que esté tomando, la dosis
administrada, la via de administracién y la du-
racion del tratamiento. Ademas, ciertos gru-
pos de poblacién, como los nifios, los ancia-
nos y las mujeres embarazadas, pueden ser
mas susceptibles a experimentar reacciones
adversas.

La identificacion temprana y la gestién
adecuada de las reacciones adversas de los
medicamentos son fundamentales para ga-
rantizar la seguridad y el bienestar del pacien-
te. Los profesionales de la salud desempenan
un papel crucial en este proceso, ya que de-
ben evaluar cuidadosamente los riesgos vy
beneficios de un medicamento antes de pres-
cribirlo. Ademas, es importante que los pa-
cientes informen a sus médicos sobre cual-
quier sintoma inusual o efecto secundario que
experimenten durante el tratamiento.

En muchos paises, se han establecido
sistemas de farmacovigilancia para monito-
rear y recopilar informacién sobre las reaccio-
nes adversas de los medicamentos. Estos
sistemas permiten identificar patrones y ten-
dencias en la aparicion de reacciones adver-
sas, lo que a su vez ayuda a mejorar la seguri-
dad de los medicamentos. Los profesionales
de la salud y los pacientes pueden informar
sobre las reacciones adversas a través de es-
tos sistemas, lo que contribuye a la generacién
de datos valiosos para la toma de decisiones
informadas.

De esta forma se tiene que la Secretaria
de Salud del Gobierno del Estado de Colima, a
través de la Comisién Estatal para la Protec-
cién contra Riesgos Sanitarios (Coespris), in-
formé que en el 2022 recibid 115 notificaciones
de reacciones adversas a medicamentos e
incidentes presentados por dispositivos mé-
dicos, que fueron notificados al Centro Nacio-
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nal de Farmacovigilancia para su seguimiento,
con lo cual se contribuyé a disminuir la proba-
bilidad de que la poblacién consuma medica-
mentos u otros organismos que puedan oca-
sionar un riesgo a la salud.

Es fundamental destacar que no todas
las reacciones adversas son prevenibles, pero
existen medidas que pueden reducir su inci-
dencia. Una de ellas es la educacién del pa-
ciente acerca de los posibles efectos secun-
darios del medicamento que estd tomando.
Los pacientes deben recibir informacién clara
y precisa sobre los posibles riesgos asociados
con su tratamiento, asi como instrucciones
sobre qué hacer en caso de experimentar una
reaccién adversa.

Relacion entre
acontecimientos adversos por
medicamentos y

Acontecimientos
adversos
prevenibles

Reacciones
adversas

a medicamentos

Inevitables
Rie
inhersé%ote

de los
medicamentos

En conclusién, las reacciones adversas
de los medicamentos son un aspecto impor-
tante a tener en cuenta en la salud. Si bien los
medicamentos pueden ser de gran utilidad
para el tratamiento de enfermedades, también
conllevan ciertos riesgos. La identificacion y
gestion adecuada de las reacciones adversas
son fundamentales para garantizar la seguri-
dad de los pacientes. Tanto los profesionales

de la salud como los pacientes desempefan
un papel activo en este proceso, y la comuni-
cacion abierta y la educacién son clave para
minimizar los riesgos asociados con el uso de
medicamentos.
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Los medicamentos de libre acceso o libre
venta se definen como aquellos medica-
mentos cuya venta, dispensacién o suministro
no requieren autorizacién o prescripcion mé-
dica, son principalmente utilizados por los
consumidores bajo su propia iniciativa y res-
ponsabilidad, con el fin de prevenir, aliviar o
tratar sintomas o enfermedades leves. En
cambio, los medicamentos recetados estan
ligados a la prescripcion, la cual es la culmina-
cioén de la consulta clinica con los médicos.

En nuestro pais existen seis clasificacio-
nes de cdmo se vende o dispensa un medica-
mento. En la Ley General de Salud (LGS) de
México, en el articulo 226, encontramos la
clasificacion de medicamentos para su venta
y suministro al publico, se consideran:

e Medicamentos que sélo pueden adquirirse
con receta o permiso especial, expedido
por la Secretaria de Salud.

Medicamentos que requieren, para su ad-
quisicion, receta médica que deberd rete-
nerse en la farmacia que la surta y ser re-
gistrada en los libros de control que al
efecto se lleven. Esta prescripciéon tendrd
vigencia de 30 dias a partir de la fecha de
elaboracion de la receta.

Medicamentos que solamente pueden ad-
quirirse con receta médica, que se podra
surtir hasta tres veces, la cual debe sellarse
y registrarse cada vez en los libros de con-
trol que al efecto se lleven.

Medicamentos que para adquirirse re-
quieren receta médica, pero pueden re-
surtirse tantas veces como lo indique el
médico que prescriba.

Medicamentos sin receta, autorizados
para su venta exclusivamente en farma-
cias.

Medicamentos que no requieren receta
médica y que pueden expenderse en otros
establecimientos que no sean farmacias.
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