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E n un mundo donde la búsqueda de 

soluciones médicas es una priori-

dad constante, la ciencia nos brinda 

una gran gama de herramientas para abordar 

enfermedades y mejorar la calidad de vida. 

En este sentido, los mercaptos, azoles y 

mercaptoazoles emergen como soluciones 

modernas en el campo de la medicina 

y la farmacia. Estos compuestos, 

con sus propiedades únicas, 

versátiles y eficaces, prome-

ten ofrecer soluciones inno-

vadoras para una amplia varie-

dad de condiciones médicas, 

desde infecciones hasta enfer-

medades crónicas y neurodegene-

rativas.

Desde los inicios de nuestra especie, la 

química ha sido auxiliar para encontrar solu-

ciones a nuestras dolencias y enfermeda-

des. A medida que la ciencia y la tecnología 

avanzan, el amplio mundo de los compues-

tos químicos es explorado cada vez más 

para encontrar nuevas formas de tratamien-

to, siendo estos los que han emergido como 

protagonistas en la medicina y la farmacia 

moderna, ofreciendo promesas signifi-

cativas en el tratamiento de una 

amplia gama de enfermedades. 

En este artículo se explorará el 

potencial terapéutico de es-

tos compuestos y su aplica-

ción en el campo médico y 

farmacéutico. Los mercaptos, 

también conocidos como tiol o 

grupos sulfhidrilo, como se observa en la 

Figura 1, Son compuestos orgánicos que 

contienen azufre. 
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Se ha demostrado que estas molécu-

las tienen una notable versatilidad en la me-

dicina y la farmacia desempeñando roles 

clave en diversos procesos biológicos. Por 

ejemplo, el uso de la N-acetilcisteína en la 

terapia de enfermedades respiratorias, como 

la bronquitis crónica y la fibrosis quística ha 

sido relevante (Rushworth y Megson, 2014). 

La capacidad de los mercaptos para actuar 

como antioxidantes y desintoxicantes tam-

bién los convierte en candidatos promete-

dores en el tratamiento de enfermedades 

relacionadas con el es-

trés oxidativo, como la 

enfermedad de Alzhei-

mer y el cáncer (Khan et 

al., 2021).

Los azoles repre-

sentan otra clase de 

compuestos que ha re-

volucionado el campo de 

la medicina y la farmacia, 

especialmente en el tra-

tamiento de infecciones 

fúngicas. Los antifúngicos azólicos, como el 

fluconazol y el clotrimazol, han sido funda-

mentales en el manejo de infecciones por 

hongos, incluyendo la candidiasis y la asper-

gilosis (Denning, 1996). Su mecanismo de 

acción, que involucra la inhibición de la sín-

tesis del ergosterol en las membranas celula-

res fúngicas, los hace altamente efectivos y 

ampliamente utilizados en la práctica clínica.

Sin embargo, el alcance de los azoles 

va más allá de su papel como antifúngicos. 

Se ha señalado que estos compuestos tam-

bién muestran actividad contra ciertos tipos 

de bacterias y parásitos, lo que los convierte 

en candidatos prometedores en el desarrollo 

de nuevos agentes antimicrobianos. Ade-

más, se ha estudiado que algunos azoles 

han demostrado actividad antitumoral, lo 

que sugiere su potencial en el tratamiento 

del cáncer (Ega et al., 2021)

Los mercaptoazoles representan una 

clase única de compues-

tos que combinan las 

propiedades terapéuti-

cas de los mercaptos y 

los azoles. Se ha men-

cionado que esta combi-

nación ofrece un poten-

cial terapéutico aún 

mayor, con aplicaciones 

que van desde la cardio-

logía hasta la neurología. 

Por ejemplo, se ha men-

cionado que los mercaptoazoles han mos-

trado promesa en el tratamiento de enferme-

dades cardiovasculares al actuar como 

agentes antioxidantes y antiinflamatorios, 

protegiendo el corazón contra el estrés oxi-

dativo y la lesión isquémica (Vincenzo et al., 

2023). Además, es relevante la capacidad 

de los mercaptoazoles para cruzar la barrera 

hematoencefálica, esto los hace candidatos 

Figura 2. Estructuras de los azoles.



9

PANAMACANI

ideales para el tratamiento de enfermedades 

neurodegenerativas, como el Alzheimer y el 

Parkinson. Se ha señalado que su capacidad 

para modular la señalización celular y reducir 

la acumulación de radicales libres en el cere-

bro los convierte en herramientas valiosas 

en la lucha contra estas enfermedades neu-

rodegenerativas (Rushworth y Megson, 

2014). A pesar de su enorme potencial tera-

péutico, se ha mencionado que los mercap-

tos, azoles y mercaptoazoles enfrentan va-

rios desafíos en su aplicación clínica. Se ha 

destacado que la resistencia antimicrobiana 

representa una preocupación significativa 

en el caso de los azoles, mientras que la to-

xicidad y la estabilidad química son conside-

raciones importantes para los mercaptoazo-

les. Sin embargo, se ha mencionado que, 

con la continua investigación y desarrollo, es 

probable que estos desafíos se aborden con 

el tiempo.

En el futuro, se espera que la investiga-

ción en esta área se centre en la optimización 

de la eficacia y la seguridad de estos com-

puestos, así como en la identificación de 

nuevas aplicaciones terapéuticas. Se ha se-

ñalado que la ingeniería de compuestos, el 

diseño racional de fármacos y la medicina 

personalizada podrían abrir nuevas fronteras 

en el campo de estas moléculas, ofreciendo 

esperanza para el tratamiento de enferme-

dades que actualmente carecen de opcio-

nes terapéuticas efectivas.
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