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a guanabana (Annona muricata) es

una planta tropical perteneciente a

la familia Annonaceae, la cual com-
prende mas de 130 géneros y alrededor de
2300 especies. Esta especie ha despertado
creciente interés en la investigacion cien-
tifica debido a su riqueza en compuestos
bioactivos con potencial terapéutico, par-
ticularmente en el contexto del tratamiento
del cancer (Nayak y Hegde, 2021; Universi-
dad Nacional Autonoma de México (UNAM),
2009). El presente trabajo pretende ofrecer
pequenas pinceladas de informacion sobre
esta planta, con énfasis en la composicion
quimica de sus hojas, la variacion estacional
de sus metabolitos secundarios influenciada
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por factores ambientales, su perfil nutricio-
nal, y sus posibles aplicaciones medicina-
les, tanto tradicionales como respaldadas
por estudios preclinicos recientes. Estos as-
pectos permiten comprender su relevancia
como fuente potencial de agentes funciona-
les y terapéuticos.

Descripcidn de la especie

La planta produce frutos durante la mayor
parte del ano y diferentes partes de ella
(como hojas, corteza, semillas y frutos) han
sido objeto de andlisis fitoquimico. Hasta la
fecha, se han identificado numerosos com-
puestos en sus extractos, entre ellos algunos
de los mayoritarios son: acetogeninas (muri-
catetrocina A/B, annohexecocina), flavonoi-
des (quercetina y fenoles simples) y alcaloi-
des (coreximina, anomurina, stepharina,
anomuricina) (Antony y Vijayan, 2016a; Co-
ria-Téllez et al., 2018; Delgado C. et al., 2021;
Hernandez-Fuentes et al., 2024; Riley-Salda-
Aa et al., 2017; Zubaidi et al., 2023). Varios
de estos compuestos han mostrado activi-
dad anticancerigena, antioxidante, antiinfia-
matoria y antimicrobiana, lo cual ha respalda-
do el interés por su uso potencial en terapias
complementarias.
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Figura 1. Representacion esquematica de algunos de los
compuestos aislados reportados para las hojas de A. muricata.

Las hojas de A. muricata, en particular,
han sido reconocidas como una de las par-
tes mas prometedoras de la planta desde el
punto de vista farmacologico. En ellas se
han identificado metabolitos secundarios
como flavonoides, terpenos, saponinas,
cumarinas, lactonas, antraquinonas, gluci-
dos, taninos y fitoesteroles, compuestos
que han sido asociados con propiedades
biologicas relevantes. Diversos estudios han
explorado el uso de la infusion de hojas de
guanabana como una forma tradicional de
aprovechamiento, y actualmente existe un
creciente interés por caracterizar su compo-
sicion quimica, su valor nutricional y su efec-
to anticancerigeno desde una perspectiva
cientifica. Ademas, se ha observado que la
concentracion de estos compuestos puede
variar a lo largo del afo, dependiendo de
factores estacionales y ambientales, lo cual
representa un aspecto clave en la estandari-
zacion de sus posibles aplicaciones tera-
péuticas (Coria-Téllez et al., 2018).

Los metabolitos la variacidn

estacional y su potencial
en medicina

La capacidad de las plantas medicinales
para sintetizar compuestos bioactivos esta
fuertemente influenciada por factores am-
bientales. A. muricata, reconocida por su
diversidad fitoquimica, no es la excepcion.
Uno de los aspectos mas relevantes en su
estudio es la variacion estacional en la pro-
duccion de metabolitos secundarios, feno-
meno que tiene implicaciones directas so-
bre su eficacia y estandarizacion como
recurso terapéutico (Abdul Wahab et al.,
2018; Saraiva et al., 2022).

Estudios previos han demostrado que
la produccion de metabolitos secundarios
en A. muricata varia significativamente a lo
largo del ano, influenciada principalmente
por las condiciones climaticas. Durante la
estacion seca, las hojas maduras tienden a
acumular mayores concentraciones de ace-
togeninas y alcaloides, compuestos relacio-
nados con mecanismos de defensa frente a
estreses bidticos y abidticos (Hernan-
dez-Fuentes et al., 2024). Estas sustancias
se concentran en tejidos diferenciados, lo
que sugiere un rol protector sobre 6rganos
desarrollados (llango et al., 2022).
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En contraste, durante la temporada de
lluvias, caracterizada por un crecimiento ac-
tivo, se observa un incremento en la sintesis
de fenoles, flavonoides y otros compuestos
antioxidantes. Esta variabilidad refieja una
adaptacion metabdlica de la planta frente a
factores como la humedad elevada y la in-
tensidad luminica. Estudios recientes reali-
zados en Colima, México, han evidenciado
que el perfil fitoquimico de la planta esta in-
fluido no solo por la estacion, sino
también por factores edafocli-
maticos y por el tipo de ex-
tracto empleado en los
andlisis (Naik y Sellap-
pan, 2024). Experimen-
tos efectuados en el la-
boratorio por el grupo de
trabajo han encontrado
variaciones en los perfiles
cromatograficos de aminoaci-
dos y alcaloides durante las estacio-
nes antes, durante y después de las lluvias
encontrando que, durante las estaciones
caracterizadas por estrés hidrico —como el
periodo previo a las lluvias—, la presencia de
metabolitos como aminoacidos y compues-
tos tipo alcaloide parece incrementarse en

las hojas de A. muricata (Figura 2).

En contraste, se observd una disminu-
cion relativa de estas senales durante la
temporada de lluvias y en el periodo poste-

Figura 2. A) Cromatografia en capa fina (CCF) para la identificacion de
aminodcidos presentes en infusiones y extractos etandlicos de hojas
de A. muricata recolectadas en distintas estaciones del afio.
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rior, lo que podria estar relacionado con una
menor acumulacion de metabolitos secun-
darios en fases de crecimiento activo. Aun-
que estos hallazgos son preliminares, re-
fuerzan lo reportado por otros autores sobre
la influencia de factores ambientales en la
biosintesis de compuestos bioactivos en
especies vegetales. Esta evidencia sugiere
que el estrés abidtico puede inducir res-
puestas metabolicas de defensa que incre-
mentan la concentracion de ciertos
metabolitos (Hernandez-Fuen-
tes et al., 2024).

No obstante, se re-
quiere la implementa-
cion de métodos analiti-
cos mas robustos,

como cromatografia li-
quida acoplada a espec-
trometria de masas (LC-MS)
O cuantificacion espectro-
fotométrica estandarizada, para vali-
dar y cuantificar con mayor precision estas
observaciones. La estandarizacion de estas
variables seria clave para optimizar el apro-
vechamiento terapéutico y funcional de A.
muricata en diferentes contextos.

En este estudio se efectud un analisis
preliminar empleando ninhidrina como reve-
lador especifico para aminoacidos.

Las concentraciones aplicadas fueron
de 1 mg/mL para los aminoacidos estandar
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(St) y las infusiones (AcA: infusion antes de
las lluvias; AcB: durante las lluvias; AcC: pos-
terior a las lluvias), y de 5 mg/mL para los
extractos etanolicos (EtA: etandlico antes de
las lluvias; EtB: durante las lluvias; EtC: pos-
terior a las lluvias). Los aminoacidos estandar
incluidos fueron glicina (G, Rf = 0.30), alanina
(A, Rf = 0.40), tirosina (Y, Rf = 0.65), triptofa-
no (W, Rf = 0.70) e isoleucina (I, Rf = 0.90).
B) Cromatografia en capa fina para la detec-
cion de compuestos tipo alcaloide en los
mismos extractos, utilizando el reactivo de
Wagner como revelador. Todas las placas
fueron de gel de silice 60A (Merck), y el sis-
tema de elucioén utilizado para aminoacidos
fue n-butanol:acido acético:agua en propor-
cion 4:1:1. Observando que a lo largo de las
estaciones estos metabolitos se mantienen
y disminuyen ligeramente durante la tempo-
rada de lluvias alrededor de un 30%. Sin
embargo, son requeridas técnicas mas sen-
sibles como HPLC o GC-MS para apoyar esta
observacion.

Del laboratorio a la vida

cotidiana

Una de las formas mas comunes de aprove-
chamiento de las hojas de A. muricata es
mediante su preparacion en infusion, a la
cual se le han atribuido diversos beneficios
para la salud humana, sustentados principal-
mente en estudios preclinicos y en conoci-
mientos derivados de la medicina tradicio-
nal. Esta infusion ha mostrado efectos sobre
multiples sistemas fisiologicos.

En el sistema nervioso, se ha descrito
que actua como un sedante natural suave,
favoreciendo la induccion del sueno y mos-
trando posibles propiedades ansioliticas. A
nivel del sistema inmunoldgico, la infusion
estimula la respuesta inmune, ejerce una
marcada actividad antioxidante y presenta
efectos antimicrobianos, lo que podria favo-
recer la defensa del organismo frente a pa-
togenos (Nayak y Hegde, 2021).

En cuanto al sistema cardiovascular,
se ha reportado que contribuye a la reduc-
cion de la presion arterial, mejora la circula-
cion sanguinea y protege contra el dano
oxidativo vascular. En el ambito metabdlico,
diversos estudios sugieren un potencial
efecto hipoglucemiante, asi como la capaci-
dad de reducir los niveles de colesterol y
triglicéridos, lo cual podria tener implicacio-
nes positivas en el control de enfermedades

¢Florida International University, Stempel College of Public Health and Social Work; Florida, United States.

6 * Estos autores trabajaron al mismo nivel

¥ Autores sin afiliacion, servicios independientes




metabolicas (Coria-Téllez et al., 2018; Nayak
y Hegde, 2021).

También se ha documentado su capa-
cidad antiinflamatoria, observandose una
reduccion significativa de marcadores infla-
matorios en modelos experimentales. A nivel
hepatico, se han identificado propiedades
hepatoprotectoras, con evidencia de dismi-
nucion de la inflamacion hepatica y posible
utilidad en el manejo de condiciones como
el higado graso no alcohdlico leve (Coria-Te-
llez et al., 2018).

Uno de los aspectos mas relevantes
desde el punto de vista terapéutico es su
actividad anticancerigena. Estudios in vitro
han mostrado que los extractos de las hojas
ejercen efectos citotoxicos selectivos con-
tra distintas lineas celulares de cancer, inclu-
yendo mama, prostata, colon, pulmon vy
pancreas, entre otras, 10 que ha impulsado
su estudio como fuente de compuestos con
potencial antitumoral (Coria-Téllez et al.,
2018).

Ademas de su riqueza en metabolitos
secundarios bioactivos, las hojas de A. muri-
cata presentan un perfil nutricional relevante
que contribuye a su posible efecto funcional.
Diversos andlisis fitoquimicos y bromatologi-
cos han identificado la presencia de aminoa-
cidos esenciales y no esenciales, como
leucina, lisina, arginina, alanina y acido gluta-
mico, los cuales participan en numerosos

PANAMACANI

procesos celulares y metabdlicos (Antony y
Vijayan, 2016b; Badrie y Schauss, 2010).

Asimismo, se han detectado azucares
simples como glucosa, fructosa y sacarosa,
que proporcionan un valor energetico adi-
cional a la infusion. En cuanto a los minera-
les, se han reportado concentraciones sig-
nificativas de calcio, potasio, magnesio y
hierro, todos ellos esenciales para el funcio-
namiento neuromuscular, la homeostasis
electrolitica y la formacion de enzimas (An-
tony y Vijayan, 2016b; Badrie y Schauss,
2010).

Las hojas también contienen fibra die-
tética, que favorece la salud digestiva, asi
como trazas de acidos grasos esenciales,
que podrian aportar beneficios metabolicos
adicionales. Esta combinacion de compo-
nentes nutricionales y fitoquimicos respalda
la hipotesis de que la infusion de hojas de
guanabana puede ofrecer efectos funcio-
nales complementarios, actuando tanto
desde un enfoque bioactivo como nutricio-
nal (Badrie y Schauss, 2010).

Conclusiones

A. muricata representa una planta de alto

valor biologico y farmacologico, cuyas hojas
destacan por su contenido en metabolitos
secundarios con propiedades antioxidan-
tes, antiinflamatorias, hipoglucemiantes,
hepatoprotectoras y citotoxicas selectivas
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frente a diversas lineas celulares cancerige-
nas. La evidencia disponible sugiere que la
infusion de sus hojas, ademas de su riqueza
fitoquimica, ofrece un perfil nutricional com-
plementario, lo que refuerza su potencial
como agente funcional en la prevencion o
apoyo terapéutico de diversas enfermeda-
des.

Un aspecto clave en su estudio es la
variacion estacional en la concentracion de
compuestos bioactivos, influenciada por
factores climaticos y edafoldgicos, lo que
Subraya la importancia de considerar estas
variables en la estandarizacion y formulacion
de productos derivados.

Si bien los hallazgos preclinicos son
prometedores, es necesario avanzar hacia
estudios clinicos controlados que validen su
seguridad, eficacia y dosificacion. Esta revi-

sion sienta las bases para futuras investiga-

ciones orientadas al desarrollo de fitofarma-
COs 0 suplementos basados en A. muricata,
contribuyendo asi al aprovechamiento racio-
nal de la biodiversidad vegetal con enfoque
cientifico.
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