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L os compuestos conocidos como 
chalconas se caracterizan por la pre-
sencia de dos anillos aromáticos uni-

dos por un sistema   ,β -insaturado (Figura 
1). Este sistema conjugado provee a las chal-
conas diversas propiedades biológicas. Sin 
embargo, los grupos funcionales presentes 
en los anillos aromáticos de las chalconas 
son los que dan una actividad biológica es-
pecifica (Ramírez Escobedo et al., 2012).
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Actividad antibacteriana

Se han desarrollado diversas chalco-
nas con diferentes grupos funcionales, 
como hidroxilos, metoxilos, halogenuros, 
amidas y heterociclos como el imidazol, tia-
zol y triazenos. Estas chalconas muestran 
eficacia contra bacterias gram positivas 
como Staphylococcus aureus, causante de 
enfermedades como meningitis, infeccio-
nes urinarias, neumonía, osteomielitis, en-
docarditis y foliculitis. 

También son efectivas contra Salmo-
nella typhi, responsable de enfermedades 
estomacales como la fiebre tifoidea, y bac-
terias gram negativas como Shigella dysen-
teriae, causante de la disentería bacilar que 
provoca fuertes diarreas y puede ser mortal. 

Además, presentan actividad contra 
Klebsiella pneumoniae, que causa neumo-
nía, infecciones urinarias e infecciones de 
heridas quirúrgicas. Algunas chalconas con 
estos grupos funcionales incluso han exhibi-
do una actividad antibacteriana similar o 
mejor que los fármacos existentes en el 
mercado, como la tetraciclina, norfloxacina, 
amoxicilina y vancomicina (Rajendran et al., 
2022).
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Figura 1. Estructura de una chalcona.
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Actividad antifúngica

Existen chalconas naturales como la 
isobavachalcona proveniente de la planta 
conocida como mora amarilla (Maclura tinc-
toria) con potencial actividad inhibitoria 
contra algunos tipos de hongos como la 
Cándida albicans que provoca enfermeda-
des como la candidiasis oral que se percibe 
como manchas diminutas en la lengua o en 
la cavidad bucal, la esofagitis candidiásica 
que provoca ulceras dolorosas en el tracto 
digestivo y el esófago y la candidiasis vaginal 
que provoca inflamación, comezón intensa y 
secreciones vaginales de coloración blanca 
y Cryptococcus neoformans responsable 
de la enfermedad conocida como “criptoco-
cosis” que puede afectar los pulmones, el 
sistema nervioso, la piel y los huesos (Kulkar-
ni et al., 2014).

Actividad antiinflamatoria

Diversas chalconas sintéticas han de-
mostrado tener una gran capacidad inhibito-
ria de la ciclooxigenasa (COX) enzima encar-
gada de acelerar la producción de sustancias 
que provocan la inflamación en el organismo, 
especialmente aquellas con grupos funcio-
nales atractores de electrones (metilo, hi-
droxilo y metoxilo) probados por el método 
de edema de pata trasera (Bano et al., 2013). 

Por otra parte, chalconas con grupos 
funcionales más grandes como el indol han 
presentado actividad sobre las cicloxigena-
das 1 y 2 (COX-1 y COX-2), también las chal-
conas con grupos nitrogenados mostraron 
actividad inhibitoria contra la  β -glucuronida-
sa, la COX 2 y la tripsina enzimas que partici-
pan directamente en el proceso inflamatorio, 
mientras que otras chalconas sintéticas ac-
túan directamente en el factor de necrosis 
tumoral alfa (TNF-α), inhibiéndolo, dando 
como resultado una respuesta antiinflamato-
ria (Özdemir et al., 2015). Las chalconas na-
turales como la proveniente de Toussaintia 
orientalis Verdc han demostrado su capaci-
dad para inhibir la COX-1 y la COX-2. Los ex-
tractos de corteza de raíz y tallo tuvieron un 
potente efecto inhibidor contra ambas enzi-
mas. Otras chalconas naturales provenientes 
de frutos de árbol rojo (Mallotus philippinen-
sis) y lúpulo (Humulus lupulus L) han demos-
trado ser eficientes en la inhibición de la 
síntesis de óxido nítrico (NO) y la prostaglan-
dina E2, enzimas que participan en el proce-
so inflamatorio (Zhao et al., 2003).
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Actividad antiparasitaria

La malaria o paludismo es una enfer-
medad causada por un parásito conocido 
como Plasmodium falciparum y es transmiti-
da mayormente por la picadura de mosquito. 
Este parásito puede provocar síntomas in-
tensos que incluyen diarrea, dolor abdomi-
nal, anemia, dolor muscular, vómitos y deshi-
dratación (Organización mundial de la salud 
[OMS], 2023). 

Además de la malaria, la Leishmaniasis 
es una enfermedad causada por parásitos 
del género Leishmania que se transmite por 
la picadura de la mosca de arena. Existen di-
ferentes tipos de leishmaniasis, que afectan 
principalmente el organismo de forma cutá-
nea, causando úlceras en la piel que dejan 
cicatrices permanentes; mucocutánea, 
afectando las membranas mucosas princi-
palmente en la boca y la nariz, lo que en al-
gunos casos puede causar desfiguración en 
el rostro; y, por último, la forma más grave de 

leishmaniasis es la visceral, que afecta los 
órganos internos y puede ser mortal si no se 
trata a tiempo (OMS, 2023).

Se ha observado que las chalconas 
naturales exhiben una gran eficacia contra 
diversas cepas de parásitos, como el Plas-
modium falciparum.

Por ejemplo, la licochalcona A, que se 
obtiene de la raíz de la planta de regaliz chino 
(Glycyrrhiza inflata), también las chalconas 
naturales provenientes de plantas como el 
palo gusano (Lonchocarpus xuul Lundell) y 
la calea (Calea uniflora Less) presentan acti-
vidad contra diversos tipos de leishmaniasis, 
principalmente contra L. amazonensis, y L. 
shawi. Además, se ha comprobado que di-
versas chalconas con diferentes grupos 
funcionales, como la piridina, metoxilos, 
imidazol, sulfonilos, quinolonas, indoles y 
ferroceno, tienen fuertes efectos contra di-
versas cepas de Plasmodium falciparum y 
tipos de leishmaniasis como la L. chagasi y 
L. major (Gomes et al., 2017).

Calea (Calea uniflora Less)

Mosca 
de arena
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Actividad antidiabética

Las enzimas  α -amilasa y  α -glucosi-
dasa, encontradas en nuestro sistema di-
gestivo, son responsables de descomponer 
los carbohidratos en azúcares más simples 
para su absorción en el organismo. Sin em-
bargo, en pacientes con diabetes, se requie-
re controlar los niveles de glucosa en sangre. 
Por lo tanto, se han reportado chalconas 
sintéticas con grupos hidróxidos en su es-
tructura o chalconas conjugadas, como las 
bis-chalconas, con potencial actividad inhi-
bitoria a la  α -amilasa y la  α -glucosidasa 
(Cai et al., 2017). También se han reportado 
nitrochalconas sintéticas que presentan ac-
tividad antihiperglucémica (Damazio et al., 
2009). 

El efecto de estas chalconas contra 
estas enzimas permite beneficios terapéuti-
cos en pacientes diabéticos, incluyendo la 
reducción de la glucosa en sangre, el au-
mento de la secreción de insulina en el pán-
creas, la disminución del glucógeno hepáti-
co y la reducción de la lipogénesis en el 
hígado (Salehi et al., 2021) .

Actividad anticancerígena

El cáncer es una enfermedad en la que 
algunas células del cuerpo comienzan a 
multiplicarse sin control y se diseminan a 
otras partes del cuerpo afectando práctica-
mente todos los órganos y sistemas. Existen 
chalconas con grupos funcionales como 
aminas, hidroxilos, cloruros de acilo, ácidos 
carboxílicos, nitrogenados, halogenuros y 
heterociclos de tipo imidazol, furano, indol, 
tiazol y pirimidínicos que exhiben actividad 
contra diversos tipos de cáncer como el 
cáncer cervical, de próstata, pulmonar, san-
guíneo, pecho, ovario y colon. (Rajendran et 
al., 2022) 

La capacidad farmacéutica de las chal-
conas es muy amplia siendo estos una alter-
nativa para el desarrollo de nuevos fármacos 
que puedan solucionar diversos problemas 
como el desarrollo de nuevos tratamientos 
menos invasivos para el tratamiento de diver-
sos tipos de cáncer, así como también solu-
cionar problemas de gran importancia mun-
dial como la resistencia bacteriana y 
desarrollar vacunas contra enfermedades 
causadas por parásitos.
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