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¿ Alguna vez te has preguntado, 
cómo es posible que un medica-
mento amargo se vuelva tolerable?, 

¿que un fármaco frágil resista el viaje de la 
boca al estómago, o que una sustancia inso-
luble llegue eficazmente a su destino dentro 
del cuerpo humano? La respuesta está en 
unas moléculas pequeñas pero poderosas: 
llamadas ciclodextrinas. Con una forma simi-
lar a una dona y una función comparable a un 
servicio de transporte de lujo, estas molécu-
las han sido adoptadas por la industria far-
macéutica como las aliadas perfectas para 
mejorar la eficacia y seguridad de los trata-
mientos médicos.

¿Qué son las ciclodextrinas?

Las ciclodextrinas (CDs) son carbohidratos 
formados por la unión de seis, siete u ocho 
unidades de glucosa, organizadas de tal 
manera que forman una estructura tridimen-
sional (3D) similar a una dona. Su exterior es 
hidrofílico (se mezcla fácilmente con el 
agua), les permite moverse en fluidos como 
la sangre, mientras que su cavidad interna es 
hidrofóbica (repele el agua). Esta dualidad 
permite que moléculas poco solubles y/o 
sensibles (como ciertos fármacos) sean 
alojadas en su interior, creando un complejo 
estable conocido como “complejo de inclu-
sión” (Musuc, 2024; Poulson et al., 2022).

Su descubrimiento se remonta al siglo 
XIX, cuando fueron observadas por primera 
vez como subproductos de la degradación 
bacteriana del almidón. Sin embargo, no fue 
hasta la década de 1970 que la industria far-
macéutica las aprovecho como “vehículos 
moleculares” para encapsular fármacos, 
mejorando su estabilidad y eficacia (Kurkov y 
Loftsson, 2013; Singh y Mahar, 2024). 
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Un servidor 
de transporte molecular 

Imagina un auto blindado que recoge a un 
pasajero valioso, lo protege de amenazas 
externas y lo entrega intacto a su destino; así 
funcionan las CD. Estas moléculas actúan 
como un “vehículo” microscópico: capturan 
fármacos en su interior, los resguardan de 
factores adversos —como la luz, el oxígeno 
o la humedad— y los liberan justo donde el 
cuerpo los necesita. Por ejemplo, algunos 
fármacos son como pasajeros problemáti-
cos: no se disuelven en agua —como si se 
resistieran a subir al auto— o se degradan 
fácilmente, como si el viaje fuera peligroso. 
En estos casos, las CDs funcionan como un 
transporte seguro, eficaz y versátil, que se 
adapta a las necesidades de cada “pasajero” 
(Ji et al., 2024; Sahu et al., 2023; Singh y 
Mahar, 2024).

¿Por qué son esenciales 
en la farmacia moderna?

A diferencia de otros sistemas de encapsula-
do que requieren procesos complicados o 
materiales sintéticos, las CDs destacan por 
su biocompatibilidad innata (seguras y reco-
nocidas por el cuerpo humano), derivada de 
su origen natural a partir del almidón y por su 
capacidad de formar complejos de inclusión 
estables y reversibles. Entre las principales 
ventajas que ofrece la formación del com-
plejo CD-fármaco, se encuentran:  aumento 
de la solubilidad y biodisponibilidad, protec-
ción frente a la degradación lumínica, oxida-
tiva y térmica, enmascaramiento de sabores 
no deseados y liberación controlada del 
principio activo (Ji et al., 2024; Musuc, 2024; 
Sahu et al., 2023; Singh y Mahar, 2024). Es-
tas características convirtiendo a las CD en 
herramientas clave en la innovación farma-
céutica.



52

FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS

Aplicaciones prácticas 
en tratamientos médicos

Lejos de ser una promesa teórica, las CD 
están revolucionado terapias específicas, 
ofreciendo soluciones innovadoras y mejo-
rando la eficacia de los tratamientos. A conti-
nuación, algunos ejemplos son:

1.	 Tratamiento contra el cáncer: El pacli-
taxel, un fármaco clave contra el cáncer 
de mama y ovario, se encapsula en 
nanopartículas de CD. Este sistema de 
administración permite que el fármaco 
se libere directamente en las células 
cancerosas, minimizando el daño a te-
jidos sanos y reduciendo efectos se-
cundarios (Gao et al., 2015; Sahu et al., 
2023).

2.	 Terapias oftálmicas de alta retención: 
Las CD se integran en formulación de 
gotas con dexametasona (antinflama-
torio), para aumentar la viscosidad y 
prologar el contacto del medicamento 
con la superficie del ojo. Se crea una 
“película protectora” que reduce el 
número de aplicaciones al día, maximi-
zando su eficacia en condiciones 
como la conjuntivitis alérgica (Mo-
ya-Ortega et al., 2013; Sahu et al., 
2023).

3.	 Medicamentos pediátricos adapta-
dos: El ibuprofeno, cuyo sabor dificulta 
su uso en niños, se enmascara me-
diante complejos con CD. Esta estrate-
gia neutraliza el sabor desagradable, 
facilitando la administración de jarabes 
o pastillas y asegurando un tratamiento 
efectivo en la población infantil (Ji et 
al., 2024; Sahu et al., 2023).
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