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n 2018, el Instituto Nacional de Es-
Etadl'stica, Geografia e Informati- e
ca (INEGI) reporté que el 10% 4

de personas de 20 anos en adelante
contaban con diagnédstico previo
de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), 1
de cada 11 adultos la padecen. 12 de :
cada 10,000 personas fallecieron por esta #
enfermedad, esto representa 14% del /
total de defunciones (1.5 millones). #
Aunque estos datos son de perso-
nas diagnosticadas, la cifrarealnose conoce
con exactitud (INEGI, 2021).

Se han descrito mdltiples factores de ries-
go, dentro de los mas importantes esta la pre-
sencia de DM2 en familiares de primer grado,
tener hipertension arterial, seden-
tarismo, un indice de masa corporal

mayor de 25 y una circunferencia de cintura de
mas de 102 cm. La Asociacién Americana de
Diabetes (ADA, 2017) propuso criterios de diag-
néstico, en el cual indica que en ayunas los nive-
les de glucemia no deben de exceder los 126 ml/
dl y a 2 horas de haber consumido alimentos
valores no mayores a 200 mg/dI (figura 1).

No existe cura para la diabetes, la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, promueve la
prevencion, al adoptar un estilo de vida salu-
dable; los sistemas de salud enfrentan la dia-
betes con diversas estrategias farmacoldgicas
complejas, las cuales conllevan el riesgo de
hipoglucemia y el aumento de peso. Por esto,
las personas con este padecimiento deman-
dan terapias mas eficaces, menos caras y de
facil acceso (Ovallanes-Magallanes, 2016).

Las plantas medicinales son una alter-
nativa terapéutica, entre las 380 especies repor-

A - tadas con efectos hipoglucemiantes, destaca
— 7 la semilla Swietenia humillis Zuccarini, cono-

cida entre la poblacién indigena
% de México como la semilla del
zopilote. En el estado de Colima
se le conoce como cdbano (figura
2). La forma tradicional de con-
sumo es en infusién, ya sea
contra la diabetes o como
_ antiparasitaria. A pesar de
.~ formar parte del bagaje
herbolario en Meéxico,
existen pocos reportes
cientificos de las caracteristicas fitoquimicas,
toxicoldgicas e hipoglucemiantes de la semillay
de laforma en que se debe ingerir (Flores-Lépez,
2019).

El cébano es un arbol perenne de la fa-
milia Meliaceae, se encuentra distribuido por
todo el estado de Colima. La composicion
quimica de la semilla es rica en metabolitos
secundarios, incluidos alcaloides, flavonoi-
des, saponinas y terpenoides, los cuales se
postulan como responsables de sus efectos
hipoglucemiantes. En particular, la presencia
de swietenina (figura. 3), un tretranortriterpe-
noide, que ha demostrado ejercer un efecto
regulador sobre la glucemia, posiblemente a

Figura 2.
Fruta del Cébano
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través de la modulacién de la actividad de las
enzimas implicadas en el metabolismo de la
glucosa o mediante la mejora de la sensibili-
dad a la insulina en los tejidos periféricos
(Flores-Pérez et al. 2012)

Los estudios farmacoldgicos sugieren los
compuestos del cobano actian a través de
mecanismos multifactoriales, incluyendo la in-
hibicion de la a-glucosidasa y la a-amilasa, en-
zimas criticas en la digestion de carbohidratos y
la absorcién de glucosa, lo que resulta en una
disminucion de la glucosa posprandial. Aunado
a esto, investigaciones in vitro e in vivo indican
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias,
contribuyendo asi a mitigar el estrés oxidativo y
la inflamacién crénica asociados con la patogé-
nesis de la DM2 (Villareal-Ibarra et al,, 2015).

Es imperativo destacar la necesidad de
ensayos clinicos rigurosos para determinar la
dosificacién 6ptima, la eficacia terapéutica y el
perfil toxicoldgico de la semilla de cébano. A
pesar de los datos prometedores obtenidos en
modelos preclinicos, la extrapolacién de estos
hallazgos a contextos clinicos requiere una
evaluacién exhaustiva, conforme a las norma-
tivas farmacologicas vigentes (Rico-Rodri-
guez, et al, 2014).

En conclusién, la semilla de cdbano, re-
presenta un recurso terapéutico con potencial
para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo
2. No obstante, la profundizacién en los estu-
dios farmacocinéticos, farmacodinamicos y to-
xicolégicos es esencial para su incorporacién
como agente terapéutico. La exploracion conti-
nuada de su mecanismo de accién y la valida-
cion clinica ampliaran el arsenal terapéutico
disponible para el manejo de esta compleja
enfermedad metabdlica (Escanddn-Rivera et.
al, 2020).
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