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El sistema de distribución de medicamentos 
mediante dosis unitaria (SDMDU) es un 

método de dispensación y control de la medi-
cación que se utiliza en servicios de salud or-
ganizados y coordinados por la farmacia. La 
dispensación de medicamentos es un acto 
farmacéutico asociado a la entrega y distribu-
ción, que va de la mano con el análisis de la 
receta médica, la información sobre el medi-
camento específico y la preparación de la do-
sis a administrar (Girón Aguilar y D’Alessio, 
1997).

El desarrollo de la dosis unitaria comen-
zó en los Estados Unidos de América durante 
los años cincuenta, como resultado de los 
primeros estudios sobre errores de medica-
ción. Sin embargo, la solución a esta proble-
mática llegó hasta el transcurso de los años 
setenta, con la creación del SDMDU y la inte-
gración del profesional farmacéutico al perso-
nal sanitario. 

Se entiende como “dosis unitaria” a la 
cantidad de medicamento que es prescrita 
como dosis de tratamiento para un paciente 
en particular y cuyo empaque o envase debe 
permitir administrarlo. Éste incluye las dosis 
necesarias para 24 horas de tratamiento (DOF, 
2020). 

Los principios básicos que dan las bases 
del SDMDU son tres. El primero es la recep-
ción de órdenes de preparación o recetas mé-
dicas de cada paciente por parte del profesio-

nal farmacéutico, el segundo consiste en la 
revisión y evaluación de la idoneidad de la 
prescripción médica y el último consta de la 
dispensación de envases de dosis unitaria de-
bidamente etiquetados y documentados para 
su trazabilidad (Girón Aguilar y D’Alessio, 
1997).

Una de las principales ventajas de este 
sistema es garantizar que el medicamento 
prescrito llegue al paciente que se encuentra 
hospitalizado, permitiendo un control y segui-
miento del tratamiento farmacoterapéutico de 
pacientes y facilitando, de esta manera, efec-
tuar cualquier acción necesaria, como en el 
caso de reacciones adversas o la identifica-
ción de posibles interacciones medicamento-
sas. 

La dosis unitaria también permite racio-
nalizar la distribución y uso de medicamentos, 
disminuyendo los errores de medicación. Asi-
mismo, se reducen los recursos humanos in-
volucrados en el proceso de distribución, en 
especial el personal de enfermería; se revalida 
la figura del profesional farmacéutico y se 
disminuye el costo hospitalario asociado con 
la medicación, al minimizar el tamaño de los 
inventarios de medicamentos, evitando pérdi-
das por deterioros y vencimientos y facilitando 
la recuperación de medicamentos no aplica-

Estantería diseñada para la implementación de un sistema 

de distribución de medicamentos por dosis unitarias. 
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dos, lo que permite el máximo aprovechamien-
to de los recursos existentes (DOF, 2020).

Con base en todo lo expuesto, es tras-
cendental, conveniente y urgente comenzar a 
implementar el SDMDU en el sistema de salud 
mexicano, impactando en cada paciente con 
una mejor terapia, en las familias mexicanas 
con una disminución del costo de los medica-
mentos y en el sector salud del país con la re-
ducción también de la automedicación. 
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