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Imacenar sus medicamentos

adecuadamente puede ayu-
dar a garantizar su funcioén, re-
duciendo riesgos por intoxica-
cion o confusién.

El lugar donde guarda sus
medicamentos también es

importante

El lugar donde almacena sus medicamentos
puede afectar su efectividad, si no se colocan
en un lugar adecuado. Conozca el almacena-
miento apropiado para evitar que se alteren.

Cuide su medicacion

e Elaire, el calor, la humedad y la luz pueden
danar su medicamento.

e Almacénelo en unlugar secoy fresco, como:
el cajon del vestidor; un gabinete de la coci-
na, lejos de la estufa, el fregadero y cualquier
aparato caliente; una caja de almacena-
miento, en el estante o en un armario.

* Siempre mantenga sus medicamentos en
el envase original.

* Pregunte al farmacéutico sobre indicacio-
nes especificas de almacenamiento.

* NO almacenar en el cuarto de bano.

Cuide a los ninos

e Guarde sus medicamentos lejos de su alcan-
cey de su vista.

e Almacene sus medicamentos en un gabine-
te con candado o aldaba para ninos.

No tome medicamentos danados

Un medicamento dafado podria enfermarlo,
no tome:
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* Un medicamento que haya cambiado de
color, textura u olor, aunque no esté vencido.

e Pildoras que se pegan, estdn mas duras o
mas blandas de lo normal, o si estan agrie-
tadas o astilladas.

Deshagase de los medicamentos viejos

Deseche, de manera segura y sin
demoras, los medicamentos que
no utiliza.

* Verifique la fecha de vencimien-
to. No guarde su medicamento
viejo o que no haya utilizado, éste
se altera y no se debe usar.

* No deben ser depositados con
la basura comunitaria.

* No tire su medicamento por el

inodoro o drenaje, esto afecta el suminis-
tro de agua, ya que es una fuente de conta-
minacion.

e Para arrojar el medicamento a la basura,
primero mézclelo con algo que lo arruine,
como con cuncho de café o arena para ga-
tos. Ponga toda la mezcla en una bolsa de
plastico sellada.

e También puede llevar su medicamento de
desecho a su farmacéutico.

e Use los programas comunitarios de “devolu-
cion de medicamentos’, si estan disponibles.

Al viajar con medicamentos

No guarde sus medicamentos en la guantera
del auto, se pueden calentar, enfriar o hume-
decer demasiado.

Si va en un avion, mantenga su medica-
mento en el equipaje de mano. Para ayudar
con la seguridad en el aeropuerto:

* Mantenga el medicamento en los envases
originales.

* Pidale al proveedor de atencién médica una
copia de todas sus recetas, la puede necesi-
tar en caso de que se le pierda, se le acabe o
se le dane su medicamento. Si tiene diabetes,
pidale al proveedor una carta que explique
que usted tiene diabetes y que provea una
lista de todos sus suministros. A usted se le
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permite llevar su medicamento, un glucéme-
tro y un dispositivo de puncidn en el avién.
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