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s comun escuchar a nuestros familia-

res sugerirnos tomar algun té o caldos

de distintos tipos cuando estamos en-
fermos, todos estos remedios son conocidos
como medicina tradicional, que es lo mismo
que etnomedicina. Sin embargo, existe un
problema que debe ser atendido por
la comunidad en general, pues si
bien es cierto que las plantas
pueden tener propieda-
des medicinales, éstas
pueden venir acompa-
nadas de efectos ad-
versos que, en algu-
nos casos, podrian ser
de gravedad.

La etnomedicina
es estudiada por la qui-
mica de los productos
naturales, en su rama de
fitoquimica, y es en
este tipo de analisis
donde se da certezay
rigor cientifico de los
efectos terapéuticos de los pro-
ductos medicinales tradicionales. Ha-
blamos de estandarizar un producto cuando
estudiamos a la sustancia quimica, se analizan
sus propiedades farmacocinéticas (efectos de
nuestro metabolismo sobre la sustancia), la
farmacodinamia (efectos terapéuticos de la
sustancia sobre nuestro cuerpo) y, en base a
esto, decidimos cual es la mejor dosis que debe
tener nuestro producto para conservar las pro-
piedades beneficiosas y evitar efectos tdxicos a
mayor medida (Paul & Kumar, 2023).

De aqui en adelante, es importante es-
clarecer por qué las plantas tienen propieda-
des medicinales, y no es mas que quimica,
pues dentro de cada tejido de las plantas
existen una gran cantidad de compuestos
distintos, de los cuales uno o varios tienen la
capacidad de generar algun efecto beneficio-
so sobre nuestro cuerpo; pero, asi como exis-
ten compuestos medicinales, también los hay
toxicos o incluso los propios quimicos medici-
nales pueden resultar peligrosos. Sabido es
que la dosis hace al veneno (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023).

Un ejemplo de un remedio herbolario
gue causd problemas considerablemente
fuertes es la de la planta Thevetia peru-
viana, mejor conocida como codo de
fraile. Se emplearon las semillas de
esta especie en productos o reme-

dios que se usaban para bajar
; de peso, lo cual si funciona-
ba; sin embargo, hubo
reportes de intoxi-
cacion aguda y
cronica por el
consumo de esta
planta. La causa de la
toxicidad de las semi-
llas es que en ellas se
contienen ciertos com-
puestos de origen esteroi-

deo glucosilados, es decir,
gue tienen una azucar unida
en su composicién, a estos
compuestos se les conoce
como cardendlidos (Cole &
Corcoran, 2020).

Los cardendlidos afectan a ciertas es-
tructuras que se encuentran en las células del
corazon; son una especie de "bomba” que re-
gula el movimiento de algunas sustancias im-
portantes, como el sodio (Na*) y el potasio (K*).
Este componente celular se llama bomba so-
dio-potasio. Cuando esta bomba se inhibe o se
“tapa’; el sodio se queda atrapado dentro de las
células en lugar de salir. Esto causa que au-
mente otra sustancia, llamada calcio (Ca?),



dentro de las células. El calcio es muy importante
porque ayuda a que el corazdn se contraiga con
mas fuerza. Entonces, cuando hay mas calcio
dentro de las células del corazon, éste se contrae
con mas fuerza -esto se llama inotropia- y tam-
bién puede latir mas despacio -sintoma conocido
como bradicardia-.

Sin embargo, el exceso de sodio y calcio
dentro de las células también puede causar
problemas, porque hace que las células del
corazdn sean mas propensas a latir de manera
anormal -conocido como arritmias-). En algu-
nos casos registrados existieron efectos dura-
deros perpetuos o incluso la muerte por el
consumo de la semilla de esta especia (Azua-
ra-Antonio et al., 2022).

Por otro lado, existen muchos productos
estandarizados, los cuales cumplen criterios
no solo relacionados con el marco legal de
México, sino también que estan ampliamente
estudiados y que han pasado por arduos pro-
cesos para para su desarrollo, como el caso de
un medicamento en forma de comprimidos
llamado MD SENN, producido por Laboratorios
Biofarma Natural. Este producto tiene conteni-
do un extracto perfectamente medido de la
especie Cassia angustifolia -conocida como
sen de la India-, el cual se emplea para el estre-
nimiento (COFEPRIS, 2017).

En conclusién, es importante resaltar que
no estd mal el uso de remedios herbolarios
como una alternativa a la medicina alopatica -
la que puedes comprar en una farmacia-, sino
que para suplir a productos estandarizados se
debe poseer mucha precaucién y, sobre todo,
no creer en productos milagros, pues suelen
carecer de calidad y seguridad.
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