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Resumen

El presente texto muestra un breve compendio de las represen-
taciones de gordura y personajes con sobrepeso en el universo
Marvel, haciendo énfasis en la descripcion del personaje Frog-man
y describe su asociacion con estereotipos que pueden sumarse a las
tendencias gordofdbicas en la cultura popular. La representacion
de un superhéroe gordo, no deja de lado la asociacidn negativa si
este actla dentro de los parametros de actitudes que asocian su
comportamiento a su apariencia fisica. Es importante crear espacios
donde un didlogo al respecto pueda darse de manera sana y respe-
tuosa, empezando por no ignorar que hasta la representacion mas
amable puede relacionarse negativamente con comportamientos
peligrosos en la sociedad, como lo es la gordofobia.
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The Fat Frog. Stereotypes
in the Representations of
Overweight and Obesity in
the Character of Frog-Man
from the Marvel Universe

Titulo: Descanso para dictador (fragmento) | Joel Alcazar

Abstract

The present text shows a brief compendium of the representations
of fatness and overweight characters in the Marvel universe, empha-
sizing the description of the character Frog-man and describes his
association with stereotypes that can be added to the fat-phobic
tendencies in popular culture. The representation of a fat superhero
does not leave aside the negative association if he acts within the
parameters of attitudes that associate his behavior with his physical
appearance. It is important to create spaces where a dialogue about
it can take place in a healthy and respectful way, starting by not ig-
noring that even the most friendly representation can be negatively
related to dangerous behaviors in society, such as fatphobia.
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Pese a que el siglo XXI trajo consigo una gran apertura, toleran-
cia y reconocimiento a la diversidad, también generé una nueva
conciencia sobre las caracteristicas del ser humano que —a lo lar-
go de su historia— han servido como base para realizar acciones
discriminatorias, para ridiculizarlo o excluir individuos de un grupo
dominante. El sobrepeso y la obesidad se encuentran en esa lista,
junto con el color de piel, las caracteristicas fisicas, el lugar de ori-
gen, las preferencias sexuales y la pertenencia a un estrato social.

Para no ofender, se sugiere sustituir la palabra gordo por las
palabras “con sobrepeso”y “obesidad”, sin embargo, la accion de dis-
criminar por esas razones se conoce como gordofobia y se adjudica
a aquellos que tienen actitudes de desprecio hacia quienes tienen
sobrepeso o padecen obesidad. El término obesofobia, que tam-
bién existe, se reserva en ocasiones para nombrar a aquellos que
tienen miedo a engordar, pero que no necesariamente proyectan
actitudes discriminatorias contra los gordos, aunque hay quienes
piensan que quien teme engordar por considerar la gordura algo
negativo, también padece de gordofobia (Cottais, Pavard y Sanchez,
2021). De cualquier manera, el que exista en el lenguaje un discurso
despectivo al referirse a las personas obesas, continlia demostrando
todavia una actitud de rechazo, menosprecio y discriminacion.

El presente texto, analiza al personaje Frog-man, superhéroe
de Marvel, un joven que decide usar un disfraz de rana para ayudar a
combatir el crimen. En todas sus apariciones en el cdmic puede des-
cribirse a este personaje con sobrepeso y representando algunas
ideas preconcebidas por su fisiologia. Se comentard la construc-
cién del personaje y los recursos que se utilizaron para comunicar
su fisonomia a los lectores (Amato, 2019) con el fin de enlistar las
accionesy caracteristicas que perpetuan ideas preconcebidas sobre
la gordura.

Retratos de gordos y gordéfobos

La gordofobia es una actitud negativa y de exclusién que genera
estereotipos sociales y prejuicios hacia personas, poniéndolas en
situaciones injustas, al tiempo que crea un circulo vicioso que re-
produce sistematicamente esos estereotipos (Gallardo, 2021). “La
sociedad ha formado un estereotipo de persona gorda, que es in-
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disciplinada, inactiva, poco atractiva, con falta de autocontrol y
que, ademas, sufriria de problemas emocionales y psicolégicos,
tales como baja autoestima, inseguridad y depresion” (Gallardo,
2021:154).

El actual discurso oficial sobre la obesidad se impuso durante
la primera mitad del siglo XX gracias a las revistas de divulgacién
cientifica, las campanas promovidas desde las administraciones
sanitarias, la industria cosmética, [...y...] el mundo de la moda
[...] El poder de este discurso hegemédnico genera una estig-
matizaciéon de aquellas personas, sobre todo mujeres, que no
cumplen con el canon establecido (Guerrero Salazar, 2020: 93).

La gordofobia es una actitud discriminatoria que no se castiga
legalmente y no esta prohibida, a pesar del dafio que ocasiona.Enla
sociedad, es aceptada y perpetuada, debido a que parece estar sus-
tentada por la ciencia médica, ya que, para la medicina, estar gordo
dana la salud, asi la gente se siente comoda de criticar la gordura
por el bien del otro (Cottais, Pavard y Sanchez, 2021:11). El activis-
mo anti-gordofobia se remonta a principios del siglo XXI (Guerrero
Salazar, 2020: 96).

La diferencia entre tener sobrepeso y ser obeso, no es una
cuestion que se aprecie a simple vista, los médicos han desarrollado
maneras para medir la grasa corporal del cuerpo que —en contras-
te con altura y peso— da unos margenes para el sobrepeso y otros
para la obesidad. En cuestién de representaciones visuales, es dificil
saber la diferencia, los cuerpos que se consideran obesos presen-
tan, por lo general, algunas caracteristicas que se asocian al término
(Cottais, Pavard y Sanchez, 2021; Gallardo, 2021). De acuerdo con
algunos estudios, la obesidad se relaciona cominmente con las si-
guientes expresiones descriptivas en espanol: flojo, no atractivo, sin
voluntad, sin autocontrol, lento, inactivo, glotén, comelén, insegu-
ro, de baja autoestima, fofo, fofita, lleno, llenita, ancha, con curvas,
triste e infeliz (Ashraf et al., 2018; Cottais, Pavard y Sanchez, 2021;
Bacon, 2001).

Algunas caracteristicas visuales (en ilustraciones figurativas)
que sefalan sobrepeso y obesidad son las siguientes:

+ Linea que divide la barbilla del cuello (papada)
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- Carainflamada

+ Vientre o zona frontal del torso de grandes dimensiones mas
ancha que hombros y cadera
+ Bicepsy muslos muy anchos
+ Pectorales mamarios que cuelgan
« Caderas anchas y gluteos prominentes
+ Actitud de extremo cansancio o falta de energia
« Semblante de enfermedad (palidez)
+ Mal caracter, cara de enojo o desdén (altaneria)
+ Rasgos de timidez o incomodidad frente a otros individuos
« Piel que se desborda de la ropa
Los personajes de comics que son descritos como gordos u
obesos, tienden a ser parte de estereotipos sociales. De acuerdo con
Hanna Olson, el impacto de un estereotipo tiene que ver con el uso
que se le da. Representar a una persona gorda como alguien diver-
tido, no es problematico, pero si la persona gorda es divertida solo
porque es tonta o hace cosas tontas, entonces si es problematico, y
crea un circulo vicioso que propagara la idea de que los gordos son
tontos (Olson, s.f.).

Los estereotipos sobre personas obesas cominmente repre-
sentados en la cultura popular son los siguientes:

« Las personas obesas son fisicamente torpes y esa torpeza
también invade la mente y los hace tontos.

+ Las personas obesas son graciosas solo por el hecho de ser
obesas.

« Las personas obesas son la fuerza bruta que acompana a otro
personaje de menor fuerza, pero mas inteligencia.

+ Las personas obesas no son atractivas sexualmente.

« Las personas obesas, especialmente mujeres, pueden ser re-
presentadas como locas.

+ Las personas obesas son tragonas: comen continuamente y
sin masticar.

+ Las personas obesas no viven vidas saludables (Olson, s.f.).
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Existen muchos personajes de cémic que se podrian cata-
logar como personajes con sobrepeso, como Tobi, de La pequena
Lulu, Obélix de Astérix, Uncle Willie de Moon Mullins y Garfield. Entre
los superhéroes y villanos obesos de Marvel podemos mencionar a:
Kingpin, Volstagg, The Blob, Dr. Octopus, Fat Cobra, Big Bertha, An-
gelina Brancale (Stunner), Ganke, Thumbelina (Kristina Anderson),
Pink Pearl y Slug (Ulysses X. Lugman). De la editorial DC, podemos
mencionar a Bouncing Boy, el Pingliino en algunas apariciones,
Granny Goodness y The Blimp.

Larana y sus representaciones

Las ranas por lo general son animales esbeltos, tienen la piel lisa
y las extremidades largas y delgadas, el tamaro de su torso resul-
ta proporcional a su anatomia, pero muy diferente en tamano a la
proporcidon humana, por lo que a veces el torso de la rana se retrata
como una parte mucho mas ancha de lo que es. Por otro lado, los
sapos, generalmente de piel rugosa y patas mas cortas y gruesas,
tienen un torso mas grande y ancho en comparacién con su cabeza
y extremidades.

Sapos y ranas tienen la capacidad biolégica de cambiar de ta-
mano: al inflar sus pulmones cuando estan en peligro para espantar
a su agresor o para llamar al apareamiento llenando de aire su saco
vocal (Stebbins y Cohen, 1997). A simple vista, parece que duplican
su tamano. Cuando se inflan, en verdad se transforman en seres “gi-
gantes” frente a otros miembros de su entorno.

El hecho de que la rana antropomorfa, de extremidades infe-
riores delgadas, sea representada con un torso o zona abdominal
de grandes proporciones, nos indica que la estamos equiparando
con lo que en un ser humano se podria considerar gordura. Como
ejemplos de ranas que han sido retratadas como ranas obesas, mas
alla de sus posibilidades de auto - hinchazén, tenemos algunas ilus-
traciones de la fabula de Esopo (retomada por La Fontaine) “La Rana
que quiso ser buey.”Esta fabula cuenta la historia de una rana que, al
ver un buey, siente envidia de su descomunal tamafo y se infla para
ser como él, hasta que revienta y muere.

En esas representaciones visuales, podemos notar que, en
algunas de ellas, la parte que le crece a la rana es la zona del est6-
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mago, no el pecho.Y laimagen de la rana inflada, es la de una rana
obesa, con la cara constrefiida, el cefio fruncido, una gran papada,
ojos a punto de salir de las érbitas, o bien cerrados con mucho es-
fuerzo. En algunas ocasiones, también las extremidades aparecen
ensanchadas (ver figuras 1y 2).

Figura 1
Godefroy. La Fontaine’s Fables: The Frog and the Ox. Private Collection
(c.1889)

LA GRENOUILLE ET LE BEUF

http://www.la-fontaine-ch-thierry.net/onegramu.htm
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Figura 2

Nora Fry, ilustracion para la fdbula: “La rana y el Buey”
en Aesop’s Fables, 1930

Muchas otras representaciones de ranas gordas se observan
en caricaturas politicas cuando estas son satiras de alguna figura
publica con sobrepeso. Tal es el caso de la ilustracién “Amsterdam in
a dam'd predicament, -or-The Last Scene of the Republican Panto-
mime”impresa a color en 1787 por James Gillray. En ella se observan
algunas ranas de amplios traseros, parte anatdmica imprecisa, ya
que la rana no muestra gluteos en su fisonomia natural (British Mu-
seum, s.f.) (ver figura 3).



Toda gente

La rana gorda. Estereotipos en las representaciones... Patricia Ayala Garcia

Figura 3

James Gillray. “Amsterdam in a dam'd predicament-or-The Last Scene
of the Republican Pantomime,” 1787
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British Museum, BM Satires / Catalogue of Political and Personal Satires in the
Department of Prints and Drawings in the British Museum (7181) Disponible en https://
www.britishmuseum.org/collection/object/P_1851-0901-372

El fabuloso Frog-man

El universo de personajes de Marvel consta de mas de 300, Frog-
man es solo uno de ellos (Daniels, 1991). Frog-man es el nombre con
el que Eugene Patilio se autoproclama superhéroe, al encontrar un
viejo disfraz de rana que su padre Vincent Patilio, conocido como
el villano Leap-Frog, utilizé en su juventud para hacer el mal. “Frog-
Man, aqui conocido como Hombre-Rana, fue una creacion de J.M.
Dematteis en Marvel Team-Up 121, en 1982" (Monje, 2011).Y apare-
ci6 esporadicamente unas 40 veces hasta el 2011 (Fentiman, 2019).
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Eugene es un joven de 15 anos, huérfano de madre y cuyo
padre ha pagado con carcel sus encuentros con la ley como ban-
dido. Eugene es originario de Brooklyn, NY. El padre de Eugene era
inventor y cre6 un disfraz de rana con unos resortes muy poderosos
inventados por él, estos resortes son la gran ventaja de cualquiera
que se ponga el traje. El traje es verde con guantes y zapatos verde
limén y con una gran mascara integrada, que, en las primeras apari-
ciones deja ver rasgos de la cara de Eugene (ver figura 4).

Figura 4

Marvel s Frog-man, mufieco de accién de 16cm, Hasbro, 2021

Fotografia de Patricia Ayala, 2022.

En su primera aparicién, como personaje de cémic, en sep-
tiembre de 1982, en el ejemplar Marvel Team-Up Vol 1 #121, titulado:
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“Look Before You Leap!” (Marvel database, s.f). Eugene aparece en
un enfrentamiento con su padre Vincent, y decide que para ayudar-
lo a que olvide para siempre al villano Leap Frog, Eugene lo utilizara
y asi logrard la aprobacién de su padre. Eugene saca el disfraz del
closet y decide que lo usara para luchar contra el mal. A pesar de
que Eugene no tiene super poderes, el traje de rana lo ayuda a brin-
cary al ir de un lado a otro, casi por accidente, a salvar el dia.

La primera vez que se prueba el disfraz, Eugene exclama: “So
shove off, Spiderman. Step aside, Torch... There’s a new super hero
in town!” (“Asi que largate, Hombre arafa... Hazte a un lado, An-
torcha... jHay un nuevo superhéroe en la ciudad!”) (Levine, 2012).
Eugene es un chico fornido dentro del traje verde, que “cumple
su propdsito en el universo Marvel como recurso cémico para los
héroes a los que acompana, ganando batallas casi en su totalidad
gracias a la suerte y a los accidentes” (Levine, 2012). De repente,
Frog-man exclama: “Stop shaking Eugene...” (j‘Deja de temblar
Eugene! ..”). Tras una de sus victorias contra los malos, Eugene se
autonombra “el fabuloso Frog-man!Y exclama: “Just love me, dad!
Just love me!” (“jSolo amame, papa!, Solo amame”) (Levine, 2012).

Los resortes gigantes en las suelas de los zapatos lo impulsan
a brincar hasta pisos altos de los edificios en los que lucha contra los
malos. La mayoria de sus escenas de accién ocurren en el aire, brin-
cando de un edificio a otro. Y mientras los superhéroes lo esquivan,
los villanos son golpeados y caen (Levine, 2012).

En Amazing Spider-Man Vol. 1 Nim. 266, de julio 1985, titula-
do:“Jump For My Love or Spring Is in the Air” (Marvel database, s.f.)
Eugene aparece como un hombre de mediana edad, con una cara
inflamada y gestos de enojo, antes de vestirse como Frog-man. Y
mientras se prepara, un perro orina sus pies y él exclama “jmuchas
gracias, perro!” con gran enojo, pero de forma irénica.

En muchas de las escenas Eugene, con disfraz o sin disfraz
aparece comiendo. En Spectacular Spider-Man Vol. 1 Num. 185 de fe-
brero 1992, Spiderman intenta convencer a Eugene de que no lo
necesita como su companero de peleas y lo visita para tener una
cena con él y con su padre. Mientras platican en varias vifietas, Eu-
gene come con gran apetito unos postres que Spiderman les regalo.
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En su aparicion en Spider-Island: Avengers Vol. 1 Num. 1, no-
viembre 2011, la cabeza del disfraz no deja entrever la cara de
Eugene como al principio. En este ejemplar, Eugene se describe a si
mismo como “Hero, foodie, avenger” (“Héroe, amante de la comida,
vengador”). Y la cartela de la vifieta agrega: “Frog-man, springs in
boots, self-delusion, high cholesterol” (“Hombre rana, salta con bo-
tas, se autoengana, tiene colesterol alto”). En este niumero, Eugene
aparece comiendo un taco y durante el enfrentamiento contra los
enemigos, vomita sobre uno de ellos, una vez mas, salvando la ba-
talla.

Hoy en dia, Frog-man tiene muchos seguidores, existe una pa-
gina en Facebook llamada: Eugene Patilio for Vice-President, clubs de
fans y un juguete de accién (ver figura 3). Algunos lo consideran el
mejor Avenger, aun sobre Deadpool y Spiderman. Y se habla en las
redes sociales de que participara en la serie de titulada She-Hulk del
Universo Marvel.

Eugene es un chico triste, su vida no ha sido facil, encuentra
placer en fantasear y en comer. Su motivacién principal para luchar
contra el mal es impresionar a su padre, quien, a pesar de todo,
siempre lo regafay lo humilla frente a los demas, a veces, lo golpea,
pero luego le dice que lo ama y le demuestra carifio, llamandole
“Gene!” Eugene parece tener mucha confianza en si mismo, pero ca-
mina cabizbajo cuando alguien lo humilla.

Como un joven con sobrepeso, Eugene no aparece explicita-
mente torpe como para representar un estereotipo, pero cuando
se transforma en superhéroe, debido a la poca practica con los re-
sortes, Frog-man es el epitome de un ser gordo y torpe, brincando
por los aires, y chocando contra todo lo que se atraviesa ante él.
Su torpeza mental estaria ejemplificada por su comer continto, su
mareo al iniciar sus brincos y el ignorar las consecuencias de brincar
después de comer: vomitar.

El estereotipo de gordo torpe, va de la mano con el de gordo
gracioso, ya que Frog-man aparece para darle un toque de come-
dia a la historia (como se mencioné antes). El héroe chistoso que
se resbala, cae, hace reir a todos y se levanta sonriente, es sin duda
un ser gracioso, y eso es Eugene, pero solo cuando es una rana con
sobrepeso.
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El deseo intenso de ser parte del gremio de superhéroes, meta
que finalmente logra, hace de Eugene el estereotipo del compinche
gordo, que acompana al héroe delgado, pero musculoso. En varias
historias, Frog-man es companero de Spiderman y en otras del gru-
po de los Avengers. Un compaferismo injusto ya que es ignorado
la mayor parte del tiempo y solo es celebrado cuando al final, logra
algun éxito.

Por alguna razén, Eugene es representado como un joven con
poco o nulo atractivo sexual, desde el punto de vista eurocéntrico.
El hecho de que sea blanco, pecoso y con cabello rojo rizado, que se
asoma detrds de las orejas, lo etiqueta como un joven poco agracia-
do, dando por sentado asi que, ademas de sus caracteristicas fisicas
poco atractivas, su sobrepeso no juega a su favor.

Finalmente, podemos decir, que luego de realizar una des-
cripcion de Eugene como amante de la comida, con colesterol alto,
que se autoengana, los editores deciden anunciar que ademas de
su obvio sobrepeso, su salud estd mermaday la razén de ello pudie-
ra ser su alimentacion. Por lo que se establece que ademas de que
el personaje come continuamente, este no vive una vida saludable.

El disfraz de rana con doble connotacién: héroe y villano hace
referencia a la doble visién que se tiene del anfibio en las culturas
del mundo, mientras que para unas es un ser magico y su presencia
representa buena suerte: en el Antiguo Egipto y en China y Japén,
para otras ha causado algo de temor y recelo (por influencia biblica).
Por su construccién anatomica, la rana es facilmente un animal
antropomorfo.Y para un humano con sobrepeso, puede resultar un
disfraz genial.

Analizar la fisiologia de un personaje con sobrepeso es
importante, porque el didlogo salva vidas. Parece un tema de an-
ti-gordofobia, que suele transmitirse en panfletos y platicas al
respecto. Pero el asunto es mas profundo que eso, mientras que
las asociaciones de salud informan que estar gordo es poco sano,
también se han dado cuenta que la gordofobia causa estragos en la
mente de la poblacién a la que va dirigida y, por tanto, es ahora un
problema de salud también (Amlund, 2020).

Representar estereotipos gordofdébicos en un cémic es un tema
actual independientemente de la edad de su audiencia, la mente ab-
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sorbe esas ideas preconcebidas, que ademas se ven reforzadas en la
publicidad, en las noticias, y en actitudes varias. En 2019, un escritor
menciond en un periddico de Dinamarca lo horrible que es ver gente
gorda en las calles y que deberian ser avergonzados para solucionar
el problema. Sin embargo, ya son avergonzados en demasia, debido
que algunos estudios muestran que en Estado Unidos de Norteamé-
rica, el 72% de las imagenes en los medios masivos y el 77% de los
videos estigmatizan a la gente gorda (Amlund, 2020).

Nos queda entonces la duda, de si existen representaciones de
personajes de cdémic gordos que sean positivas y no formen parte
de los estereotipos antes mencionados. La discusién, es importante,
porque desde hace siglos los personajes gordos han sido recursos c6-
micos, por el simple hecho de ser gordos, y como ejemplo tenemos a
Falstaff en algunas obras de Shakespeare (Amlund, 2020).

Cuesta trabajo pensar que un personaje tan noble con Frog-
man, provoque sentimientos de gordofobia a los lectores, pero
como se ha visto, la minima asociacién de la representacién de la
gordura con la torpeza, la fealdad, el desamor o el primitivismo,
puede ser causa de depresion, baja autoestima, empobrecimiento
de laimagen propia y hasta suicidio (Amlund, 2020).

Conclusiones

Elanalisis del personaje Frog-man mostré que, en las distintas facetas
de su historia, desde 1982, se han utilizado estereotipos negativos
asociados directamente a su gordura. Eugene se tropieza porque es
gordo, cae y resbala porque es gordo, no controla sus movimientos
porque es gordo, come continuamente porque es gordo, su padre
lo trata mal porque es gordo, las chicas lo consideran poco atractivo
porque es gordo, y asi, cada uno de sus defectos o actitudes que
causan risa o desprecio en el lector estan relacionado con su sobre-
peso, no con su personalidad, o sus deseos de salvar al mundo y de
tener amigos. Estos estereotipos salen a la luz como elementos ne-
gativos a raiz de los estudios que incorporan a la gordofobia como
componente utilizado para discriminar a los personajes.

Hasta 2011, Frog-man muestra los estereotipos de persona con
sobrepeso que se han analizado en la cultura popular, que se con-
sideran nocivos y que afectan no solo al lector que se pueda sentir
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ofendido, sino también a aquel que solo estad formando su criterio.
Desde otros enfoques, quiza un personaje rana en un cémic serviria
para promocionar las especies batracias y ayudar a salvaguardar-
las de su posible extincion, pero no si se utiliza una caracteristica
humana que desde hace siglos se ha empleado de forma negativa,
atentando contra la libertad, decisién personal y aceptacién de la
propia corporeidad.

Las acciones de Frog-man, es decir, las del joven Eugene dis-
frazado de superhéroe, no deberian estar relacionadas con la forma
de su cuerpo, ni con la manera en como él come. La representacion
malintencionada de cosas que nos definen como seres imperfectos
provoca un detrimento de la individualidad. Y esconder los este-
reotipos de gordura en un disfraz de un anfibio gordo, no es ni por
asomo una precaucion ante las posibles reacciones de una psique
joven que sufrird el impacto de las ideas preconcebidas sobre sus
decisiones de aceptar o no su cuerpo con sobrepeso. Conflamos en
que este tipo de discriminacion disminuya gradualmente, que este-
mos cada dia mas cerca de la posibilidad de vivir en una sociedad
mas tolerante y diversa, que garantice el completo reconocimiento
de la dignidad y la igualdad, asi como el pleno respeto de los dere-
chos humanos, independiente de la religién, credo, nacionalidad,
color de piel, preferencia sexual, estrato social y, desde luego, de la
complexién corporal.
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