GénEros es una revista semes-
tral, de cardcter académico, cuyo
objetivo principal es difundir la
investigacion y la divulgacion
de los estudios de género. Es, al
mismo tiempo, un foro plural que
posibilita el analisis y el debate
de diversas propuestas tedricas
y practicas que, desde mltiples
disciplinas, emergen para im-
pulsar el establecimiento de una
cultura de equidad. Su edicién es
responsabilidad de la Universidad
de Colimay la Asociacion Colimen-
se de Universitarias A.C.
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Presentacion

En el presente nimero destaca el tema de las identidades como una
categoria de andlisis que cobra mayor actualidad y preeminencia en
el campo de los estudios de género, con cada vez mas presencia de las
identidades masculinas: como padres, esposos, hijos, etcétera. Por otro
lado, se da continuidad en otros textos a la discusién de la identidad
femenina desde distintos dmbitos geogrificos y sociales. El contenido
se completa con temadticas de interés amplio como son el trabajo, la po-
litica y planteamientos tedricos y metodoldgicos ttiles para avanzar en
la comprensién del género en su complejidad.

En la seccién de investigacion se presenta el estudio de David
Andrés Diez, de Antioquia, Columbia, realizado con personal femenino
y masculino que labora como empacador/a en Colombia, con la finalidad
de analizar si su trabajo responde a sus expectativas laborales, educativas
y familiares. Los resultados muestran que es el sector femenino el mas
afectado por los actuales cambios de los vinculos entre trabajador/a y
empresa, particularmente cuando éstas ejercen el rol materno y se desvin-
culan laboralmente o cuando asumen los roles productivo y reproductivo.

De la Universidad Nacional Auténoma de México, Alejandra
Salguero y Gilberto Pérez nos comparten el analisis del discurso reflexi-
vo de un padre y su pareja sobre su paternidad. Como resultados de la
investigacion se encontré que el padre y la madre difieren en su percep-
cién del rol del varén y esto incide en su actuacién. Al final, mencionan
que la pareja estudiada reelaboré su identidad en la prictica rompiendo
estereotipos rigidos y dicotémicos.




Luz Maria Galindo Wilchis, de la Universidad Auténoma de
Barcelona, reflexiona acerca de dos planes de igualdad en Espafia en los
que analiza las politicas del uso del tiempo y retoma el concepto de co-
rresponsabilidad con la intencién de avanzar en la conciliacién familiar
y laboral para que realmente se beneficie al sector femenino espafiol. Sin
embargo, pese a ser politicas de igualdad en las que ocupacién y familia
se ordenan secuencialmente, la intervencién del Estado —hasta este
momento— es muy limitada.

En el articulo “Hacia una redefinicién de las identidades de géne-
ro”, Estela Serret, investigadora de la Uam-Azcapotzalco, nos comparte
su esfuerzo teérico por redefinir la categoria de género con la intencién
de ampliar sus capacidades explicativas en la definicién de identidades
y brindar una mayor claridad. En este marco, también interesé estudiar
el papel transhistérico de la subordinacién de las mujeres. Para lograrlo,
Serret distingue tres niveles de intervencién de la diferencia y, ademis,
entre tres géneros: El género simbdlico, el género imaginario social y el
género imaginario subjetivo. Concluye insistiendo en que los significados
femeninos y masculinos son el efecto de la relacién dindmica expresada
por la pareja simbdlica de género que propicia la interpretacién fundante
de toda cosmovisién.

En la misma linea de investigacién de las identidades de género,
Priscila Cedillo de El Colegio de México, hace un andlisis comparativo
de la ritualizacién diaria del cuerpo (maquillaje, peinados, atuendos,
etcétera), en la produccién de identidades de género, y estudia como
ésta afecta la construccién identitaria. Para ello usa los conceptos de
prdcticas corporales de Mauss y habitus de Bourdieu. Concluye que sigue
siendo un reto develar los mecanismos que sostienen poderosamente las
desigualdades de género.

Hortensia Moreno, de la Universidad Nacional Auténoma de
México, analiza dos casos clinicos descritos por Freud y Stoller para
esbozar algunas claves de la conformacién de la feminidad desde una
perspectiva semidtica, a partir de las cuales clarifica una concepcién de la
identidad como significados en contraposicién dindmica, que cuestionan
la idealizada simetria binaria entre lo femenino y lo masculino.




El articulo “Estética, cuerpo y medios de comunicacién masiva:
Discursos que van mis alld de la salud de la mujer en Brasil”, es un tra-
bajo del equipo que coordina Marizabel Kowalski de las Universidades
Federal de Vicosa y Castelo Branco, en Brasil. Estudia cémo los medios
de comunicacién masiva y las revistas: Claudia, Creativa, Marie Claire,
Nova Vip, Playboy y, por Gltimo, Sexy, influyen en algunas brasilefias
mayores de 40 anos que sienten la presién social, laboral y cultural de
tener un cuerpo estéticamente bello. Gracias a un recorrido de la Edad
Media al siglo xx, muestran que la actual obsesién por la apariencia fisica
y las clinicas de belleza son una construccién histérica cultural que se ha
exacerbado en la actualidad.

De la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, en Espaiia,
Yolanda Agudo Arroyo nos brinda un texto donde se ponen de manifiesto
logros y retos de las mujeres espafiolas en torno a las relaciones de género,
dando cuenta de la evolucidn histérica de las formas de reconocimiento
publico que pasaron de la exclusién, a una cada vez mayor participacién
en la actual estructura social.

Alberto Vega Aguayo, de la Universidad de Colima, nos regala
“Poemas de la historia de un mundo”, en la seccién de Arte y Letras,
los cuales contienen reflexiones sobre la nostalgia, nuestra existencia y
algunas pinceladas de cotidianidad.

Finalmente se incluyen dos resefias, la primera de Olga Martha
Pena Doria, de 1a Universidad de Guadalajara, quien comenta la obra de
Cindida Elizabeth Marin sobre cuatro autoras mexicanas y destaca la
importancia de los personajes creados por ellas. La segunda resefia es de
Hortencia Alcaraz, de la Universidad Pedagégica Nacional-Colima, y se
refiere al libro de Irma Magaiia, el cual narra su experiencia como mujer
y profesional asi como sus aprendizajes en el proceso de integracién a la
cultura japonesa.

El crédito de las ilustraciones corresponde a Alejandra Abarca
Renteria, de la Universidad de Colima.

Abelina Landin Vargas
Alejandra Abarca Renteria
Sara G. Martinez Covarrubias
Karla Kae Kral
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Género, trabajo y proyectos de vida:

J

;“Rarezas” de jovenes empacadores/as’

colombianos/as?

Gender, work, and life projects: “Rarities” of young
colombian packers?

David Andrés Diez-Gomez

Uniminuto, Seccional Bello, Antioquia, Colombia

Resumen

Este articulo presenta una parte de los
resultados de una investigacién mono-
grifica que trata sobre el papel del género
y los significados que jévenes empaca-
dores/as subcontratados por “Almacenes
Exito en Bogotd”, Colombia, asignan al
trabajo productivo-reproductivo en sus
proyectos de vida. Desde una perspectiva
cualitativa, a partir de cuatro entrevistas
semi-estructuradas, se analiza si el traba-

Abstract

'This article presents some results of mono-
graphic research on how gender influences
the meanings of productive-reproductive
work in the life-projects of young su-
permarket packagers subcontracted by
“Almacenes Exito” in Colombia. From a
qualitative perspective, based on four semi-
structured interviews, it discusses whether
work responds to what young women and
men want to do, have, and be in the long

! La investigacién de la cual se deriva este articulo fue realizada como requisito parcial para op-
tar al titulo de magister en estudios de género de la Universidad Nacional de Colombia. Fue
realizada entre finales de 2007 y principios de 2009 en la ciudad de Bogotd, y su aprobacién

se dio ese mismo afio.

Diez, D., pp. 7-33
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jo responde a aquello que los/as jévenes
quieren hacer, tener y ser a largo plazo en
el plano laboral, educativo y familiar, en
donde se encontraron desigualdades de
clase entre los sexos y entre las mujeres,

term in the realm of work, education and
family; finding class inequalities between
the sexes, but also among women, who are
most affected by the contemporary rupture
of linkages between worker and company.

pues estas dltimas resultan mds afectadas

por la ruptura contemporinea de los vin- Keywor ds ) .
culos entre trabajador/a y empresa. Genc'ler, work, life projects, youth, Co-
lombia.
Palabras claves
Género, trabajo, proyectos de vida, juven-
tud, Colombia.
Introduccion

Anivel mundial, la poblacién joven es una de las mds afectadas por
el desempleo y la precarizacién del trabajo como resultado de la
aplicacién dogmadtica de las tesis neoliberales que privilegian la libre
circulacién de capitales financieros multinacionales, la disminucién de
los Estados y la proteccién de los intereses comerciales por encima de
los derechos laborales.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (O1T), entre 1995
y 2005 el desempleo juvenil aumenté 23% a escala mundial y aunque la
poblacién joven constituye un cuarto de la poblacién total, la cantidad de
jévenes sin trabajo representa la mitad de las personas desempleadas en
el globo. En el caso del Tercer Mundo, los y las jévenes buscan trabajo no
tanto con el objetivo y la posibilidad de formarse para un futuro, sino por
la necesidad de subsistir. En términos del mercado laboral, ello explica su
sobre-representacién en trabajos de baja calidad —remuneracién precaria,
seguridad social parcial o nula, poca estabilidad y bajas posibilidades de
ascenso— entre otros aspectos (OrT, 2006).

En este tema Colombia no es la excepcién. Ni siquiera en el 2007, el
aflo mds productivo de la economia nacional durante las Gltimas décadas,
la juventud gozé de su derecho al trabajo, pues junto a un crecimiento
del Producto Interno Bruto (P18) de 7.5%, la tasa de desempleo juvenil
se ubic, segtin el DANE,” en 20.3%, 10 puntos por encima de la tasa del

2 Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DaNE), de Colombia.
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total nacional. Ms grave atn fue el caso de las mujeres jévenes, cuya tasa
de desempleo llegé a 26.3% y el de la juventud mas pobre, que alcanzé
el 28.9%, segin el Ministerio de la Proteccién Social.

Con la crisis econémica mundial la situacién empeoré mis. En el
trimestre marzo-mayo de 2009, el total de jévenes desempleados en el pais
sumaba 17162,284, los cuales representan 47% de los 2’487,610 desocu-
pados colombianos para esa fecha. En el caso de los/as jévenes ocupados/
as, la situacién tampoco ha sido alentadora. Entre 2007 y 2008 la tnica
posicién ocupacional que ascendié (22.4%) fue en el trabajo por cuenta
propia. Este suele darse en el sector gris o informal, al cual se vinculan 7
de cada 10 jévenes si se entiende como carencia de contrato de trabajo,
y nueve de cada diez si se asume como la falta de acceso paralelo a salud,
pensiones y proteccién de riesgos en el trabajo.

El crecimiento de esta forma de contratacién coincide con el des-
censo en las tasas de sindicalizacién. Mientras que en 1984 diez de cada
100 trabajadores colombianos pertenecian a un sindicato, en 1990 la cifra
se redujo a ocho (Rios, 1992) y actualmente apenas llega a 4.8 de cada
100, segun la Escuela Nacional Sindical (Ens).? En las versiones mds
optimistas, apenas uno de esos 4.8 sindicalizados es joven.

Las Cooperativas de Trabajo Asociado (Cta) mediante las cuales
empresas multinacionales como Carrefour subcontratan a su personal
de empaque, se inscriben en el mencionado modelo de contratacién
precarizante, mediante el cual se reemplazaron antiguos trabajadores
directos por jévenes cuyo “salario” se reduce a las propinas de los clientes,
generando ahorros de némina que alimentan los bolsillos de accionistas
transnacionales.

Este es el esquema que desde 1996 adopté el grupo comercial
“Exito-Cadenalco” para subcontratar a cerca de 2,500 jévenes entre 18 y
24 afios de edad afiliados a las Cooperativas de Trabajo Asociado (Cta)
“Nacer”, en las ciudades de Bogotd, Cali, Medellin y Villavicencio. Para
el afio 2000, este grupo comercial ocupaba el séptimo lugar por tamafio
entre las 100 primeras grandes empresas colombianas.

% Ver dato en http://nuevo.ens.org.co/index.shtml

Diez, D., pp. 7-33
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Almacenes Exito defiende su esquema de subcontratacién de em-
pacadores argumentando que éste les brinda a los jévenes de bajos estra-
tos, un empleo cuyos ingresos y jornadas laborales permiten desarrollar
proyectos de vida ligados a la formacién académica y posterior ascenso
laboral en oficios cualificados.

Sin embargo, estudios feministas (Diaz, Godoy y Stetcher, 2005)
realizados sobre el impacto de género de empleos flexibles no calificados
en las posibilidades de desarrollar proyectos de vida con equidad entre
los sexos, sefialan al menos dos tensiones que pretendo abordar en este
trabajo: 1) El reciente ingreso de las mujeres al mercado laboral coincidié
con el surgimiento de formas de empleo flexible que desde 1970 vienen
desmontando las garantias sociales derivadas de relaciones fuertes entre
empresa y trabajador. Asi, si antes de 1970 los trabajadores se amparaban
en una relacién contractual para acceder a beneficios como becas edu-
cativas, después de esa década aparecen formas de empleo “civil” que no
obligan a las empresas a asumir a los trabajadores como tales sino como
civiles con los cuales simplemente un servicio personal es intercambiado
por beneficios minimos como la vinculacién al sistema de salud y pen-
siones, llegando al punto extremo de que la empresa contratante no esté
obligada a garantizar el “salario” de los trabajadores, como sucede en el
caso de las Cta de empacadores. 2) El ingreso de las mujeres al mercado
laboral no ha implicado un ingreso masivo de los hombres y del Estado
en el mundo del trabajo reproductivo, lo cual genera una doble jornada
de trabajo femenino. Esta tltima presiona a las mujeres a aceptar mds
facilmente trabajos con horarios flexibles y remuneraciones precarias con
el propésito de responder paralelamente a las demandas sociales de los
mundos productivo y reproductivo.

A pesar de las anteriores dificultades, la mirada feminista privilegia
el andlisis de la capacidad de agencia que hombres y mujeres ponen en
escena mediante estrategias cotidianas que se mueven entre la adaptacién
y la resistencia a la inequidad de género, y en este caso a la precariedad
laboral. Bajo ese marco, la categoria de “proyecto de vida” resulta dtil para
analizar, en trayectorias particulares, el cruce entre las condicionantes

Nimero 9/ Epoca 2 / Afio 18 / marzo-agosto de 2011
10



Género, trabajo y proyectos de vida: ;“rarezas” de jévenes empacadores/as colombianos/as?

sociales externas y las iniciativas, y capacidades individuales para moverse
en el mundo del trabajo.

Asi pues, en este articulo me interesa analizar los sentidos que j6-
venes empacadores/as subcontratados por Almacenes Exito en Bogot,
Colombia, asignan al trabajo productivo-reproductivo en sus proyectos
de vida a largo plazo. ;Cémo opera el género en los proyectos de vida
de jévenes vinculados/as a un empleo flexible y precario como el de
empacador de supermercados? ¢;Hasta qué punto las familias de los/as
empacadores/as cuentan con las posibilidades materiales y simbdlicas
para que las trabajadoras reduzcan su carga de trabajo doméstico cuando
se vinculan a una actividad remunerada, o cuando aspiran a realizar una
carrera técnica, tecnoldgica, de pregrado o, simplemente, formarse en
saberes y oficios particulares? En cuanto a los hombres: ;La imagen del
varén proveedor les permite concentrarse en el trabajo remunerado, en
el estudio, o ambas, liberdndose de actividades domésticas y de cuidado
de nifios u otro tipo de personas que necesiten tutela?

Aspectos metodoldgicos: De “muestras” a
“rarezas” etnograficas

Para el desarrollo de esta investigacién consideré pertinente el uso
de una sola estrategia de cardcter cualitativo: entrevista semi-estructurada.
Elegi esta posibilidad dada mi formacién como antropélogo, la cual me
invita a acercarme a la investigacién con el 4nimo de conocer el punto
de vista de los actores que viven en carne propia las distintas realidades
sociales. Un enfoque cualitativo resulta apropiado para esta intencidn, pues
implica indagar por los significados y experiencias de los sujetos desde sus
propios puntos de vista, sin olvidar el papel de las condiciones materiales
de existencia, y en general de aspectos objetivos, los cuales se relacionan
dialécticamente con los sentidos atribuidos por los actores sociales a sus
experiencias. Este enfoque permite un acercamiento adecuado al analisis
de la categoria de “proyectos de vida”la cual implica, precisamente, una
dialéctica entre lo objetivo y lo externo, cuya comprensién exige privilegiar
las voces de los sujetos mas que el anilisis de datos cuantitativos globales.

Diez, D., pp. 7-33
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Defin{ una muestra no probabilistica de cuatro empacadores/as (dos
hombres y dos mujeres), sin pretensiones de generalizar sobre la situacién
del universo de cerca de 2,500 empacadores de Almacenes Exito. Mi
pretension inicial era basarme en algunos criterios que arrojaran casos
contrastantes en términos de origen social, nivel educativo, estado civil,
etcétera. Sin embargo, la 16gica del terreno me llevé por otros rumbos.
Asi, en principio tuve que contactar a Juan, un empacador con rango de
“coordinador” en uno de los principales Almacenes Exito de Bogotd, con
dos propésitos; primero, que me brindara acceso a las demds personas;
segundo, que colaborara conmigo para probar una primera guia de en-
trevista y, a partir de ella, definir la guia definitiva.

El acceso a otras personas se dio en funcién de lo que Guber (2001)
llama el “sentido de lo exdtico”, el cual alude al tipo de relacién que se da
entre sujeto investigador e investigado. De algiin modo, Juan partia de
la idea de lo “raro” para indicarme a quién podia entrevistar ademads de
él. Es decir, se basaba en suponer que un investigador como yo buscaba
lo remoto, lo que poco se repite. En consecuencia, me contacté con una
mujer coordinadora, pues “hay pocas”; ésta, a su vez, me sugiri6é hablar
con una mujer lesbiana, pues “hay pocas”; y ésta me llevé a hablar con
un padre soltero, pues “hay pocos”.

Esto podria parecer casual. Precisamente, un enfoque cualitativo
implica analizar, no tanto las causalidades —fundamentales para el para-
digma positivista—, sino las casualidades, entendidas como situaciones en
terreno que abren interrogantes al investigador y le permiten reconocerse
a si mismo como un instrumento de andlisis, mds que como un “operador”
de técnicas supuestamente neutrales (Guber, 2001). ¢Por qué aquellos
jovenes que no son heterosexuales o las mujeres que acceden al poder,
o los hombres en cuyo proyecto de vida es fundamental la paternidad,
tueron asumidos por Juan como “raros”?

Para Juan yo representaba a un joven “normal” en busca de jévenes
“anormales”; un joven estudiante, no trabajador, en busca de jévenes tra-
bajadores, excluidos del sistema educativo, para ser estudiados y contribuir
a la continuidad de mi proyecto de movilidad social. Aunque Juan jamas
manifesté esta idea, precisamente una de las labores del investigador so-

Nimero 9/ Epoca 2 / Afio 18 / marzo-agosto de 2011
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cial es “interpretar”las voces de los sujetos de investigacién. Ello implica
siempre el riesgo de malinterpretar. La realidad nunca es univoca. Aqui
pretendo, al menos, aclarar el camino que recorri para escribir este texto.

Género y cruce de diferencias

Autores/as de la llamada corriente gueer sefialan que la diferencia
sexual biolégica es antecedida por el género. Maftia y Cabral (2003)
mencionan los casos de personas que al nacer tienen un clitoris consi-
derablemente mds grande que el de las mujeres promedio, o penes cuyo
tamafo es mucho menor al usual, sin que ello represente una limitante
a las funciones de sus organismos. En estas situaciones, la intervencién
quirdrgica actda como normatizante de los cuerpos, es decir, inscribe en
ellos las prescripciones de género que predominan en la cultura, las cuales
dictaminan cémo debe ser el cuerpo y el comportamiento de un hombre
y de una mujer, respectivamente.

De este modo, no existiria el sexo ni la orientacién sexual —hete-
rosexual— como datos “naturales”, aislados de la cultura, sino que ésta
atravesaria toda clasificacién ligada a lo sexual, constituyéndose asi toda
una construccién cultural del sexo, a partir de la cual se derivan una
serie de diferenciaciones y jerarquias que subordinan lo femenino a lo
masculino, las mujeres a los hombres. Asi, los estudios feministas y los
estudios gueer concuerdan en que aquello que entendemos por homébre o
por mujer, pese a que varia culturalmente, siempre estd atravesado por una
jerarquizacién que dictamina lo masculino como superior a lo femenino.

En esta investigacién parto de las construcciones culturales basadas
en el binomio de género hombre/mujer pues, como se observari en los
resultados, incluso en casos de mujeres que se consideran lesbianas, se
toma ese binomio como referente para leerse a si mismas en relacién con
los otros. Al hacerlo, se combinan de manera compleja y contradictoria
algunos cuestionamientos a la jerarquia sexual predominante, con signi-
ficados que de hecho la legitiman y contribuyen a reproducirla.

Existen multiples paradojas de la masculinidad y de la feminidad
en relacién con el sentido del trabajo en los proyectos de vida de jévenes
empacadores. En ese andlisis es fundamental tener en cuenta los “cruces

Diez, D., pp. 7-33
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de diferencias” que complejizan las desigualdades de género, es decir, las
diversas expresiones que toma el género segtn la posicién de clase, edad,
orientacién sexual, entre otras, propias de los sujetos sociales:
Elsignificado del género depende del lugar arbitrario
y contingente en que continuamente se estdn ubicando y
reubicando sus términos diferenciales (las oposiciones bina-
rias en las que se apoya). Con este concepto de la diferencia
es posible pensar el continuo movimiento del significado del
género, mis alld del cierre provisional que lo hace posible.
Imaginar hoy una teoria y una practica politica basadas
en un antagonismo estructural transhistérico entre dos
categorias coherentes —“las mujeres”y “los hombres™— es
practicamente imposible (Viveros, 2004: 189).

Division sexual del trabajo y proyectos
de vida en la crisis actual

El trabajo productivo y reproductivo ha sido clave en la organi-
zacién espacio-temporal de las sociedades, asi como en la construccién
del género, configurando grados diferentes y desiguales de autonomia
de hombres y mujeres para el desarrollo de sus vidas. En las sociedades
contemporineas tal configuracién implica multiples contradicciones ante
la ruptura de un “contrato de género” rigido —hasta hace poco ampara-
do en una legitimidad generalizada—, a partir del cual se suponia que
las mujeres debian encargarse estrictamente de las labores reproducti-
vas —y al mismo tiempo— subordinar sus vidas a la autoridad de un
hombre vinculado a actividades productivas (Diaz, ez a/., 2005). Asi, en
la actualidad se vive una crisis generalizada a nivel mundial debido a la
globalizacién. Asistimos a un momento histérico en el que lo viejo no
ha terminado de morir, y lo nuevo ain no termina de nacer. Ante los
esquemas tradicionales, lo nuevo es que los sujetos contempordneos, y en
especial las mujeres, puedan definirse a si mismas desde referentes que
ya no dependen exclusivamente de instituciones fijas como la Iglesia,
la familia o la escuela; y que su identidad, como sus cursos de vida, se
constituyan a partir de reflexiones y decisiones personales en las que se
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recurre a fuentes de sentido cambiantes, y desde las cuales se constituye
lo que se ha denominado “proyectos de vida”. Como parte de esas fuentes,
desde 1970, en la mayoria de paises el espacio laboral ha entrado a jugar
un papel fundamental en las vidas de muchas mujeres de clase media y
alta, quienes permanecian excluidas del acceso al trabajo productivo, y
circunscritas a las actividades reproductivas.

Es bajo ese marco de cambio que se desarrollan los “proyectos de
vida” de los sujetos contempordneos. La nocién de “proyecto de vida”
se deriva de concepciones modernas del sujeto. Implica una percepcién
particular del tiempo, asociada a laidea de “planear”la trayectoria vital de
manera consciente y programdtica, usando para ello recursos materiales
y simbélicos concretos. Sin embargo, las sociedades actuales enfatizan
en la planeacién individual de la trayectoria de vida, justo cuando el es-
cenario laboral, tan importante en la construccién de la subjetividad y en
la gestién de recursos, se vuelve cada vez mas incierto. Como lo senala
Giddens (1991), la individualizacién implica la posibilidad de inscribir el
yo en el tiempo, y en particular de proyectarlo hacia el futuro. A la vez, la
actual tendencia hacia la flexibilidad laboral crea condiciones de trabajo
precarias y a corto plazo (Sennett, 2000).

Hablar de “proyectos de vida”implica entonces considerar la relacién
dialéctica entre agencia y constrefiimiento social. Tal relacion se inscribe
en una légica temporal y en otra légica de acceso a recursos materiales y
simbdlicos. Un proyecto de vida supone el establecimiento de metas que
se aspiran realizar a corto, mediano y largo plazo. El resultado de ello
puede ser (o no) la obtencién de objetos, reconocimientos, habilidades,
entre otros aspectos materiales e inmateriales. La dialéctica entre agencia
y constrefiimiento social se torna compleja cuando nos preguntamos, por
un lado, hasta qué punto los sujetos sociales planean su vida y, por otro
lado, en qué grado las condiciones materiales y simbdlicas en las que se
inscriben potencian o limitan la realizacién de sus planes. Los agentes
pueden “jugar el juego”y ser creativos al hacerlo, pero sin saltarse las reglas
amparados en su mera voluntad de hacerlo. Se trata de un carécter deter-
minante, mas no determinista, de las estructuras sociales en las trayectorias
de los individuos. El agente no es completamente auténomo a la hora de
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“trazar” su destino. Mas como veremos en los resultados a continuacién,
tampoco es una simple marioneta de las estructuras sociales (Bourdieu,
1998). Asi, la dialéctica propia de los proyectos de vida se encuentra
estrechamente ligada a la historia familiar y a la trayectoria de vida de
los individuos. Sin el 4nimo ni el espacio para reconstruir estos aspectos
de los entrevistados, a continuacién se presentan algunos antecedentes
familiares clave en la configuracién inicial de sentidos (significados) del
trabajo en sus proyectos de vida.

Configuracion inicial de sentidos del trabajo:
Tomando las riendas en “cuerpo ajeno”

Las cuatro personas entrevistadas vienen de posiciones sociales
similares: sectores urbanos populares con bajos recursos econémicos y
culturales. Ni sus padres ni sus madres tienen educacién universitaria.
El nivel educativo mds bajo se expresa en el caso de Juan, cuyos padres
terminaron la primaria. Mientras que la madre de Sandra alcanzé la se-
cundaria y su padre la primaria, de manera inversa al caso de Miguel. Por
su parte, la madre y el padre de Diana —quien ostenta el nivel educativo
mas alto de los cuatro casos al estar cursando un pregrado— terminaron
la secundaria.

La mayoria de padres y madres de los/as entrevistados/as trabaja
en la informalidad, en los oficios de albafil y empleada doméstica (Juan);
encuadernadora y marroquinero (Diana); panadero y tendera (Sandra).
La excepcién es el padre de Miguel, quien ascendié de maletero a super-
visor de una aerolinea, y tiene una relacién laboral formal con la empresa,
mientras que su esposa es empleada doméstica. En los cuatro casos, los
padres y las madres nacieron en Bogotd. Varios/as vienen de familias
desplazadas y campesinas que se asentaron en barrios periféricos de la
ciudad a finales de 1970. En el caso de Juan, la condicién periférica es
extrema, pues la casa familiar donde vivié sus primeros afos en el sector
de Ciudad Bolivar, carecia de los servicios de agua y electricidad. Todas las
familias de origen se caracterizan por fuertes conflictos con el padre, por
su alcoholismo, abandono, falta de provisién econémica, violencia contra
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la pareja e hijos/as, o incluso por el abuso sexual. En la actualidad, sélo
Diana vive con padre y madre, mientras que el padre de Miguel aban-
doné la familia un afio antes de la entrevista. Por su parte, Juan y Sandra
escaparon de sus hogares a temprana edad. Juan a sus siete afios, luego
de recibir una golpiza de su padrastro, y consiguiendo el apoyo de una tia
pensionada que lo acogié en su casa sin exigirle dinero y permitiéndole
estudiar. Sandra, a los doce afios de edad, soporté casi una década de
abusos sexuales por parte de su padre, y sin contar con familiares que la
recibieran, por lo que tuvo que residir en un hostal y rebuscarse la vida,
primero en la criminalidad —vinculindose a una pandilla dedicada al
hurto— y luego en la informalidad, trabajando como ciclo-taxista.

En cuanto a la permanencia en el sistema educativo, Diana, Juany
Miguel han tenido una trayectoria continua, en el primer caso sin mayores
dificultades, y en los otros dos a pesar de haber perdido uno y dos afios,
respectivamente. Juan perdié por rendimiento académico,y en Miguel esa
misma condicién se mezclé con problemas disciplinares, especialmente
por el consumo de drogas y conflictos con docentes y directivos. Sandra,
por su parte, estuvo por fuera del sistema educativo durante los tres afios
que se inserté en la ilegalidad, pero luego, mientras trabajaba como ciclo-
taxista, termind su bachillerato.

En tres de los cuatro casos aparecen experiencias laborales previas
al ingreso a la Cta. Sandra trabajé un par de afios como ciclo-taxista;
Miguel, durante seis meses como empacador de “Surtimax”, y Diana,
anudando manijas de bolsas para centros comerciales de la ciudad, aunque
s6lo en las vacaciones de los cursos décimo y once de secundaria.

Un elemento transversal de las cuatro experiencias es la informa-
lidad y la precariedad en las condiciones de trabajo, especialmente por
la ausencia de seguridad social y de contratos de trabajo. En el caso de
Sandra resaltan los riesgos propios del trabajo al aire libre en medio de
la persecucién policial; en Miguel, la inestabilidad de los ingresos y la
sobrecarga de funciones; y en Diana, la realizacién de tareas nocivas para
la salud.

Las coincidencias en las condiciones laborales de los tres casos,
llevarin a Sandra, a Diana y a Miguel, a considerar que el ingreso a la
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Cra representa una mejoria en comparacién con sus primeras experiencias
laborales. Sin embargo, una importante diferencia atraviesa estos casos
en cuanto a las motivaciones para trabajar. Mientras Miguel y Diana
deciden hacerlo sin la presién de sus padres, y con el 4nimo de contar
con recursos adicionales a los brindados por sus familias para cubrir gas-
tos personales —en el caso de Miguel orientados al consumo de bienes
culturales propios de la cultura 4ip hop, y en el de Diana para comprar
ropa—, Sandra se ve obligada a trabajar para mantenerse a si misma, y
en un segundo momento, a su madre y a su hermano menor.

Asi, en el periodo previo a ese ingreso, el trabajo remunerado era
asumido por Sandra, Diana y Miguel, con distintas cargas de género.
Mientras para Sandra el trabajo remunerado significa un medio para
mantenerse a si misma y responder por su familia, para Diana y Miguel
constituye una actividad accesoria, sumada a una ausencia de responsa-
bilidades alrededor del trabajo reproductivo.

Pero el género no sélo atraviesa de forma desigual los sentidos que
tiene el trabajo. En el caso de Sandra aparece ademads un vinculo entre el
rol de “proveedor/a” o encargado/a de “tomar las riendas” (en sus palabras),
y la construccién de una identidad masculina inscrita en su condicién de
“mujer”. Desde sus 12 afios, Sandra se asumié como lesbiana y comenzé
a considerarse como “el hombre de la casa”. Los abusos de su padre, al
tratarla como objeto sexual durante su infancia, la llevaron a cuestionar
el uso de la fuerza y del poder como medios para someter a las mujeres.
Sandra considera que la fuerza debe usarse para protegerlas, tal como
ella procura hacerlo con su pareja, con quien le gusta asumirse como “el
macho”aunque, también al relacionarse con su madre, a la cual trata como
un ser necesitado del cuidado y de las atenciones que su padre jamais le
supo brindar. Recordando las trigicas violaciones durante su nifiez, Sandra
destaca su fuerza y capacidad de “frentear” a su padre, las mismas que
acompafian todo su relato y aparecen como referentes clave a la hora de
asumirse como “el hombre de la casa™

Yo antes tenia el cabello largo, era toda una nifa,
hasta que dije jno mds! porque yo tuve muchos conflictos
pasados con mi papd, que me dolieron mucho, él me hizo
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sufrir mucho y cambi6 mi vida radicalmente [ ...] Entonces
ya fue cuando me mandé a cortar el cabello, me empecé a
vestir como me visto hoy en dia, y si, a él no le gusté, muy
de malas [...] Yo he dicho que el homosexual no se hace,
sino nace. Se lo he dicho a mi mama y se lo he dicho a mi
papd, yo tengo sus genes y desgraciadamente yo digo que
mi Dios se equivocd de cuerpo, porque estoy en el cuerpo ajeno.
(Entrevista 3, Sandra, 2008)

Las experiencias de los sujetos previas al ingreso a la Cra, si bien
no determinan completamente el sentido que el trabajo va a tener en sus
proyectos de vida, si muestran un importante papel de las relaciones de
género en la familia como un factor que potencia o limita, segin el caso,
la configuracién inicial de pactos de género mds o menos desiguales y
tradicionales, ligados a la posibilidad de desarrollar un proyecto educativo,
como se verd mis adelante.

Presente excepcional / Futuro etéreo: la rareza de Juan

La rareza de Juan no surge del extranamiento de sus compafieros por
condiciones sociales como el género, la orientacién sexual o la paternidad,
como en los casos de Diana, Sandra y Miguel, respectivamente. Juan se
considera raro o excepcional frente al punto de partida de su trayectoria
vital, sobre todo en comparacién con otros jévenes con quienes crecié en
el sector popular de Ciudad Bolivar, en Bogotd. Muchos de ellos incluso
ya han fallecido a causa de la violencia entre pandillas, o se encuentran
sumidos en la drogadiccién. En cambio, Juan no sélo termind su bachille-
rato, sino que ademds consiguié un trabajo formal en el que rdpidamente
ascendié del cargo de empacador al de coordinador.

A partir de esa trayectoria, Juan proyecta su vida a mediano plazo,
considerando la posibilidad de ascender al cargo de “Jefe de Servicios”,
que constituye un escalén por encima del rango de coordinador, y que
supone ingresos mensuales de aproximadamente 800 mil pesos: “hablar
desde que yo empecé a lo que soy ya ha sido algo. De ser empacador a
tener un almacén a cargo de uno, eso ya es algo. Llegar a ser jefe de ser-
vicios ya seria también algo.” (Entrevista 1, Juan, 2007)
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Juan aspira a mejorar sus ingresos, conseguir “algo que dé”, aunque
también quiere estudiar, entre otras cosas, porque la formacién académica
es vital para ascender en la Cra.

Yo digo que desde que empiece a estudiar algo [...]
yo lo consigo. O sea, igual, si consegui alejarme de eso [de
la criminalidad y la drogadiccién], terminar mi estudio yo
solo y estar en donde estoy yo solo, spor qué no voy a poder
conseguir lo otro? (Entrevista 1, Juan, 2007)

Sin embargo, no es claro el papel que juega el cargo actual de Juan
como garante de las metas que proyecta para los siguientes nueve afios
de su vida. En primer lugar, se ve ejerciendo lo que le gusta: ingenieria de
sonido, como una manera de desarrollar su afinidad por la musica. Aun
asi, a la fecha de la entrevista, tras llevar un afio trabajando en la Cra,
no habia averiguado dénde podria estudiar esa ingenieria, ni cudnto le
costaria:

—Juan: No sé, nunca he averiguado dénde habra esos
cursos. Ingenieria de sonido se llama. —David: ¢Y por qué
no ha averiguado?>—Juan: Es que es por el tiempo, o sea, yo
alld me la paso todo el dia, y que haga esto y haga lo otro.
A veces termino las ocho horas y tengo trabajo, entonces
me toca quedarme mds. Y pues siempre salgo por lo general
seis o siete de la noche. Entonces pues no me queda tiempo
para estar buscando aqui o alld. (Entrevista 1, Juan, 2007)
Ademais del tiempo, la falta de recursos econémicos le impide a
Juan estudiar. De modo que, para hacerlo, necesitaria ascender de cargo,
mas a su vez, este ascenso se encuentra mediado por la posibilidad de
estudiar, lo cual lo encierra en un circulo de exclusién. Estaria la opcién
de buscar otro trabajo con mejores ingresos, pero con una jornada también
parcial, que le permita estudiar. No obstante, Juan tampoco ha buscado
otras alternativas de empleo:
—David: Y si lo que necesita es estudiar, y en este
momento la cooperativa no le permite hacerlo, por lo me-
nos no lo que quiere en una universidad privada, sentonces
tendria que cambiarse de trabajo?
—TJuan: Si, para lo que yo quiero, si, claro, me tocaria
cambiarme de trabajo. —David: (Y ha contemplado otra
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posibilidad de trabajo que crea que le permita lograr eso que
quiere>—Juan: No, nunca me he puesto a decir “voy a pasar
hoja de vida a tal lado donde puede ser mejor”, no, no lo he
hecho, “igual ya soy coordinador”. (Entrevista 1, Juan, 2007)

Aun cuando no es claro cémo puede realizar sus anhelos de estu-
diar ingenieria a partir de su trabajo en la Cta, Juan se ve dentro de seis
afnos no sélo respondiendo por si mismo, sino adquiriendo compromisos
econémicos con su pareja e hijos, y ademads, sin deudas:

Ya tendria 25 afios. Seria mi hogar, casa, con mi mu-
jer, mi esposa, cada uno trabajando, con mis hijos, con los
lujos que uno quiera siempre. Que vamos el domingo a tal
lado... Eso lo veo asi, ya tener mi trabajo, con estudio, tener
todo ya, sin deudas, sin nada. Es lo mejor, no tener deudas.
(Entrevista 1, Juan, 2007)

Al hacer esa proyeccién y en particular al verse como padre, Juan
no problematiza el efecto que el rol reproductivo tendria sobre su activi-
dad productiva, lo cual contrasta, como veremos, en los casos de Diana
y Sandra, para quienes lo reproductivo juega un papel determinante en
el rol productivo.

“Yo queria ser...": De gustos a necesidades

Para el momento de la entrevista, las metas mds préximas de Miguel
apuntaban a ser contratado directamente por “Almacenes Exito”, bajo el
cargo de Auxiliar de Mercadeo. Si bien antes de ingresar a la Cta Miguel
no tenfa necesidades econémicas acuciantes, luego de ingresar, recién
cumplidos sus 17 afios, su novia quedé embarazada. Ante tal situacién,
Miguel vio la necesidad de conseguir un empleo mds estable, como el de
auxiliar de mercadeo. Este cargo le implicaria una jornada de seis horas
diarias de lunes a viernes, muy parecida a la de los empacadores, pero
a cambio de una remuneracién fija, correspondiente al salario minimo
proporcional a dicha jornada.

De ese modo, Miguel podria contar con un rubro constante para
pagar una nifiera ante la pronta partida de su hermana, quien para el
momento de la entrevista lo apoyaba cuidando a su hijo recién nacido
aunque ya habia anunciado que se casaria y, por tanto, le retiraria este
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apoyo: “Lo que me estoy haciendo diariamente me lo gasto, en cambio,
en la quincena, pues yo podria ver mds plata y comprar mds cosas”. Esta
aspiracién de aumento salarial mediante un empleo como auxiliar de
mercadeo, sin embargo, no concuerda con los gustos de Miguel, sino que
responde a su necesidad econémica: “no es que me trame [guste] mucho,
pero ‘me toca’, ssi me entiende?, me toca y entonces por eso lo quiero
hacer”. (Entrevista 4, Miguel, 2008)

Algo similar sucede con las aspiraciones de Miguel en el plano
educativo. Aunque por el momento se concentra simplemente en terminar
su bachillerato, cuando piensa en lo que le gustaria estudiar, sefiala una
transformacién de sus expectativas derivada de sus responsabilidades
como padre. Asi, si antes pensaba en una carrera como disefio grifico,
asociada a su gusto por los grafos de la cultura 4ip hop, ahora se proyecta
estudiando “algo que dé plata”y que le garantice suficientes ingresos para
responder por su hijo:

Yo queria ser... yo queria estudiar disefio grafico. .. por
ese sentido de los grafos y toda esa cosa y pues bdsicamente
por eso... pero ya no... bisicamente porque quiero estudiar
algo que me dé plata ¢si me entiende?... Es que yo antes no
pensaba tanto en la plata, yo decia pues algo que me guste,
porque para qué me voy a poner a estudiar algo que me dé
plata y no me guste, pero ahorita pues por el sentido de que
quiero ver al nifio, pues grande y con buenas cosas... como
colocindome metas. .. jPorque a mi no me gusta pensar que
ese chino va a vivir mal conmigo! Ahorita estoy pensando en
eso, como pa’ sacarlo adelante a él, mis que todo pensando
en él. (Entrevista 4, Miguel, 2008).

Entre las alternativas educativas que le atraen en funcién del inte-
rés monetario, Miguel destaca la carrera de derecho. Ademas considera
que esta profesion le permitiria desarrollar cierto altruismo, apoyando a
quienes han cometido errores ante la justicia:

Me trama [gusta] esa vuelta, como defender asi sea
culpable o sea bueno, ¢si pilla? Defenderlo, tener la igualdad
de todos, entonces me trama [gusta] por ese sentido, porque
uno no tiene que mirar si el man es rico o pobre, tenemos
que ayudarlo, ¢si me entiende? Si el 7zan maté y uno tiene
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que defenderlo, pues lo tiene que defender, es el trabajo de
uno... (Entrevista 4, Miguel, 2008)

No obstante, al igual que Juan, hasta el momento Miguel no ha
buscado universidades ni otro tipo de instituciones donde pueda desa-
rrollar estos intereses: “cuando termine el bachillerato me pongo en eso,
ahorita para qué”. Aun asi, considera que hasta este momento de su vida
ha hecho todo lo que ha querido.

Al proyectarse tres afios adelante, Miguel se ve terminando el
bachillerato y con su hijo mas grande, mientras trabaja como cajero en
Almacenes Exito. Una imagen casi igual recrea seis afios después, sélo que
suma a lo anterior una actitud mds responsable de su parte, en términos
de “sentar cabeza”, sobre todo, teniendo en cuenta que en el momento
de la entrevista enfrentaba problemas de drogadiccién. Aunque al nacer
su bebé habia reducido el consumo, desde muy temprana edad Miguel
desarroll6 una adiccién, que incluso lo llevé a ser expulsado de un cole-
gio luego de haber escupido a un rector mientras se encontraba bajo los
efectos de la marihuana.

Por otro lado, Miguel proyecta en el futuro volver a darse gustos
como lo hacia antes de tener a su hijo, por ejemplo comprandose zapa-
tillas de 200 mil pesos, pues considera que el sacrificio econémico por
el nifio “es por un ratico, mientras crece”. En cuanto a la posibilidad de
establecer una pareja, luego de que la madre de su hijo abandonara a am-
bos, Miguel no ha vuelto a considerar tener novia ni se ve conformando
un nuevo nucleo familiar. No sélo por su corta edad, sino porque ello le
implica pensar en el tipo de mamd que quiere para su hijo: “Hay nenitas
ahi que le traman [gustan] a uno, pero no, ya en meterlas como la mamd
de mi nifio, no”.

Dele pa’delante: Nadando contra la corriente

En Sandra también se expresé un “yo queria ser” derivado de la
imposibilidad de ingresar al Ejército cuando recién habia cumplido los
18 anos, pues un tio que le habia prometido asumir los gastos que im-
plicaba su vinculacién fallecié inesperadamente, dejando sin concretar
esta expectativa. Sin embargo, aun en medio de las responsabilidades
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que adquirié al asumir el cuidado de su madre y de su hermano, tras
ser abandonados por su padre, a sus 24 afos Sandra ha reorientado sus
expectativas y recursos presentes, en funcién de otros gustos que espera
materializar a mediano plazo en el plano laboral.

Una de las principales metas de Sandra para los préximos afios es
montar un restaurante en el pueblo de origen de su madre. Esta idea se
deriva de la preocupacién por acompanar a su abuelo, quien se encuentra
grave de salud y no cuenta con suficiente apoyo y atencién en ese lugar.
De manera que, mientras Sandra permaneceria en Bogota, su mamd y
su hermano menor viajarfan para vivir con €l y cuidarlo.

Si mi mamd decide irse para Boyacd a montar el
local all, entonces ¢qué hago acd? Vendo este local y con la
plata que reciba surto alld... desde que yo tenga las manos
buenas y esté bien de salud, dele pa’ delante. (Entrevista 3,
Sandra, 2008)

La primacia de las metas familiares no le impide a Sandra establecer
proyectos individuales. Asi, aspira a tener un contrato a término indefinido
“manejando una MKL’, es decir, un furgén para transportar mercancia
a lo largo del pais. En funcién de este propédsito ahorré para obtener su
respectivo pase, siguiendo los pasos de vecinos suyos que tienen este tipo
de trabajo: “yo los veo y se ganan dos, tres millones en un viaje”.

Estas aspiraciones constituyen todo un avance en relacién con el
punto de partida de Sandra, sobre todo al darse en el plano de 1a legalidad.
Sin embargo, son perspectivas vitales inscritas en un escenario que exige
relativamente poco capital cultural y por tanto se encuentra asociado a
bajos niveles de reconocimiento social. Ademads, Sandra identifica una
posible dificultad para alcanzar su anhelo de conducir una MxL, dada la
discriminacién laboral que suelen enfrentar las mujeres en el gremio de
los transportadores, y mds en su condicién de lesbiana:

¢Qué me falta? Una oportunidad. Uno como mujer
y lesbiana es muy discriminado en ese sentido, y a mi nadie
me ha dado la oportunidad porque soy mujer,la mayoria son
camioneros, o sea eso es lo que me hace falta, una oportu-
nidad, a mi la demora es que me prueben y ya. (Entrevista

3, Sandra, 2008)
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De no darse el viaje de su madre, Sandra considera otro horizonte
posible: continuar viviendo con su familia en Bogotd, ampliar el local co-
mercial que ella misma logré montar con sus ingresos como empacadora
y crear una fuente de trabajo para otras personas:

(...) tendria gente trabajando para mi, estaria gene-
rando empleo, y eso si me gustaria, que mi mama estuviera
supervisando un local, un bar, cualquier cosa de esas, asi sea
la rocola, listo, pero yo puedo tener, uno, dos, tres cuatro
personas mds y que ella me supervise todo... que ella no
me esté llamando “mija es que no tengo pa’l desayuno”.
(Entrevista 3, Sandra, 2008)

Asi, Sandra se plantea varias opciones en los pasos a seguir en su
proyecto de vida. En el plano formativo, si bien reconoce que las limitantes
econémicas actuales le impiden estudiar, no descarta el desarrollo de una
carrera técnica en criminalistica, opcidén que a su vez vincula al oficio de
conductora de camién y a los beneficios que traeria a su familia.

Imaginate yo trabajando con el Cr1, recogiendo
muertos, jtan chévere!... Imaginate cudnta plata me van a
pagar, como cinco millones, ¢serd que con cinco millones
no mantengo a mi familia? Los mantengo como a reyes, les
coloco hasta empleada del servicio, que no muevan un dedo.
(Entrevista 3, Sandra, 2008)

Sin embargo, como parte de las averiguaciones hechas por Sandra
para desarrollar estos intereses, encuentra que la simple matricula de un
curso de criminalistica le costaria demasiado: “nomds la entradita vale
millén y medio, la sola entradita”.

En el plano sentimental, Sandra ve distante la conformacién de una
pareja estable, pues considera que ésta trae consigo una serie de gastos y
responsabilidades que chocan con sus prioridades actuales. Al plantear
esta perspectiva, de nuevo se combinan en Sandra elementos tradicionales
e innovadores de género, pues aunque explicita una orientacién sexual
disidente de los modelos hegeménicos, reproduce una imagen de la mujer
como ser econémicamente dependiente del hombre:

“yo tengo unos proyectos y yo sé que si estoy con otra
persona me gasto plata, porque yo sé que las viejas piden

Diez, D., pp. 7-33
25



.
q%E’Iﬁ“ﬂ Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

como un “hijuemadre”, las invita uno a tomar tinto y piden
capuchino de ocho mil. Entonces ¢si me entiende? Eso es
mucha plata, eso es otro arriendo. .. yo no dejo gastar nada...
Yo soy “mi amor ;qué quiere? ;Qué va a tomar?”. (Entrevista

3, Sandra, 2008)

;Ser mama? Nuevos horizontes / inquietudes aplazadas

Al igual que Sandra, Diana aspira conseguir a mediano plazo un
trabajo con contrato a término indefinido. Sin embargo, se proyecta en
una escena laboral ligada a la profesién como licenciada en fisica que, para
el momento de la entrevista, se encontraba cursando en una universidad
publica. Desde su punto de vista, podria conseguir un buen puesto luego
de haber acumulado capital cultural mediante formacién posgradual,
experiencia en su campo e incluso manejo de otros idiomas a partir de
la residencia en el exterior bajo la condicién de estudiante. A partir de
estas aspiraciones, Diana se ve dentro de nueve anos en una posicién de
clase superior a la de su origen popular, recibiendo ingresos de 10 millo-
nes de pesos mensuales, casi 10 veces por encima de lo proyectado por
Juan, y tres veces mayor a las expectativas salariales de Sandra. Todo ello
como antesala a un estilo de vida holgado, con amplias posibilidades de
consumo, deleite estético y espacio para si misma:

Una maestra con un doctorado, maestria, afios de
experiencia, haber publicado tal cosa, estar ganando diez
millones mensuales. Entonces, digamos, yo me pongo a
pensar, con tres millones mensuales: un mill6n para la casa,
un millén para mi no sé gué...y digo asi... A mi me gustaria
vivir, digamos, en el norte. Tener casa en La Calera. Y es
por el ambiente, aunque a veces no me gusta estar muy sola.
Entonces yo digo: no, necesito como un apartamento o una
casa dentro de un conjunto. Pero algo cémodo, algo grande.
Me gustan los apartamentos grandes, los muebles asi todos
bonitos... Yo tendria que estar ganando bien, porque la
forma de vida, la que yo quiero es muy cémoda, por decirlo
asi. Tengo que tener mi casa, quiero mis gastos, si llegase a
tener hijos, quiero darles todo. Y si no,a mi me gusta mucho
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la ropa, la ropa es muy costosa. Los apartamentos que me
gustan son demasiado costosos. (Entrevista 2, Diana, 2008)

En el relato de Diana, la maternidad aparece como una “opcién”
subordinada a su trayectoria laboral, y en ningtin momento como un des-
tino. Sin embargo, ello no excluye toda una reflexién por parte de Diana
alrededor de los vinculos entre la escena productiva y la reproductiva, a
diferencia de Juan:

—David: Si yo te pregunto para ti qué es mds
importante dentro de nueve afios, ;tu pareja y tus hijos,
o tu proyecto académico? ;Qué crees que sea mds impor-
tanteP—Diana: Dependiendo cémo esté mi proyecto de
trabajo. Yo creo que ahi es donde uno dice: “Yo puedo estar
aqui, desarrollando este proyecto y tener mi familia”. Como
tengo que estar viajando y no puedo darle una prioridad a
mi familia, entonces yo creo que en ese momento tienes que
evaluar. O sea, yo no te podria decir: “Seria mas importante
tal cosa”, porque no lo estoy viviendo. Entonces seria en
ese momento decir: “Ven, puedo tener una familia y darle
lo que necesita para poderse desarrollar bien”. (Entrevista
2, Diana, 2008)

Como se observa, Diana aplaza para su futuro la decisién de ser o
no ser madre y la deja en funcién del estado de su carrera laboral. Asi, en
ella se configuran una serie de horizontes muy por encima de los de su
madre, y en general, de la imagen tradicional de la mujer como madre y
ama de casa. Al mismo tiempo, aunque aparece la problematizacién de
los vinculos entre los roles productivos y reproductivos, por el momento
priman los primeros, o por lo menos se les ve como un referente a partir
del cual se definen otras dimensiones de su vida personal, en particular
aquéllas ligadas al rol de madre.
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Conclusiones

Aun cuando se haya abierto la posibilidad de que algunas mujeres
jovenes desarrollen un proyecto educativo a partir de una descarga de
responsabilidades reproductivas, ese “avance” encuentra sus limites cuando
aparece la pregunta por el futuro, y en particular por la posibilidad de
ser madre. En el caso de las mujeres, el ejercicio del rol materno sigue
generando inquietudes (Diana), ya sea ante una posible desvinculacién
del mercado laboral, o ante la bisqueda de férmulas para asumir para-
lelamente los roles productivo y reproductivo, por lo menos durante la
primera infancia del hijo o del familiar que se asume como responsabilidad
propia, como en el caso de Sandra en relacién con su hermano. Mientras
que en los hombres predomina, o bien el silencio (Juan), o bien la bus-
queda de descarga del rol paterno en mujeres de la familia o en “nifieras”
(Miguel). Como telén de fondo, la reduccién de servicios sociales por
parte del Estado lejos estd de garantizar la socializacién del cuidado de
los nuevos ciudadanos.

La fractura de los vinculos colectivos alrededor el trabajo es mas
grave para las mujeres que para los hombres, sobre todo cuando en ellas
se cruzan condiciones de clase y orientacién sexual que difieren del
parimetro del hombre burgués, como en el caso de Sandra, implicando
una mayor dedicacién de tiempo y de esfuerzo en comparacién con los
hombres, para sacar adelante sus expectativas de vida, asi como las de
otras personas a su cargo.

Aun asi, la complejidad prevalece al observar que, en medio de estas
desigualdades a favor de los hombres, las perspectivas de vida masculinas,
por lo menos las de los jévenes sujeto de esta investigacion, se quedan
cortas en comparacién con la amplitud de expectativas y la mentalidad
programadtica de las mujeres entrevistadas. Mientras que en éstas el pre-
sente aparece como un punto transitorio, sea para estudiar o para adquirir
habilidades a partir de las cuales se proyectan mejores vinculaciones la-
borales a futuro, en ellos predomina un presente percibido como victoria
ante la posibilidad latente de “caer” en condiciones propias del origen
social, rodeadas por las sombras de la drogadiccién y de la ilegalidad.
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Paradéjicamente —en medio de una estructura patriarcal— las
trayectorias femeninas resultan ejemplares en términos de la valoracién
positiva del autocuidado, la planeacién y el ahorro juicioso como sélidas
bases para desarrollar los proyectos de vida. Los hombres tenemos mucho
que aprender de las mujeres en términos del imperativo del autocuidado,
asi como de la disciplina académica y laboral.

Sin embargo, seria ingenuo expresar s6lo optimismo ante la
problemitica analizada, pues como lo sefialan Diaz, ez a/l. (2005), en la
actualidad el trabajo construye identidad a partir de la accién de trabajar
en si, y no de tener vinculos. Asi, por ejemplo, no es la relacién entre
Sandra y Almacenes Exito la que le permite construir un proyecto de
vida que incluye a su madre y a su hermano. Esa relacién sélo se limita a
brindarle ingresos tan variables como las propinas, a partir de las cuales
ella ahorré con el fin de “montar un negocio” como alternativa productiva
que le permitiera alcanzar las expectativas que tiene para si misma y para
su familia, dentro de las cuales el proyecto educativo no se presenta como
una posibilidad realizable. Aun asi, con todo lo inestable que pueda ser
un negocio propio, la relacién con él se proyecta mds estable y prolongada
que la precaria relacién con Almacenes Exito. Aunque, incluso en el caso
de materializar sus anhelos, Sandra evidencia sélo un desplazamiento
de género intra-clase, a costa de un posible ascenso social basado en la
adquisicién de capital cultural mediante la educacién.

Por otro lado, aunque ni Sandra, ni el resto de entrevistados/as,
presentan en sus relatos un posicionamiento critico ante las condiciones
de explotacién laboral en las cuales se inscriben, se debe reconocer el
contexto histérico donde nacieron los/as jévenes, caracterizado por un
proceso paralelo de individualizacién subjetiva y precarizacién laboral
estructural, traducido en altos niveles de indiferencia ante la explotacién
en el trabajo. Asistimos a la adaptacién de las interpretaciones y actitudes
personales a las condiciones laborales precarias contempordneas (Sennet,
2000). En palabras de Bourdieu, “las esperanzas tienden universalmente
a acomodarse a las posibilidades objetivas” (Bourdieu, 1999: 287). Si
bien en todos los relatos aparecen perspectivas de vida que se apoyan en
el empleo de empacador/a, ese vinculo gira alrededor de la actividad de
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trabajar en si, de obtener propinas o por mucho de contar con seguridad
social; pero es casi nulo el papel de la afiliacién ala Cta como una relacién
que le permita a los empacadores potenciar sus aspiraciones personales.

Hoy predomina un ambiente donde el trabajo es subvalorado en su
papel histérico de construccién de lazos sociales; y sobrevalorado como
medio para privilegiar los intereses empresariales por encima de los de-
rechos laborales. Todo ello bajo un modelo de desarrollo economicista,
que sigue primando a pesar del tambalear financiero.

Lo dramitico de este hallazgo es que los “raros” y las “raras” que
entran a esta Cta, en realidad no son tan extrafios en medio de los mi-
llones de jévenes colombianos/as que nacen en la pobreza. Ante las altas
tasas de desempleo e informalidad juvenil del pais, los pocos jévenes que
acceden al mercado laboral en condiciones formales terminan encerrados
en la encrucijada de llegar al trabajo formal justo cuando mas informal se
ha vuelto, si cabe la expresion y después de pasar por situaciones mucho
mis riesgosas: robando carros o celulares, rompiéndose los dedos mientras
amarran bolsas junto a cientos de mujeres que trabajan en las maquilas, o
luchando por dejar a un lado el consumo de psicoactivos en las esquinas
de Bogotd. Lo anterior —ademads de una ruta de andlisis— manifiesta la
acuciante necesidad de visibilizar las propuestas feministas, en particular
de la economia feminista, como referentes para concebir el trabajo de
forma mds solidaria. Asimismo, es necesario que el movimiento sindical
adelante estrategias creativas para reencantar a la juventud y a las muje-
res, pues la historia y el feminismo han reiterado los vacios que supone
asumir la desigualdad como un problema solamente de clase social. Mds
bien, es necesario pensar y actuar a favor de la combinacién estratégica
de las reivindicaciones de todos aquellos grupos marcados por fuera de
la imagen del hombre adulto, blanco, heterosexual y (pequefio) burgués.

Sin embargo, para alcanzar mayor comprensién sobre los vinculos
entre género, trabajo y proyectos de vida juveniles, seria necesario que
investigaciones como ésta abarcaran una muestra mds amplia y diversa.
Aunque las cuatro entrevistas realizadas ofrecieron una rica informacién,
la pretensién de comprender los “cruces de diferencias” exige mayor
cobertura. Es necesario profundizar en estudios que, siguiendo la linea
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de indagar por el papel del género y del trabajo en los proyectos de vida
juveniles, combinen técnicas cualitativas y cuantitativas que garanticen
profundidad y, al mismo tiempo, representatividad en los andlisis. Aun
asi, esta investigacién indica la incidencia del género en los distintos y
desiguales sentidos que los y las empacadoras asignan al trabajo productivo
y reproductivo en sus proyectos de vida.
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Resumen

La paternidad se construye en el encuentro
relacional. Los ritmos de vida requieren la
participacién del padre y la madre en acti-
vidades como proveer y cuidar a los hijos e
hijas. Ellos podrian narrarse como padres
involucrados y comprometidos pero, ;qué
dicen sus parejas femeninas al respecto?
Nuestro interés fue analizar el discurso
reflexivo del padre sobre su paternidad y
c6mo los ven sus parejas. El analisis integra
datos de entrevistas a profundidad con una

Abstract

Paternity is relationally constructed.
'The rhythms of everyday life require the
participation of the father and mother in
activities such as providing and caring for
sons and daughters. Fathers may narrate
themselves as involved and committed
with their families, but, what do their
female partners say about them in this
regard? Our interest was to analyze the
reflective discourse of fathers about their
paternity and how their partners view

! La presente investigacion forma parte del proyecto Papirr IN301007 “Dilemas y conflictos en
el ejercicio de la maternidad y la paternidad”, recibe financiamiento de la Dcarpa.
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pareja, en la que encontramos diferencias
en la forma como ¢l ve su paternidad,
involucrado y comprometido, en tanto
que ella sefiala escasa participacién de él
por su trabajo.

them. The analysis integrates data from
in-depth interviews with one couple. The
results showed a contrast: he conceived
his paternity as involved and engaged
whereas she pointed out the father’s lack

of participation due to his work.

Palabras clave
Paternidad, maternidad, discurso, México. ~ Keywords
Fatherhood, motherhood, discourse,
México.
Introduccién

Las formaciones ideoldgicas sobre la maternidad y la paternidad in-
corporan la representacién histérica-social-cultural genérica sobre
lo que significa ser mujer/ser hombre, ser madre/ser padre. La tendencia
histérica ha planteado una visién esencialista y dicotémica a través de
estereotipos donde el hombre y la mujer estdn situados en polos opuestos:
el hombre es el racional, agresivo y competitivo, mientras que la mujer se
sitda en el polo emocional, pasivo y relacional, asignando identidades que
afectan las posibilidades de vida con consecuencias politicas en la medida
que las propuestas legislativas siguen promoviendo politicas puiblicas
donde se mantiene una visién estereotipada de la maternidad centrada
en el cuidado, la crianza y la proteccién de hijos e hijas, en tanto que la
paternidad se restringe a ser el de proveedor material. Estas formaciones
ideoldgicas se materializan en los aparatos hegemoénicos a través de las
instituciones que los respaldan conformando ideologias estereotipadas
sobre las précticas sociales y los lugares de existencia de lo que se supo-
ne “debe ser” una madre o un padre, asignando valoraciones positivas o
negativas con prescripciones o proscripciones morales sobre lo que “se
debe” pensar, sentir o hacer desde los espacios y practicas sociales.

Las creencias estereotipadas sobre los hombres, las mujeres, la
maternidad y la paternidad, asignan caracteristicas, posiciones, lugares,
y poderes, bajo la idea de que las peculiaridades son atributos constitu-
tivos de una “esencia” femenina o masculina. La estrategia histérica se
ha plasmado en una visién reduccionista, cuyo argumento se centra en
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la naturalizacién, con implicaciones en la vida de los individuos y a nivel
politico, pues se legitiman desigualdades sociales a partir de la asignacién
de identidades genéricas dicotémicas, determinadas, fijas y universales.
La “norma” establece el “deber ser” en términos de inclusién y exclusién,
no asumirlo o atreverse a ser diferente conlleva diversas presiones socio-
culturales a partir de las expectativas socialmente construidas.

Desde una perspectiva sociocultural podemos sefalar que el género
y las identidades maternas/paternas no son estiticas, sino que se cons-
truyen de manera relacional en las interacciones de la vida diaria y en las
trayectorias de aprendizaje. Considerar que los ritmos de vida requieren
que padres y madres se involucren en diversas actividades como proveer,
cuidar y atender a hijos e hijas, los lleva a construir identidades de género
fluidas que rompen con la idea de los estereotipos rigidos y dicotémicos.

Una posibilidad de acercamiento a la manera como padres y madres
se visualizan y refieren la paternidad es a través del anilisis del discurso,
donde éste se integra al conjunto de reglas que determinan lo que puede
y debe ser dicho en determinadas relaciones sociales. En el encuentro
con el investigador, los padres construyen discursivamente su punto de
vista en relacién a la paternidad, su actuacién como padre y madre, sus
expectativas, asi como las maneras de ver y entender la paternidad. En el
discurso de los padres se entrecruzan e/ hacer y el ser con el deber-hacer y el
querer—hacer, incluso con el poder-hacer y el saber—hacer,lo cual daria cuenta
del proceso de construccién de la identidad como padre, enfrentando
algunos dilemas y reproduciendo su actuacién como padre proveedor o
intentar ser un padre diferente, corresponsable en la crianza de hijos e hijas
y las labores del hogar. Ellos podrian asumirse como padres involucrados
y comprometidos pero, ;qué dicen sus parejas femeninas al respecto? El
interés del presente trabajo es analizar el discurso reflexivo de los padres
sobre su paternidad, y cémo los ven sus parejas.

Los datos de este trabajo forman parte de una investigacién cuali-
tativa mas amplia sobre Dilemas y conflictos en el ejercicio de la maternidad
y paternidad, donde se incorporan entrevistas a profundidad realizadas
durante el 2005 y 2006 a familias nucleares heterosexuales, ambos pro-
tesionistas de nivel socioeconémico medio en el Estado de México. La
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manera como contactamos y solicitamos su participacién fue a través de
una escuela privada de educacién primaria donde sus hijos e hijas estaban
inscritos y tanto el padre como la madre participaban en el programa
Escuela para padres.

Para el anilisis incorporamos —de manera particular— el caso
de Cecilia y Rafael, quienes tienen un hijo de seis anos, con los cuales
se realizaron tres entrevistas a profundidad de manera independiente.
Elegimos esta pareja porque ambos deseaban tener hijos y hubo una
negociacién explicita para el embarazo, €l vivia la paternidad todo el
tiempo como conflictiva, problematizdndose por la demanda del tiempo
que requerian tanto su esposa como su hijo, y por la expectativa que él
habia elaborado de ser un padre comprometido e involucrado. Mientras
que ella habia asumido su papel de ama de casa y madre, al mismo tiempo
mostraba una permanente insatisfaccién que la llevaba, en ocasiones, a
usar al hijo para cuestionar y confrontar al esposo en su papel de padre,
construyéndose asi como una pareja con problemas.

La paternidad: su produccion de sentido

La paternidad como proceso histérico, social y cultural ha estado
expuesta a transiciones a partir de cambios socioculturales como el mo-
vimiento feminista y la declaracién de los Derechos Humanos, donde se
plantean formas de relacién equitativas entre hombres y mujeres bajo la
idea central del postulado feminista de construir una vida mejor. Supone-
mos que los hombres de generaciones recientes estin expuestos a cambios
en los discursos y pricticas sociales, lo cual nos lleva a pensar que la forma
en que hombres y mujeres vivimos y nos relacionamos tiene que ver con
los significados y la posibilidad de sentido que guiaria nuestras acciones.

Haidar (2005) sefiala que la fascinacién del sentido se debe, entre
otros factores, a que éste se escurre, se desliza, se construye, aparece y
desaparece, se simula y se esconde en los intersticios de la construccién
semiético-discursiva. El sentido es entendido como un proceso que in-
tegra la cultura, la ideologia y el poder, con el cual los sujetos procuran
conocer, comprender, explicar, analizar e interpretar el mundo y la realidad.
La formacién discursiva integra el conjunto de reglas que determinan lo
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que puede y debe ser dicho en determinadas relaciones sociales, en este
intento habra que considerar las condiciones de produccién y recepcién
del sentido a partir de los discursos con el mundo, la realidad, y las
précticas histérico-culturales. Foucault (1980) analiza las condiciones
de posibilidad de emergencia, exclusién y control de los discursos y las
practicas. Sitda a las instituciones como productoras de sentido en la
medida en que su funcién es producir y conservar determinados discur-
sos con los saberes y poderes que permiten mantener la articulacién y el
funcionamiento social.

Formaciones ideoldgicas sobre la maternidad y la paternidad

Las formaciones ideolégicas sobre maternidad y paternidad estin
estrechamente relacionadas con la produccién y reproduccién del sentido,
es decir, de lo que significaria su ejercicio para una madre o un padre y
de las précticas en las que se involucrarian ambos. Haidar (2006) con-
sidera que las ideologias no son arbitrarias, sino que son histéricamente
construidas, tienen una funcién en la formacién social, desplazan las
contradicciones de la sociedad y reconstituyen, sobre un plan imaginario,
un discurso relativamente coherente que sirve de horizonte a lo vivido por
los sujetos sociales, crea identidades por oposicién, contraste o diferencia,
pudiendo reproducir la dindmica social en tanto conservacién o cambio
de las estructuras sociales. La eficacia social de la ideologia tiene efectos
en los destinatarios a través del “reconocimiento’y el “convencimiento”.
La complejidad se incorpora en las pricticas discursivas, donde la ideo-
logia no sélo confiere a las palabras un sentido, sino también un poder
de persuasién, convocatoria, estigmatizacién, rechazo y legitimacién.
Al respecto podriamos sefialar que la industrializacién promovié una
ideologia que identificaba el trabajo y la vida publica con lo masculino,
mientras que al drea privada y doméstica se le vinculd con lo femenino.
A finales del siglo xv111 y principios del x1x el discurso social argumen-
taba que el futuro de la nacién dependia de un buen padre de familia asi
como la crianza de una buena madre de familia. Los buenos padres eran
procreadores y buenos trabajadores para proveer a sus hijos, su obliga-
cién era proveer econémicamente (Mestdag & Vandeweyer, 2005). La
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idealizacién de la figura de la madre formé parte de la construccién
moderna de la maternidad, porque fue acompanado de un proceso de
idealizacién y valoracién social de su funcién, donde el papel del padre
quedaba relegado y excluido del espacio del hogar y el cuidado de hijos
e hijas, o al menos no se documenté tan exhaustivamente como con las
mujeres. Lagarde (1993) sefiala que la imagen de “madre-esposa” reforzé
un modelo dicotémico entre los sexos, atribuyendo funciones, actividades
y sentimientos distintos para hombres y mujeres. Especialmente para las
mujeres, la crianza de nifios es una dimensién central de su “ser-persona”.
Shanahan (2005) sefiala que hay un discurso social dominante sobre las
practicas maternas y paternas, en donde la madre es la cuidadora prin-
cipal y responsable de la “socializacién” de los nifos, en tanto el padre
puede serlo una parte del tiempo, ya que su papel principal es proveer.
Aunque hay un discurso social sobre las pricticas maternas y paternas, lo
interesante es dar cuenta de cémo hombres y mujeres llevan a cabo sus
practicas de maternidad y paternidad.

Tratar de dar cuenta de procesos sociales complejos como la pa-
ternidad ha llevado a especialistas a analizar las formas de relacién que
los hombres establecen con sus hijos e hijas. Algunos muestran aspectos
distantes y poco comprometidos, en tanto que otros indican que también
pueden establecer relaciones cercanas y afectuosas. Se ha avanzado en
el estudio de los varones y las masculinidades para llegar al analisis de
c6mo los hombres asumen el ejercicio de la paternidad. Se Encontraron
diferencias y variaciones en las pricticas, considerando los momentos
generacionales y los discursos sociales a los que han estado expuestos, ya
que de acuerdo con los hombres de generaciones pasadas, el discurso social
indicaba que la funcién de un padre era la de proveer, dejando de lado la
participacién en las actividades del hogar, cuidado, crianza y atencién de
hijos e hijas (Figueroa, 2001; Fuchs, 2004, y Brannen & Nilsen, 2006).

En México existen investigaciones que dan cuenta de algunos cam-
bios en el ejercicio de la paternidad. Nava (1996) analiza a los hombres
como padres en la Ciudad de México y los encuentra ubicados como jefes
de familia. En cuanto al nivel de autoridad y representatividad social,
los percibe como proveedores econémicos y protectores de su conyuge e
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hijos, aunque algunos también incorporan el apoyo emocional y afectivo.
Rojas (2000) analizé el ejercicio de la paternidad en dos grupos de padres:
los de mayor edad, de sectores populares y con menor nivel educativo,
quienes asumen comportamientos y roles enmarcados en lo tradicional,
donde no establecen una comunicacién o acuerdo con la pareja en las
decisiones reproductivas, se muestran distantes y ajenos a los procesos de
embarazo, parto, crianza y labores domésticas por considerarlos propios
de las mujeres, considerando que su papel como padre es la de proveedor
econémico. En contraste, se encuentran los varones jévenes de sectores
medios y con niveles educativos altos, quienes adoptan mds facilmente
modelos de comportamiento nuevos, “modernos”, relacionados con una
mayor participacién en las decisiones reproductivas, comparten de manera
cercana los embarazos, parto y crianza de sus hijos e hijas, considerandolo
una experiencia valiosa, se visualizan como corresponsables en la educa-
cién, establecen relaciones equitativas y democraticas con su pareja. Estos
datos coinciden con las investigaciones de Herndndez (1996) y Jiménez
(2001) quienes trabajaron respectivamente con varones profesionistas de
sectores medios de la Ciudad de México y en donde sefialan que algunos
viven la paternidad como una gran responsabilidad, que implica un pro-
ceso de construccién con la pareja, y participan de manera mds solidaria
en el cuidado y la crianza. Ser padre es algo que cambia radicalmente sus
vidas, pues lo consideran un hecho irreversible, pero también hay disfrute,
una experiencia emocional y aprendizaje permanente. Figueroa (2000)
propone recuperar la ternura como paradigma de convivencia, ya que no
unicamente facilitara el desarrollo de sentimientos de solidaridad entre los
hijos e hijas, sino que replanteard las potencialidades de los hombres como
padres. Salguero (2002; 2006) investigé sobre el significado y vivencia de
la paternidad en varones de nivel medio, ahi encontré que la decisién de
tener descendencia forma parte del proyecto de vida que construyen con
la pareja; es en la prictica donde aprenden a ser padres, identifican las
necesidades de sus progenitores involucrandose en el cuidado y atencién
que dia a dia les demandan tanto la pareja como los hijos e hijas; también
encontré que la experiencia de ser padres les ha llevado a un proceso
continuo por tratar de ser mejores hombres y padres.
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Sibien es en el encuentro relacional con la pareja y los hijos donde
un hombre se va convirtiendo en padre, la actuacién de las parejas feme-
ninas ha jugado un papel importante en dicha transicién. Rojas (2006)
sefiala que en el caso de los padres jévenes, la participacién en el cuidado
y crianza de sus hijos incrementa cuando la pareja realiza una actividad
remunerada fuera de casa, contrastando en padres de mayor edad, quienes
otorgaron prioridad a su actividad laboral y su papel como proveedores
los llevé a justificar su poca participacién en la crianza y cuidado de su
descendencia, asi como la permanencia de sus cényuges en casa hacién-
dose cargo de hijos e hijas.

Haces (2006) indagé en hombres y mujeres del municipio del
Valle de Chalco sobre la forma en que los varones incorporan los roles
de padre y lo que significa su paternidad, analizando cémo construyen
o reconstruyen cotidianamente el rol paterno. En el caso de las mujeres
cuestionadas acerca del desempefio de su pareja o esposo, encontré que
en algunos casos la mayor intervencién de los padres es producto de la
demanda de sus cényuges para que contribuyan y sean corresponsables
en la crianza y formacién cotidiana de sus progenitores. Sobre todo en
mujeres que llevan a cabo una doble jornada, donde aumentan las respon-
sabilidades y obligaciones. En ciertas ocasiones hay confrontacién de los
varones con sus parejas por la exigencia por parte de ellas hacia una mayor
participacién. Considera que en ciertos sectores comienza a cuestionarse
la figura tradicional del padre y donde se observan mis deslizamientos
encaminados a transformar las figuras estereotipadas del padre es en la
generacion de los jévenes. El haber nacido en un momento histérico
distinto al de los mayores les permite incluir o poner en duda modelos
que antes estaban claramente delineados. Por ejemplo, en esta generacién
se aceptan los derechos de los nifios. Los varones reconocen que los hijos,
aunque sean pequefios, tienen derechos que no pueden violentar y que
deben respetar. En ocasiones esto es producto de la presién social que
ejercen la escuela o los medios de comunicacién. Esto se acompana de
una interrogante constante entre los varones acerca de si realizan bien o
no su papel como padres, pues los modelos de paternidad aprendidos de
sus padres, son cuestionados en la mayoria de los casos.
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Podemos senalar que la interrelacién entre los discursos sociales,
el involucramiento en las pricticas y las confrontaciones que la mayoria
de las mujeres establecen con los varones a través de diversas formas de
negociacién, que van desde el convencimiento hasta la imposicién: si 7o
cambias, te dejo, es que se han logrado indicios de cambio en las practicas
paternas (Salguero y Pérez, 2008). Al respecto, Schmukler (1989) indica
que los estudios disponibles sobre el mayor o menor grado de autonomia
de las esposas frente a los conyuges, sugieren que las mujeres que controlan
una mayor cantidad de recursos y que asumen un mayor compromiso con
la actividad extradoméstica son mds propensas a establecer relaciones de
género mds igualitarias. Giddens (1998) en su andlisis sobre el proceso de
transformacién de la intimidad, argumenta que las mujeres son quienes
han desempenado una funcién mds destacada cuya tendencia seria la
democratizacién de la esfera privada. Gutmann (2000) en su investiga-
cién etnografica en la colonia Santo Domingo de la Ciudad de México,
sefiala que existen cambios en las identidades y acciones de los hombres,
ya que se involucran en la paternidad estableciendo relaciones cercanas
y comprometidas con sus hijos(as), y que en gran parte ha sido a partir
de las iniciativas que las mujeres han tomado.

Analicemos, en primera instancia, el discurso reflexivo de Rafael
sobre su apreciacién de la paternidad, contrastando con la forma en que
Cecilia la percibe.

El discurso reflexivo de €l sobre su paternidad. . .

La paternidad implica un proceso sumamente complejo, donde se
cruzan los discursos histéricos sobre las pricticas, las opiniones y puntos
de vista de las personas sobre si mismas como hechos y saberes, los cuales
pueden analizarse a través de la enunciacién y la unidad co-constitutiva
del discurso, cuya posibilidad es acceder a la subjetividad. Rafael, como
sujeto del enunciado, es el protagonista del relato y sobre su paternidad
comenta:

Pues uno no sabe cémo ser padre, cuando tiene un
hijo uno lo va aprendiendo... y pues, no ha sido ficil, ser
padre no es ficil, yo decia pues tener un hijo, pues a lo mejor
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cualquiera lo puede tener, pero el educarlo, el mantenerlo,
el que se comporte, que se eduque y no nada mis en la es-
cuela sino también uno como papd poner el ejemplo. Yo con
mi esposa, entre los dos formarlo, pero no ha sido facil o sea,
si ha sido un tanto dificil.

Es interesante ver desde dénde habla, particularmente en el movi-
miento de temporalidad se ubica en diferentes momentos: “yo decia pues
tener un hijo, pues a lo mejor cualquiera lo puede tener” remitiéndose a un
tiempo pasado, cuando no era padre y en ese momento no tenia sentido,
por eso emplea ‘cualquiera lo puede tener’.

Sin embargo, cuando ya es padre, lo incorpora como un “deber”,
donde tiene que dar todo... “educarlo, mantenerlo, que se comporte,
que se eduque y no nada mis en la escuela sino también uno como papi
poner el ejemplo. Como padre... le tengo que dar alimento, sustento,
seguridad, todo [...]".

El estd posicionado como alguien que necesita ayuda, indicando
que no puede ser padre solo, es tan fuerte el ser padre que necesita de
alguien, ese alguien es la esposa: “yo con mi esposa, entre los dos formarlo,
pero no ha sido ficil o sea, si ha sido un tanto dificil [...]".

Es tan dificil ser padre que no basta con la participacién de la es-
posa, sino que requiere de una ayuda extra a través de la psicéloga de la
escuela de su hijo: “Pero ya con la ayuda de la psicloga pues si es un poquito
mds abierto el panorama para poder entender mds a Rafa”.

La ayuda de la psicéloga permite reconfigurar la enorme carga de
responsabilidad que significa el ser padre, es el momento de descentrar
la responsabilidad al sefialar que “el nifio también se tiene que hacer
cargo de sus responsabilidades”, no todo debe ser del papi [...]”. Esto le
lleva a tomar un respiro momentineo en la dificil y ardua tarea del ser
padre, sin embargo, discursivamente a lo largo de las entrevistas hace el
sefalamiento —a través del lenguaje referido del hijo y en ocasiones de
la esposa— de que sigue siendo algo con lo que tiene que estar luchando:
“Estoy atrapado, inmovilizado”.

[...] cuando estoy aqui el sibado o el domingo pues es:
—iPap4, pap4, este, no te vayas, quiero estar contigo!

Y le dije:
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—DMira hijo ahorita tengo que reparar esta cosa del
carro.

—:Y a qué hora llegas? —Le digo, como a las 11.

Siempre tengo mucho de tener la puntualidad con
él, cumplirle a él, 1a hora a la que le digo, luego se molesta,
luego me habla y me dice:

—iOye papd, no que ibas a salir a las 11, son las
cuatro de la tarde.

Entonces #rato de estar, de estar el tiempo con él, a
veces me siento aqui con €l y jugamos, lo acaricio, este, estoy
con €l o sea frafo de que disfrute ese momento conmigo, a
veces por el tiempo de trabajo pues me absorbe mucho y si
llego tarde y lo veo ya dormido, igual me voy en la mafia-
na y lo veo dormido, entonces a veces no, no me es eh...,
mucho de mi agrado no ver a mi hijo toda la semana o el
fin de semana... “Me dice siempre: no llegues tarde, aqui
te espero, y ahorita que llegué y ni siquiera le digo ven y ya
estd llamandome”._

En el discurso referido menciona varias veces a su hijo haciéndole
demandas de tiempo o de actividad conjunta: “no te vayas, quiero estar
contigo”, “oye papd, no que ibas a salir a las once?, ya son las cuatro de
la tarde”, “no llegues tarde, aqui te espero”, él me reprocha mucho...
Ante estas demandas, trata una y otra vez de cumplir, recurriendo a la
justificacién del trabajo: “por el tiempo de trabajo [...] no [...] es de mi
agrado no ver a mi hijo toda la semana”, lo cual le permite estructurar la
continuidad en su prictica paterna. La justificacién aparece de manera
reiterada a través de las entrevistas.

[...] es importante el tener tiempo para dedicirselo a
mi hijo, pero el trabajo desafortunadamente no nos permite,
no me permite a mi tener mds tiempo, ya en la situacién en
la que estamos laboralmente en la planta, no estamos mal,
o sea estamos bien, pero hay mucha absorcién en cuanto al
tiempo, porque estamos creciendo [...].

El estd atrapado e inmovilizado: “no puedo ser papé pero ya soy”, y
todas las justificaciones tienen que ver con esa inmovilizacion, se posiciona
como alguien demandado por el hijo y la esposa, quien a su vez utiliza
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al hijo para hacerle ver que debe dedicar tiempo y compartir con ellos
las actividades en el hogar. Pero el discurso de Rafael indica de manera
reiterada que “intenta e intenta pero no lo logra”: “intento y no puedo
ser un buen padre”. Aunque la justificacién que da es que s7 es un buen
padre porque lo intenta. Como sujeto del enunciado, es el que trata unay
otra vez cumplir con el estereotipo de un padre, pero no cualquier padre,
sino un padre diferente —comprometido e involucrado— pero no puede
cumplirlo. La angustia por no poder cumplir con ese nuevo estereotipo de
padre, es porque resulta muy agobiante, muy demandante, y aparece en su
discurso de manera reiterada “trato”, “trato”, “si quiero, pero no puedo”.

Para Rafael es sumamente angustiante y abrumador ser padre,
lo cual no aparece cuando habla de su trabajo, ahi no muestra ninguna
angustia, ese es su terreno de reconocimiento social:

Yo soy el responsable, el manager de produccién
de una planta de manufactura. Mi responsabilidad es ad-
ministrar toda la planta, tengo a mi cargo todo lo que es
produccién y se divide en muchas dreas, entonces esa es mi
responsabilidad, entonces mi tiempo es tiempo completo,
si no se produce pues no hay nada, no ganamos nada, si yo
no entrego, si no cumplo con los planes de produccién, pues
no entregamos nada y nuestra demanda con los clientes
pues se va a las nubes, pues por qué, porque no cumplimos
con el servicio, que ahi estamos mal, pero en cuestién de
productividad estamos muy bien, por eso es que me absorbe
mucho, pero si frato de estar el sibado y domingo con mi
esposa y mi hijo.

En este discurso no muestra dudas ni incertidumbre, no hay angus-
tia, lo tiene bajo control, reconoce la responsabilidad pero la ha asumido
como propia, por lo que no le problematiza el que lo absorba mucho y
que tenga que dedicar “tiempo completo”, lo cual tendria que ver con
el proceso de socializacién de los varones, ya que no se les habla, no se
les prepara para la paternidad, pues ellos son para el mundo publico y la
obtencién de bienes materiales, es en el mundo del trabajo donde en-
cuentran sentido a su existencia (Salguero, 2007). El trabajo es el medio
a través del cual los varones consiguen la aceptacion, el reconocimiento
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social a su capacidad de producir, de generar los recursos materiales que
garanticen la existencia de su familia otorgindoles seguridad y autonomia
(Valdés y Olavarria, 1998).

Es interesante cémo Rafael plantea una analogia entre el ser padre
y el trabajo, al preguntarle si le gustaria una escuela para padres, o algo
que le dijera cémo llevar a cabo su labor como padre, y a lo cual responde:

Seria bueno que nos dieran una, un panorama, lo
que uno se va a enfrentar, como una pldtica previa, como
una instruccién antes de llegar a un trabajo, a lo que te vas
a enfrentar, y ahi decides si quieres tomar esa responsabilidad
0 no quieres tomarla, y dices “ah no, pues ya me dijeron lo
que voy a ganar en el caso de un trabajo, vas a ganar esto,
tu responsabilidad va a ser ésta, tu horario va a ser éste, vas
a tener estas actividades y pues aqui estd ¢no? ;Lo aceptas
o qué?” En ese momento pongo mi responsabilidad en el
trabajo, en el caso de ser padre yo creo que también seria
bueno, a lo que se van a enfrentar al tener un compromiso,
una responsabilidad de ser padre y a lo que tenemos que
estar, este, trabajar. ;No?

El discurso presenta formaciones imaginarias complejas y con-
tradictorias. Por un lado la enorme responsabilidad que implica el ser
padre, es algo tan dificil que no puede llevarlo solo y requiere el apoyo
de la esposa e incluso de la psicéloga, debido a que vive constantemente
demandado por el hijo, y pese a que lo intenta una y otra vez, no logra
cumplir el estereotipo de ser el padre involucrado y comprometido que
plantean los nuevos discursos sobre paternidad. Seria menos complicado
ser simplemente proveedor econémico, pues a través de su trabajo, donde
ademds encuentra sentido de pertenencia y reconocimiento, le permi-
tirfa cumplir como hombre con la responsabilidad familiar en cuanto
a proveedor econémico, pero ser padre... es otra cosa, es muy dificil,
complicado, llegando a sentirse atrapado e inmovilizado “no puedo ser
ese padre pero ya soy“, las modalidades discursivas muestran que no hay
correspondencia entre el deber ser con el poder hacer o saber hacer, incluso
con el querer hacer, pues como sefiala: “ahi decides si quieres tomar esa
responsabilidad o no quieres tomarla”.
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El discurso reflexivo de ella sobre la paternidad de él

No pues 51, nada que ver, o sea, mi esposo no tiene tiempo,
si €l pudiera “te juro que si él pudiera”, que seguro lo quiere,
pues estar tanto tiempo con Rafa como yo, eh... él a veces
no se entera, o sea, de nada de la escuela, un tanto porque
mi esposo se va temprano, o sea, a las cinco de la mafiana,
llega..., dependiendo, ya a las ocho de la noche, pero por
ejemplo tiene un mes mds o menos, que trabaja incluso
sabados y domingos, y va llegando 10, 11 de la noche, y que
Rafa no lo ve, Rafa no lo ve y ¢l padece mucho esto, y ahi si
de repente incluso le digo: “;estis sentado?” Dice: ¢por qué?,
“porque Rafa ya no pregunta tanto por ti”. Eso lo hago para
que él sienta y diga: “no nada mis es el trabajo, también debo
de estar como familia”, o sea, é/ /o sabe, pero por desgracia
el trabajo es trabajo. En... las actividades que yo hago con
Rafa de hacer la tarea, o sea, mi esposo no, o sea en este
afo tal vez la hayan hecho un fin de semana, pero es fin de
semana, y yo por lo regular no dejo que se quede para fin
de semana, porque a mi no me gusta, que si estd, pues que
tengan el tiempo libre para jugar y para pues, estar juntos
¢no?, no sé, lo que sea, lavar el coche que luego es a lo que
le ayuda, lavar la pecera, “mira la pobre pecera cémo estd”,
o sea, estd siper mal, ahorita por lo mismo que mi esposo
no ha tenido tiempo, pues pobres peces a ver si no pasan a
mejor vida [rie].

El movimiento discursivo de Cecilia integra una serie de argu-
mentaciones que se ubican en un doble nivel, por un lado, Rafael “es un
buen papd” pero... no tiene tiempo, “te juro que si él pudiera” lo harfa.
Recurre a la ironia para decir lo opuesto respecto al ser un buen papa:
“tal vez en este afo hayan hecho la tarea un fin de semana”, o ayudarle
a lavar la pecera: “mi esposo no ha tenido tiempo, pobres peces a ver si
no pasan a mejor vida...” Las palabras aun y cuando parecen opuestas:
-“es un buen padre, pero no lo es”, bajo la justificacién de que no tiene
tiempo; se van apoyando uno de otro en la construccién del sentido que
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otorga a la paternidad de su esposo, pero al mismo tiempo a que ella
pueda continuarla aun viviendo el conflicto.

Estd posicionada en esa idea ambivalente de que es un buen padre
pero no tiene tiempo, que los problemas en la escuela de su hijo es por
eso, porque €l no tiene tiempo y no se involucra, lo cual aparece de manera
reiterada en su discurso a lo largo de las entrevistas a través de la ironia,
siendo una manera de quejarse ante la situacién que vive. Hay en Cecilia
un uso constante de “si pudiera...”, dando cuenta de que también ella
estd muy abrumada de las tareas que representa la maternidad, vinculada
a la paternidad de Rafael.

Ella se presenta ante Rafael ayuddndolo para que pueda continuar
con los planes de vida, pero no lo ayuda porque le esti demandando
constantemente a través del hijo: “le digo: ‘sestds sentado? Dice: spor qué?,
porque Rafa ya no pregunta tanto por ti. Eso lo hago para que él sienta y
diga no nada mds es el trabajo, también debo de estar como familia, pero, por
desgracia e/ trabajo es trabajo’. Ella lo tiene que ayudar porque ¢l tiene
que trabajar, ella trata de compensar la ausencia de Rafael haciéndose
cargo de todas las actividades con el nifio, pero tampoco lo logra, porque
éste se pasa demandando constantemente la ausencia.

Tanto en Cecilia como en Rafael aparecen modalizaciones como
“trato de” ser una madre o un padre distinto, comprometidos e involu-
crados, pero en la medida que no lo logran, aparece el conflicto. Tratando
de incorporar la experiencia de otras familias entrevistadas, podemos
sefialar que, en el caso de las mujeres, aunque también asuman esa for-
macién imaginaria de la paternidad diferente, cuando se refieren a lo que
pueden hacer ellos, tampoco hay correspondencia. Algunos elementos
que se pueden incorporar desde la literatura del anilisis del discurso, es
que los hablantes usualmente siguen una estrategia de auto-presentacién
positiva en la narracién a través de un marco argumentativo, y al mismo
tiempo aparecen las contradicciones. Los padres entrevistados refieren
que no desean ser s6lo proveedores econémicos como “tradicionalmente”
se veia a los papds, ahora ellos se visualizan como padres participativos,
comprometidos e involucrados con sus hijos, que incluso “ayudan” en las
actividades del hogar, que “han cambiado como padres”.
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Sin embargo, en relacién a ellas se encuentran diferencias notorias
en la manera como visualizan su participacién como padres. Una de las
entrevistadas llegé a plantear un ultimatum al esposo: “si no te compro-
metes y cambias, ahi muere”; otra de las participantes se involucra por
completo en la crianza de las hijas y la casa porque el esposo no puede y
en la préctica justifica que no pueda involucrarse senalando las condiciones
de trabajo del esposo; otra de las entrevistadas senala: “;cémo divides las
labores de la casa, si €l no puede estar aqui porque su trabajo le absorbe
todo el tiempo?”, enfrentdndose nuevamente a las contradicciones entre
el deber ser con el poder hacer, tanto en los hombres en su actuacién como
padres como en las cényuges al enfrentarse a una realidad compleja,
donde se enfrentan a la necesidad de negociar y articular sus actuaciones
genéricas.

En el caso de la paternidad, madres y padres re-elaboran su iden-
tidad en la prictica, incursionando al mismo tiempo en précticas tradi-
cionales y novedosas, cuestionando las formas ideoldgicas y estereotipos
tradicionales respecto a ser padre/ser madre aunque, a su vez, reproducen
algunos de ellos. Muchas mujeres se involucran de manera activa en un
proceso de fluidizacién de roles de género, donde las lineas de disolucién
de los roles sexuales tradicionales (basados sobre la asociacién de los
hombres con el trabajo pagado y la mujer dedicada al trabajo del cuidado)
se mezclan. Las mujeres han incorporado en si mismas maltiples roles
de género, dependiendo de las diferentes realidades sociales a las que
se han enfrentado. En el caso de los hombres, por contraste, comentan
que participan mids, sin embargo, las parejas sefialan que no asumen la
corresponsabilidad del trabajo doméstico de manera equitativa, aludiendo
que no tienen tiempo por cuestiones del trabajo.

El discurso reflexivo de las familias entrevistadas integra una in-
fluencia ideolégica de las familias de clase media, donde el estereotipo
de padres y madres diferentes, involucrados y comprometidos, requiere
dedicar tiempo a la familia. Los ideales sobre el “tiempo familiar” en la
vida han sido un poderoso estindar cultural. Pasar tiempo “adecuado y
de calidad” con los miembros de la familia se requeria como necesario
para el bienestar personal y colectivo en las familias, convirtiéndose en
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un principio importante que guiaba y dirigia a las familias modernas
occidentales. Sin embargo, las ideas sobre “tiempo familiar” caracterizadas
como “deseables”, también han generado a su vez innumerables conflictos

(Mestdag &Vandeweyer, 2005).

Algunas reflexiones a manera de conclusion

Sibien es cierto que la ideologia se concreta en las précticas sociales
y en los lugares de existencia a través de los discursos sociales, también
es verdad que las personas en su calidad de agencia, retoman algunos
elementos que dan sentido a su existir.

El anilisis del discurso es una herramienta metodolégica que nos
permite acercarnos a comprender la subjetividad de los procesos sociales
complejos como la maternidad y la paternidad, donde se encuentra una
negociacién de identidades, en muchas ocasiones de manera técita, impli-
cita, no hablada, silenciada, haciendo uso de la ironia, de las omisiones y
justificaciones para convertirse en un cierto tipo de madre o padre; aunque
no se hable abiertamente de ello, estd implicito en la forma en que se
comprometen en la accién y el tipo de relaciones que establecen, algunas
veces negociando en la propia interaccién el significado de lo que hacen o
no hacen y, en otras ocasiones, volviéndolo tépico de sus conversaciones.

Ser madre o ser padre, como sefialan en la entrevista, es sumamente
dificil, complejo, abrumador, implica una responsabilidad centrada en
el “deber ser y poder hacer”, y —en muchas ocasiones— no se desea ni
se quiere hacer, pero reconocer ese “no querer hacer” los colocaria en el
terreno de lo no permitido socialmente. ;Cémo es posible que un padre
o una madre no quiera cumplir con sus deberes? Eso los colocaria auto-
maticamente en lo impensable y en la sancién social.

El compromiso en la prictica de la maternidad y la paternidad
nos da cierta experiencia de participacién y construye una identidad en
la prictica compleja, siendo una manera de estar en el mundo. Se define
socialmente porque, en lo esencial, se produce en la experiencia viva de
participar en ese terreno inseguro y desconocido que habra que ir descu-
briendo para construirse como un padre o madre que intentard luchar a
través de sus acciones con los estereotipos tradicionalmente asignados de
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manera dicotémica y excluyente, para intentar una y otra vez construirse y
posicionarse como una madre y un padre diferentes, lo cual no es sencillo
sino sumamente complicado debido tanto a la pluralizacién a la que nos
vemos expuestos como parte de la globalizacién, asi como de los procesos
de “reflexividad institucional” que someten las actividades sociales a una
revisién crénica a la luz de nueva informacién y conocimiento (Giddens,
1991). Esto tiene como consecuencia que, sin desligarse de contextos
socioculturales de diversa escala, la vida cotidiana familiar se tenga que
negociar continuamente entre los integrantes de la familia (y con otras
personas vinculados a ésta), no sélo de forma explicita sino —en buena
medida— de manera tdcita y en la realizacién de las practicas que con-
forman la cotidianidad del “hacer familia”.

La diversificacién creciente de las formas de organizacién familiar,
aunque no ha ocurrido sin resistencia ni conflictos, muestra que la situa-
cién familiar ya no se define esencialmente en términos institucionales
(aunque existan diversas instituciones que hacen esfuerzos de normativizar
de una u otra manera las pricticas y los significados en juego), sino en
términos de comunicacién y negociacién ticita entre los miembros de
la familia dentro de las que, en grado variable y de modo mas o menos
conflictivo, reconocen sus derechos e intereses personales.

Esto tiene como consecuencia la necesidad de explorar detallada-
mente procesos que ocurren al interior de la familia, asi como sus vinculos
con otras instituciones, que en el pasado se podian dar por sentados o
asumir de manera no problemadtica y que involucran tanto la conforma-
cién de la familia como tal (como una de las diversas modalidades de
organizacién familiar existentes en la actualidad) y también el devenir de
sus integrantes como diversos tipo de personas (madre, padre, hijo, hija,
esposo, esposa, hombre, mujer, etcétera).

Hay otras transformaciones del mundo contempordneo que tienen
consecuencias indirectas sobre la familia (y otros dmbitos de la vida social).
Por un lado, la separacién entre poder y politica que torna a los Estados
nacionales ineficaces para controlar o, al menos, limitar la accién de las
transnacionales globalizadas y, por otro, la supresién gradual pero siste-
matica de los servicios de seguridad social garantizados anteriormente
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por el Estado (¢, Bauman, 2007). Para ejemplificar una de las conse-
cuencias de estos cambios sobre la familia, podemos sefalar el aumento
de las jornadas laborales en los empleos derivadas de los recortes de
personal, no sélo sin un aumento correlativo en los salarios, sino bajo el
riesgo de despido para los trabajadores inconformes con el deterioro en
las condiciones laborales. Esta ampliacién de la jornada laboral, asociada
en muchos casos a una intensificacién del ritmo de trabajo, compite no
s6lo con el tiempo disponible para la vida familiar sino con la disposicién
y el dnimo para ello. Bauman resume las consecuencias de este conjunto
de novedades histéricas en la vida de las personas al sefialar que: “Ahora,
con el progresivo desmantelamiento de las defensas contra los temores
existenciales, construidas y financiadas por el Estado y con la creciente
deslegitimacion de los sistemas de defensa colectiva (como los sindicatos
y otros instrumentos de negociacién colectiva), sometidos a la presién de
un mercado competitivo que erosiona la solidaridad de los mds débiles,
se ha dejado en manos de los individuos la busqueda, la deteccién y la
préctica de soluciones individuales, solitarias, equipados con instrumentos
y recursos que resultan a todas luces inadecuados para las labores asigna-
das” (Op. cit., p. 25). Concordamos con el anlisis de Bauman en todos
los puntos, excepto en uno: que la manera como se enfrenta esta nueva
condicidn histérica no es estrictamente individual. De una forma u otra,
siempre implica a otros involucrados en la misma practica, aunque no
se enfrente de una manera organizada explicitamente y en forma visible.
Ademis, distintos dmbitos de la vida social ofrecen varias posibilidades
y restricciones para el enfrentamiento colectivo de estos cambios hist6-
ricos. En este sentido, la bisqueda, deteccién y la prictica de soluciones
siempre tiene un caricter relacional, aunque esto no signifique que se
trata de arreglos consensuales y sin conflicto.

La lucha que enfrentan padres y madres en su intento por ser
diferentes se vive de manera mds o menos conflictiva, tanto dentro de
las relaciones que establece la pareja, como con los hijos e hijas. En este
proceso incorporan una concepcién del mundo (modo de pensar), re-
producen y transforman por y en las prictica sociales (modo de actuar)
de los hombres y las mujeres. Como madres y padres re-elaboran en la
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practica su identidad, incursionan en “nuevas pricticas”y contribuyen a
gestar nuevas formas ideolégicas respecto a ser padre/ser madre.
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Resumen
A mediados del siglo pasado e/ fiempo

tomé importancia como concepto para el
reconocimiento del trabajo de las mujeres
en los dmbitos doméstico y del cuidado; es
por ello que en diferentes partes del mundo
se ha intentado hacer politicas sobre usos
de tiempo. Este trabajo se centra en el
andlisis de estas politicas, especificamente
en dos planes de igualdad de Espafia, en
donde se apunta a las coincidencias y
diferencias para llevar a cabo politicas de
igualdad entre hombres y mujeres en el
dmbito de la conciliacién familiar y laboral
y en la corresponsabilidad.
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Espana.

Abstract

By mid-last century, #ime became an
important concept for acknowledging
women’s work in domestic and nurturing
areas; that is why different parts of the
world have attempted to establish poli-
cies related to the use of time. This article
focuses on the analysis of these policies,
specifically regarding two gender-equality
plans in Spain, pointing to coincidences
and differences in the implementation
of policies of equality between men and
women in the field of work and family
conciliation and co-responsibility.
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Introduccion

En el feminismo contemporineo la dicotomia puiblico-privado ha
ocupado un lugar relevante como instrumento de andlisis en el
problema de la opresién y subordinacién femenina y la desigualdad
entre mujeres y hombres. Sin embargo, de acuerdo con Myriam Brito
(2008), esta manera de plantear la cuestién ha tenido dos problemas: el
primero es que no se ha considerado la relacién existente entre estas dos
dimensiones, es decir, la que depende de los contenidos que se dé a cada
una de ellas. Publico-privado puede hacer referencia a la relacién entre
Estado-sociedad civil, politico-no politico, por mencionar algunas. Lo
anterior se complica mds cuando se considera que las mujeres siempre
han trabajado tanto dentro como fuera del hogar. El segundo problema
que lleva esta dicotomia es que, con relacién al género, se ha ocultado
la dimensién de lo doméstico con todas las consecuencias econdémicas,
sociales y politicas que ello tiene para las mujeres.

Al ocultar esta dimensién se hizo invisible todo tipo de trabajo no
remunerado de las mujeres y, frecuentemente, el trabajo remunerado se
centré en actividades que podian hacer por su “naturaleza”. Asi que nunca
se reconocio su trabajo ni dentro, ni fuera de la casa.’

Es hasta la década de los setenta cuando se comenzé a visibilizar el
trabajo de las mujeres en el ambito privado en Espafia. Los estudios de
autoras como Maria de los Angeles Durin (2004, 2007) y Teresa Torns
(2002,2003,2006) han sido relevantes para evidenciar este tipo de trabajo
femenino. En estos estudios se encontré que las mujeres dedican mads
tiempo que los hombres a las tareas de cuidado, ademds de que también
trabajan fuera de casa una jornada laboral incompatible con sus horarios
de tareas atribuidas ancestralmente. Asi, las mujeres se caracterizan por
lo que Laura Balbo (1994:505) llama “la doble presencia” en el trabajo
de la familia y en el trabajo extrafamiliar. Es decir, a las mujeres no les
alcanza el tiempo y sus actividades se vuelven simultineas, en gran medida.

! Para una revisién més completa ver Borderias, Cristina y Carrasco, Cristina (1994). “Las mu-
jeres y el trabajo: Aproximaciones historicas, sociolégicas y econémicas” en Borderias Cristina,
Carrasco, Cristina y Alemany Carmen (Comp.) Las mujeres y el trabajo. Tesys: Barcelona, pp.
17-109.
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Hace pocos afos que ¢/ tiempo tomé importancia como concepto
para el reconocimiento del trabajo de las mujeres en los dmbitos doméstico
y de cuidado, es por ello que en diferentes partes del mundo, sobre todo
en Europa, se ha intentado hacer politicas de usos de tiempo.

Las politicas en los diferentes paises se han centrado en la concilia-
cién entre lo familiar, o doméstico y lo laboral. Sin embargo, actualmente
se discute a qué se refiere la conciliacién. Por una parte, el término implica
que las mujeres sigan siendo las principales responsables de las tareas de
cuidado y de las tareas domésticas en sus hogares, ademds de tener una
jornada laboral y, por otra, el término parece ser inadecuado para hacer
participes a los hombres en dichas tareas.

Por lo anterior, se ha propuesto el término corresponsabilidad” para
recuperar la importancia de que tanto hombres como mugeres se responsabilizan
de las tareas domésticas y del cuidado de las personas en los hogares.
Asi, la corresponsabilidad se ha incorporado en los planes de igualdad
de Espana con la finalidad de que las mujeres contintien el objetivo de
ser sujetos de derechos.

Sin embargo, debido a la reciente incorporacién de la conciliacion
entre lo familiar, lo doméstico'y lo laboral asi como de corresponsabilidad en
las politicas, hay poca informacién sobre ello.’ Por lo tanto, este trabajo
tiene como objetivo conocer las referencias que mencionan a la concilia-
cién familiar y laboral, y a la corresponsabilidad en el Plan Estratégico de
Igualdad de Oportunidades de Espasia (2008-2011)y en el Plan de Mugjeres
del Gobierno de la Generalitat de Cataluria (2008-2011) con la finalidad
de aportar un analisis actual de la labor que realizan con respecto a esta
temadtica los Institutos de la Mujer espafioles en los planes de igualdad.

Este trabajo se centra en dos planes de igualdad, el de Madrid
y el de Cataluna, por dos razones. La primera es que los planes que se

2 De acuerdo con Teresa Torns, (comunicacién electrénica), el término corresponsabilidad aparece
cuando se habla de conciliacién y de politicas institucionales de igualdad. Su legitimidad estd
ligada a las personas que lo utilizan dentro de este contexto.

% Algunos de los estudios son los de Rodriguez-Pifieiro y Bravo Ferrer (1999). “La conciliacién
de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras” Relaciones Laborales, t 11 y de Gala,
Carolina (2007). La conciliacién de la vida laboral y familiar del personal al servicio de las
entidades locales. Estudios de Relaciones Laborales, 2.
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proponen tienen un mismo periodo 2008-2011; y la segunda, es debido
a que Cataluna es considerada por cientistas sociales como pionera en
las politicas del tiempo, por las siguientes causas:

1) La ciudad de Barcelona* es precursora en la definicién y difusién
de las politicas locales del tiempo (Torns, 2003:46).

2) En 2003 se cre6 la Regiduria de los Nuevos Usos de los tiempos,
cuyo objetivo fue impulsar actuaciones que deriven de las politicas mu-
nicipales orientadas a mejorar los usos y la organizacién de los tiempos
en la ciudad de Barcelona.

3) A finales de los noventa se crearon los primeros bancos de
tiempo, impulsados por entidades de caracter social y se convirtieron en
un instrumento de intercambio solidario de tiempo entre las personas
(Torns, 2003:47).

4) En 2008 la Secretaria de Politicas Familiares y Derechos Ciu-
dadanos del Departamento de Accién Social y Ciudadania present6 el
Plan Estratégico sobre los Usos y Gestion de los Tiempos en la Vida Cotidiana
2008-2018. En Espafia, un plan pionero en este tipo de politicas tuvo
como objetivos que las personas tuvieran mds tiempo, mejoraran la ca-
lidad de su tiempo y que esto repercutiera en una vida cotidiana mejor.

El anilisis de los planes de igualdad se hace a través de la interpreta-
cién critica utilizada por el feminismo, en la que se trabaja con supuestos
tedrico metodoldgicos de las propias concepciones epistemoldgicas, lo
que lleva al intento de la comprensién del sentido mds profundo del fe-
némeno estudiado. En este caso se analizardn los objetivos estratégicos
y las actuaciones propuestas de los planes con respecto a la conciliacién
familiar y laboral, y la corresponsabilidad.

Las politicas publicas de género

Judith Astelarra (2005) sefiala que la institucionalizacién de las
politicas publicas de género es el proceso mediante el cual una nueva
préctica se incorpora a las instrucciones del Estado; se hace estable, se
reitera en el tiempo y por lo tanto, permite su seguimiento y evaluacién.

* Barcelona es una de las cuatro provincias de Cataluiia, las otras tres son Girona, Lleida y Ta-
rragona.
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Los tipos de politicas publicas responden a sus distintas estrategias
en las formas de intervencién que se proponen para corregir y eliminar,
si es posible, la discriminacién y la desigualdad de las mujeres. Algunos
de los principales tipos de politicas publicas han sido la igualdad de
oportunidades, las acciones positivas y el gender mainstreaming.

La presente investigacion se centra en la igualdad de oportunidades,
cuyo principal componente estructural es el legislativo, ya que la legislacién
es imprescindible para garantizar la equidad de derecho.

Siguiendo esta linea, Emmanuela Lombardo (2004) explica que
las politicas de igualdad tienen como objetivo genérico conseguir que las
mujeres tengan los mismos derechos y oportunidades que los hombres
para acceder a la salud, educarse, trabajar y participar en las decisiones
politicas. Asi, la definicién, planificacién y coordinacién de estas politicas,
para un periodo concreto, es lo que se recoge en /los Planes de Igualdad.

Los usos del tiempo: una perspectiva de género

Los estudios y las reflexiones sobre la importancia del tiempo, y
sobre su incidencia en la vida cotidiana de las personas, son muy recientes,
hace apenas 40 afios que se investigan, por ello son poco reconocidos.

Los primeros estudios sobre el uso social del tiempo surgieron en
Francia e Inglaterra en el siglo xx como componentes de cuestionarios
de presupuestos familiares dedicados al estudio de las condiciones de la
vida (Saralegui, 1997:194). Después de 1930 se incrementd el interés por
conocer el consumo del tiempo, qué hacen las personas desempleadas,
esto es, las que ya no intercambian salario por jornada laboral.

Estos estudios intentaron describir lo que hacian las personas du-
rante el tiempo que no formaba parte de su jornada de trabajo asalariado.
Enla década de 1960, en Europa resurgié el interés por estudiar el uso del
tiempo como consecuencia de la ampliacién de las politicas del bienestar
y de la expansién de la sociedad de consumo (Saralegui, 1997:195).

Teresa Torns ez al. (2006), sefialan que a principios de los afios 90
los paises de la Unién Europea comenzaron una reflexién conjunta con el
propésito de elaborar una guia estadistica de armonizacién de los datos de
usos de tiempo a escala europea. Sin embargo, la mayoria de estos estu-
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dios son cuantitativos, por lo que reciben criticas por las limitaciones que
pueden tener; por ejemplo, no poner de manifiesto aspectos cualitativos.

Independientemente de las criticas,la dimensién social del tiempo
expone las desigualdades de género en el contexto de la sociedad de bien-
estar, ya que evidencia la distribucién desigual de la carga total de trabajo
entre hombres y mujeres. El uso del tiempo ha hecho evidente la relacién
tiempo-trabajo, relacién que ha sido patente independientemente de la
metodologia usada: la suma del tiempo dedicado al trabajo remunerado
y el tiempo dedicado al trabajo doméstico-familiar siempre es superior
en el caso de las mujeres que en el de los hombres.

Esta carga total de trabajo, expresada en un nimero mis elevado de
horas ocupadas, y menos horas de tiempo libre, repercute negativamente
en el bienestar cotidiano de las mujeres, particularmente.

A la hora de explicar las desigualdades de género, la capacidad
descriptiva y explicativa del tiempo tiene dos cuestiones fundamentales.
Por una parte, ha sido un elemento clave para hacer visible el trabajo
doméstico familiar y, por otra, ha sido una dimensién primordial para
hacer emerger la vida cotidiana.

Actualmente, y siguiendo a Teresa Torns, ez al. (2006), se puede
decir que hay un desconocimiento de las politicas de tiempo y la razén
puede ser, sin duda, el hecho de que se trata de politicas muy recientes;
no hay que descartar otra razén que vincula esta ignorancia con el he-
cho de negar la necesidad de su existencia. Sea como sea, no es habitual
encontrarlas detalladas o minimamente explicadas entre los escritos o
los discursos de los especialistas en analisis, el disefio o evaluacién de
politicas del Estado de Bienestar.

Las politicas del tiempo

Las politicas del tiempo han sido definidas por diversas autoras.
Entre las mas destacadas estd Laura Balbo (1994),’ quien sefiala que estas

5 Para més informacién consultar Balbo, Laura (1990). “Una ley para las horas futuras”. Mientras
tanto.Vol. 42: 59-69,y Balbo, Laura (2008). “Politiques de temps, estratégies del dia a dia. Ahir,
avui, dema” en De la Fuente, Vizquez Maria (Coord.) Politiques locals dels temps génere, ciutat i
bienestar quotidia. Barcelona: ICPS pp. 11-21.
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politicas tienen la posibilidad de promover nuevos derechos y deberes de
ciudadania, capaces de amparar a las mujeres con la finalidad de procurar
el bienestar de todas las personas.

Sara Moreno (2003) sefiala que las politicas de tiempo deben ser
un instrumento explicito de regulacién del ciclo de vida de las personas,
inmerso en un modelo temporal determinado. De hecho, podria decirse
que deben responder a una finalidad doble: regular los tiempos sociales
y dar respuesta a una serie de necesidades sociales.

Teresa Torns (2003) menciona que la finalidad de estas politicas
es promocionar el cambio de la organizacién temporal vigente en las
sociedades de bienestar y que han de hacer frente a: 1) La desincroni-
zacién horaria que provoca la creciente importancia del sector de servi-
cios, especialmente derivada del envejecimiento de la poblacién; 2) La
desregulacién horaria que resulta de las actuales politicas de ocupacién;
3) Las consecuencias de todo lo que provoca en la vida cotidiana de las
personas (especialmente mujeres) que viven segun el horario laboral del
jefe de familia con el que conviven y, 4) Las nuevas demandas del ocio y
consumo de los nuevos colectivos (jovenes, gente grande) y, los nuevos
usos de la ciudad.

Finalmente, Imma Moraleda (2006) refiere que éstas son politicas
que han de fomentar la cohesién social, la paridad, la igualdad de opor-
tunidades y la autogestién del tiempo.

En este andlisis las politicas de tiempo se entienden bajo la pers-
pectiva de Sara Moreno, desde la cual éstas son consideradas como ins-
trumentos que regulan el ciclo de vida de las personas, ademds, que se
encuentran en un modelo temporal establecido cuya finalidad es regular
los tiempos sociales y dar respuestas a las diversas necesidades sociales.

En Espafia se ha intentado promover la conciliacién de la vida
familiar y laboral y la corresponsabilidad en todas las Comunidades Auté-
nomas por medio de diversas politicas, entre ellas, los planes de igualdad.
Sin embargo, dichas politicas estin dirigidas a ciertos colectivos; por
ejemplo, consideraron principalmente a las personas que trabajan remu-
neradamente y poco a las personas que no tienen un trabajo remunerado
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tuera de casa, por lo que siguen invisibilizando el trabajo doméstico y de
cuidado de las mujeres sin dar alternativas para que tengan tiempo libre.

Los planes de iqualdad en Espania

La eficacia y eficiencia de los planes se relaciona con el grado de
compromiso politico y con el presupuesto. La realidad presenta pruebas
de la continuidad de desigualdades y desventajas entre las diferentes situa-
ciones de mujeres y hombres en los multiples dmbitos, hecho que limita
las posibilidades de desarrollo de las mujeres o que impide que puedan
disfrutar equitativamente de los recursos publicos o de otros beneficios
de la sociedad. Por lo tanto, es importante conocer las propuestas de los
planes de igualdad para saber hacia dénde estin dirigiendo sus politicas
para eliminar las desigualdades entre hombres y mujeres.

El Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades de Espatia (2008-
2011) tiene 66 objetivos estratégicos y 347 actuaciones propuestas. El
Plan persigue dos principios: no discriminacién e igualdad. Este se basa
en cuatro principios rectores que estin relacionados entre si: la redefi-
nicién del modelo de ciudadania, el empoderamiento de las mujeres, la
transversalidad de la perspectiva de género y la innovacién tecnoldgica.

Este Plan estd constituido por 12 ejes: participacién politica y so-
cial, participacién econémica, corresponsabilidad, educacién, innovacién,
conocimiento, salud, imagen, atencién a la diversidad e inclusién social,
violencia de género, politica exterior y tutela del derecho a la igualdad.

En los ejes de participacién social, econémica y politica de las
mujeres, se proponen dos objetivos estratégicos que sugieren fomentar el
apoyo para que las mujeres participen mds y cinco actuaciones que hacen
referencia directa a Ja corresponsabilidad.

En el eje de corresponsabilidad se sefiala que hombres y mujeres
aprecian las ventajas de compartir las responsabilidades familiares y que
el problema fundamental es que las mujeres siguen soportando el peso
de la mayor parte de las tareas en el hogar dentro de un esquema fami-
liar que perpetia la ancestral divisién de tareas en funcién del género.
La estrategia propuesta para lo anterior es la corresponsabilidad social,
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es decir, aumentar la participacién de los hombres y extenderla a otros
agentes sociales e instancias publicas y privadas.

Los objetivos estratégicos de este Plan se centran en promover
un nuevo modelo de convivencia familiar y de relaciones laborales, enfatizan
ademas en el fortalecimiento y desarrollo de los servicios de atencién y
cuidado a los menores y a personas dependientes. Con respecto a sus
actuaciones para cumplir los objetivos, el Instituto de la Mujer® reporté
estar haciendo actuaciones que implicaban sensibilizacién, formacién e
investigacién en diversos sectores de la poblacién como, por ejemplo, el
de hombres, otro de mujeres (gitanas), o los de asociaciones de madres y
de padres, con la finalidad de generar cambios de actitudes con respecto
a la conciliacién familiar y laboral, asi como a la corresponsabilidad pero
que, sin embargo, no se llevan a cabo actuaciones para el fortalecimiento
y desarrollo de servicios.

Para alcanzar los objetivos propuestos en este Plan es fundamen-
tal seguir realizando actuaciones y darle seguimiento para conocer sus
resultados y el impacto obtenido en 2010. Con ello tendremos mas datos
sobre la necesidad de modificar o no objetivos, o saber si hay necesidad
de cambiar, priorizar o seguir actuando de la misma forma.

En el eje de educacion sélo hay un objetivo que hace referencia a
que se necesitan mds centros educativos con criterios de conciliacién,
mientras que el eje de innovacidn tiene una actuacién que enfatiza el
teletrabajo, cuestién que debate si puede o no beneficiar a las mujeres.
En su introduccién, los ejes de sa/ud e imagen refieren que la conciliacién
tamiliar y laboral es importante, aunque no hay objetivos ni actuaciones
especificas para lograrlo.

Con respecto al eje del conocimiento se propone que no sea llamado
eje debido a que estd presente en todo el Plan. Finalmente, los ejes de
atencién a la diversidad e inclusién social, violencia de género, politica
exterior y tutela del derecho a la igualdad, no mencionan la conciliacién,
ni la corresponsabilidad, por lo que convendria hacer una revisién de

¢ En junio de 2009 se solicitaron datos de la implementacién de este Plan Estratégico al Insti-
tuto de la Mujer y éste envi6 los resultados del eje de corresponsabilidad. El Instituto comenté
también que la memoria 2008 era inédita y estaba en via de aprobacién. Asi que se sabran mds
resultados de la implementacién cuando la memoria sea publica.
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los mismos e incorporar la conciliacién o la corresponsabilidad con la
finalidad de lograr igualdad entre hombres y mujeres.

Por otra parte, el Plan de Politicas de Mujeres del Gobierno de la Ge-
neralitat de Catalunia (2008-2011) cuenta con 26 objetivos generales, 113
objetivos especificos y 561 actuaciones. El plan tiene como principales
criterios orientadores la situacién actual de las politicas de las mujeres,
el principio de igualdad de trato y de oportunidades, el concepto de
igualdad, la diversidad de las mujeres, la distribucién equitativa de los
recursos, el equilibrio entre los trabajos y la atencién de la vida cotidiana,
la participacién social de las mujeres, el empoderamiento de las mujeres,
la paridad, la formacién, coordinacién y cooperacién institucional.

Los seis ejes de actuacion de este Plan son: la transversalizacién
de las politicas de mujeres a las Administraciones Publicas en todos
los 4mbitos de la Generalitat de Catalufa, los cambios culturales que
transforman las estructuras y modelos patriarcales, la participacion, la
reorganizacién de los trabajos y las nuevas politicas del tiempo, la calidad
de vida y cohesién social y la intervencién integral contra la violencia
masculina.’

En este Plan se mencionan la conciliacién familiar-laboral y la
corresponsabilidad en dos ejes. En el eje de reorganizacion de los trabajos y
en el eje de calidad de vida. El eje reorganizacion de los trabajos y las nuevas
politicas de tiempo menciona que su objetivo es reformular y reconstruir
el valor del cuidado como practica social necesaria tanto para hombres
como para mujeres y también organizar los tiempos personal, familiar y
de todos los trabajos.

Los objetivos generales y especificos del Plan hacen énfasis en el
valor del cuidado y atencién al trabajo doméstico; realizar investigacion
que dé valor a este trabajo, promover la flexibilidad horaria; contar con
un modelo de movilidad que considere la diversidad de la poblacién y
los diversos horarios.

7 Hay que mencionar que este Plan cuenta con una serie de indicadores para cada actuacién con
la finalidad de evaluar lo que se estd haciendo.

Nimero 9/ Epoca 2 / Afio 18 / marzo-agosto de 2011

66



Aproximacion a las politicas del tiempo: el ejemplo de dos planes de igualdad en Espafia

En este Plan, las actuaciones® que se proponen son en los dmbitos de la

flexibilidad y de movilidad. En el ambito de flexibilidad las actuaciones
propuestas se enfocan en la creacién y mejora de mecanismos en diferentes
ambitos, como el educativo y de salud.

Ello con la finalidad de compatibilizar las tareas domésticas y de
cuidado con las diversas tareas laborales. El drea de movilidad se centra
en la evaluacién y seguimiento de los diferentes proyectos urbanos con
perspectiva de género.

Por otra parte, el eje de calidad de vida y cobesion social tiene ac-
tuaciones que propician la sensibilizacién, difusién e investigacién de la
conciliacién familiar y laboral, aunque las actuaciones son muy generales,
por lo que hay que enfatizar mds el uso de las nuevas tecnologias con
la finalidad de realizar actividades en menos tiempo, por ejemplo, los
tramites burocraticos.

En el Plan de Politicas de Mujeres del Gobierno de la Generalitat
de Catalunia, los ejes de transversalizacion de las politicas de mujeres a las
Administraciones Piiblicas en todos los dmbitos de la Generalitat y cambios
culturales que transforman las estructuras y participacion no hacen ninguna
mencién a la conciliacién familiar y laboral, ni a la corresponsabilidad.

De acuerdo con el anilisis anterior, podemos decir, que tanto el
Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades de Esparia como el Plan
de Politicas de Mugeres del Gobierno de la Generalitat de Cataluia “coinci-
den” en los ejes de participacion social, econdmica y politica de las mujeres,
de violencia de género 'y de corresponsabilidad. Sin embargo, aunque los
dos planes plantean la participacién social, econémica y politica de las
mujeres, ninguno menciona sus necesidades para poder participar en la
vida politica, social o econémica, entonces, como se proponen lograr la
participacién de las mujeres en los diferentes ambitos?

Con respecto a la violencia de género y la violencia machista ninguno
de los planes menciona ni la conciliacién, ni la corresponsabilidad y la
cuestién es que se deberian mencionar. Finalmente, es relevante apuntar

8 En junio de 2009 se solicité al Institut Catala de les Dones (Instituto Cataldn de las Mujeres)
la informacién de las actuaciones 2008 y la respuesta fue que saldria el informe en su pdgina
web.
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que los dos Planes de igualdad enfatizan un nuevo modelo para la organi-
zacion de los tiempos y los trabajos, lo que sugiere que con las politicas del
tiempo se pretende lograr que hombres y mujeres compartan las tareas
domésticas y de cuidado dentro del hogar.

Conclusiones

El Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades de Espatia (2008-
2011)y el Plan de Mujeres del Gobierno de la Generalitat de Catalusia son
politicas de igualdad en las que ocupacién y familia se ordenan secuencial-
mente y en la que la intervencién del Estado —hasta este momento— es
muy limitada.

En ambos planes se hace énfasis en la flexibilidad de horarios y en
mejorar la movilidad. Sin embargo, no se tiene claridad en cémo alcanzar
estos objetivos.

Con los objetivos y actuaciones de ambos planes de igualdad se in-
tenta reivindicar las politicas del tiempo, dando la posibilidad de promover
derechos y deberes de ciudadania capaces de proteger a las mujeres, mas
falta concretizar objetivos, ya que las actuaciones ain son muy generales.

En Madrid y Catalufia se requieren datos mds especificos con
respecto a las actuaciones para saber si hay un impacto o no. De acuerdo
con la informacién del Instituto de la Mujer en Madrid y el Instituto
Cataldn de las Mujeres, pronto saldran los resultados del primer afio de
funcionamiento.

Lo anterior demuestra que los dos Planes de igualdad han incor-
porado la conciliacién familiar y laboral y la corresponsabilidad como
politicas del tiempo, lo que permite hacer la primera aproximacién para
comenzar a evaluar las politicas de tiempo en otros planes de igualdad

de Espafia.

Recepeion: Abril 16 de 2010
Aceptacion: Agosto 15 de 2010
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Towards a Redefinition of Gender Identities

Estela Serret

Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco

Resumen

Se ofrece una propuesta tedrica que
actualiza la categoria género frente a
los complejos desafios que brindan las
cambiantes identidades de género en las
sociedades contemporineas. Para analizar
estas transformaciones no basta ya la defi-
nicién originaria de este concepto como la
construccion cultural de la diferencia sexual.
Para ir mds alld se sugiere distinguir entre
los diferentes niveles de intervencién del
género como organizador significativo en
las sociedades humanas. Asi, dependiendo
del caricter mds abstracto o mds analitico
del concepto, nos permite diferenciar entre
lo simbélico, lo imaginario y lo subjetivo.

Abstract

This article provides a theoretical propo-
sition aimed at updating the analytical
category of gender in light of complex
challenges that provoke changing gender
identities in contemporary societies. To
analyze such transformations the stan-
dard definition of gender as a cultural
construction of sexual difference is not
sufficient. To go beyond the usual defini-
tion, a distinction between different levels
of the intervention of gender as a principal
organizer in human societies is suggested.
Thus, depending on the more abstract or
more analytical character of the concept,

! Este articulo es el primer resultado de los trabajos de investigacion del Seminario Identidad
Imaginaria: Sexo Género Deseo, en su etapa 2006-2008 desarrollada en el Pueg, Unam. Entre
2008 y 2010 el seminario ha seguido su curso en el seno de CONGENIA.
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Palabras Clave it allows us to differentiate between the
Género; teoria, identidades, imaginarios. ~ symbolic, the imaginary,and the subjective.

Keywords
Gender, theory, identities, imaginaries.

Introduccion

ste texto es el primer eslabén de un esfuerzo teérico por redefinir

las identidades de género. Aqui presentamos un intento por analizar
—incluso desmenuzar— la categoria género con la idea de ampliar sus
capacidades explicativas en la definicién de identidades. Encontramos ne-
cesaria esta tarea debido a la confusién terminolégica que frecuentemente
se presenta al abordar el estudio de sujetos cuyas identidades, conductas
sociales, practicas eréticas o conformaciones fisiol6gico-sexuales, desafian
el binarismo de género. Asi, cuando la terminologia médica o sexoldgica,
la teoria feminista, el pensamiento gueer, 1a opinién publica, los discursos
autorreferenciales de tales sujetos, o de la militancia politica, aluden a
tales identidades, se evidencia la falta de claridad explicativa y descriptiva.

Hablamos con el mismo desparpajo de diversidad sexual y de
orientacion homogenérica. Se diversifica rdpidamente la nomenclatura para
designar subjetividades no convencionales y hoy escuchamos hablar de
mugeres transexuales lesbianas o de hombre travesti heterosexual. También de
personas intersexuadas que no se definen como hombres ni como mujeres.

La velocidad con la que cambia el mundo de los géneros exige
una actualizacién categorial que nos permita pasar de la sorpresa a la
comprensién; que posibilite dar el salto epistemoldgico demandado por
la realidad social contemporinea de las identidades de género.

En el seminario sobre identidad imaginaria, que se encuentra ya en
su cuarto afio, hemos emprendido la tarea de discutir las categorizaciones
al uso con la finalidad de clarificarlas y precisarlas. El presente articulo
da cuenta de un primer ejercicio en este sentido. En éste, se parte de una
definicién de la categoria género que parece sintetizar —en buena medi-
da— su acepcién mds usada en el seno del pensamiento feminista y de
otras tradiciones que se nutren de él (como las teorias sobre masculini-
dades o el pensamiento gueer). Tal definicién es la que entiende al género
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como Ja construccion cultural de la diferencia sexuaP que da cuenta de un
sistema primario de relaciones de poder y dominacién, transhistéricas y
transculturales.

Sin embargo, encontramos que esa definicién, con todas sus
virtualidades explicativas produce, a la larga, puntos ciegos debido fun-
damentalmente a dos cosas. La primera, que ha sido trabajada por el
pensamiento feminista desde hace tiempo, es la asuncién acritica de la
idea de sexo. Durante afios, en el intento por desnaturalizar al género, el
feminismo concedié la materialidad y objetividad del sexo.’ Hace algin
tiempo se ha emprendido la deconstruccién del propio cuerpo sexuado
destacando que este supuesto dato duro es, a su vez, configurado por la
mirada interpretativa de la(s) cultura(s).

La segunda causa de oscuridad conceptual de la definicién, mucho
menos trabajada, es la rigidez de la propia nocién de género, que con-
densa en un solo término procesos, niveles y realidades que deben ser
diferenciados. Decidimos iniciar nuestro esfuerzo de reconceptualizacién
por esta Gltima parte. En el presente articulo nos cefiiremos a despejar los
distintos significados que, creemos, se concentran en la categoria género.

En un trabajo posterior, en cambio, atenderemos la diferenciacién
necesaria entre este concepto y los de sexo y deseo, en tanto dimensiones

% Segtn el titulo que elige Marta Lamas para una significativa compilacién de articulos que dan
cuenta del uso feminista de este concepto. Cf. Lamas, 1996.

* Entre especialistas el debate es bien conocido. Sin duda la referencia mas citada en el marco
del pensamiento feminista sobre la deconstruccién de sexo es Judith Butler (1990 y 2006). En-
contramos también un anilisis genealégico de los usos contemporaneos de la idea de sexo en
Laqueur, 1994. Ambos estudios (que comparten la perspectiva feminista) tienen desde luego un
antecedente importante en el trabajo de Foucault. Aunque este autor no distingue entre sexo y
género, ha servido como referencia para quienes problematizan la naturalidad del sexo y se decan-
tan por reconstruir su conformacién en el seno de contextos histérico-culturales. De este autor
consultese en especial, la Historia de la sexualidad, en tres tomos (Foucault, 1983,1986 y 1987).

* Hay una tradicién en el pensamiento feminista, a la que no se afilia este trabajo, que critica las
limitaciones del género sustituyendo este concepto por el de diferencia sexual. Esta tradicién, de
corte francéfono e italiano, hace referencia ante todo a la obra de Luce Irigaray en el terreno
mis tedrico y de Luisa Muraro en el teérico-politico. En sus formulaciones contemporéneas se
cita primordialmente el trabajo de Rosi Braidotti (cf. Braidotti, 1991 y 1994).
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distintas (aunque interactuantes) de la identidad primaria. Pretendemos
aqui también, vincular el andlisis del género con la pregunta teérica sobre
la subordinacién social de las mujeres, ciertamente transhistérica, de cuyos
fundamentos y consecuencias han sido explicitamente cuestionados en
las sociedades modernas.

La propuesta que hemos desarrollado pretende contribuir a trabajar
ambos problemas.” Consiste, fundamentalmente, en distinguir los nive-
les de intervencién de la diferencia entre géneros, de modo que pueda
discernirse de la siguiente manera:

1. Como'y por qué tunciona la distincién generalizante masculinidad/
teminidad, en tanto referente primario de significacion en contextos presidi-
dos por una légica simbélica.® Se trata en este caso de lo que llamaremos
el género simbolico (Gs).

2. Cémo esa distincién simbdlica encarna en tipificaciones socia-
les sobre las implicaciones de ser hombres y mujeres, fluidas y variables,
aunque referidas al nicleo duro del género simbdlico. Hablamos del
género imaginario social.

3. Cémo, finalmente, las tipificaciones que traducen a nivel del
imaginario social la distincién simbélica del género, encarnan en las ac-

5 Dedicamos a la explicacién tedrica de la subordinacién social de las mujeres un libro (Serret
2001) y afinamos algunos conceptos posteriormente en un articulo (Serret, 2004).

¢ Usamos el término /dgica simbdlica, no para aludir a la 16gica matemitica o formal, sino al
binarismo simbélico que se erige en referente de significacién en sociedades tradicionales.

7 Se apreciard que empleamos dos categorias, simbdlico e imaginario, que han sido utilizadas
profusamente y de modos diversos por distintas disciplinas sociales. La propuesta que aqui se
presenta se inspira en este rubro en la tradicién estructuralista, principalmente en la obra de
Lévi-Strauss y Lacan, aunque, como se hara evidente, la tipologia que presentamos modifica
en gran medida el uso original de estos conceptos. Esto se debe a que el problema que nos
ocupa no forma parte de las preocupaciones de la teoria lacaniana (entre otros motivos, por-
que parte de la idea de diferencia sexual) y sélo parcialmente y de manera muy distinta, en la
antropologia estructural. Es por ello que una lectura atenta percibird también influencias de
autores no estructuralistas, como Geertz y Sahlins en la antropologia hermenéutica, Malrieu en
la social o Castoriadis en la filosofia. En un trabajo previo se detalla el trabajo de recuperacién/
interpretacién/desconstruccién que hemos hecho respecto a estas fuentes.
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tuaciones® de género que escenifican cotidianamente las personas concretas.
A este tercer y Gltimo nivel lo llamamos género imaginario subjetivo.’

1. Género simbdlico

De la antropologia estructural y la antropologia hermenéutica
recuperamos la idea de que la cultura —en tanto orden especificamente
humano— funciona como un sistema simbdlico. Lo interesante del ani-
lisis de la cultura como orden simbélico es que nos permite mostrar cémo
es la concatenacién entre simbolos lo que produce el significado y no el
simbolo mismo, es decir, en esta idea, el significado no antecede al simbolo
sino que se construye justamente cuando un signo se concatena con otro.
El signo es un referente vacio que se transforma en simbolo cuando se
vincula con otro, construyendo asi una cadena de significacién. Por ello,
si cambiamos el orden de una concatenacién los significados variaran.

Si nos acercamos al funcionamiento de la cultura en sociedades
tradicionales, asi como a la construcciéon de los 6rdenes referenciales
que integran y dan sentido a todo lo que existe y funciona dentro de
ellas, veremos que hay elementos referenciales que no funcionan en
tanto simbolos pues no tienen un sentido por si mismos, por lo tanto, la
unidad minima del orden simbdlico no es un simbolo, sino una pareja
de simbolos, una pareja simbolica.'’

Dichas parejas simbélicas funcionan como referentes de signifi-
cacién en la medida en que nos permiten comprender los procesos que
caracterizan la aprehensién humana del mundo en virtud del principio de
identidad. Podemos comprender, situar, apropiarnos de algo en la medida
en que distinguimos al fenémeno de aquello que lo niega, que encarna
sus limites y su alteridad.

8 Judith Butler se encuentra entre las plumas més destacadas que hablan del carécter preforma-
tivo de las identidades (Butler, 1990). El histrionismo de la propia personalidad da cuenta del
cardcter fluido de las identidades, incluida su dimensién de género.

? Debo a Ana Buquet la idea de distinguir el imaginario social en dos niveles para diferenciar las
tipificaciones de su apropiacién subjetiva.

1 Propusimos considerar la unidad minima del orden simbdélico a parejas simbélicas y no a
simbolos unitarios en Serret, 2001.
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Las parejas simbdlicas funcionan de esta manera: tenemos la re-
terencia de A y —A como dos elementos que no podrian existir sin el
otro. Si el principio de identidad nos indica que A = A, significa que no
podemos entender A sin —A y viceversa. En esta relacién donde A es el
elemento que juega en positivo y —A el que juega en negativo, la manera
en que operan ambos elementos no es simétrica: A y —A no juegan la
misma funcién, porque lo que definimos a partir de una pareja simbdlica
es el elemento A,y lo que nos sirve para definirlo es su negacién: —A. Las
valencias cambian, aunque las funciones no. —A no tendria por qué ser
axiomidtico ni tener un valor en principio, simplemente lo nombramos
como “la negacién de”.

Dada una categoria cualquiera, aquella que deba ser definida sera
el elemento central de la pareja simbdlica. Lo distintivo de las parejas
simbdlicas es que funcionan de manera binaria. La categoria central (A)
existe s6lo gracias a la negacién, sélo podemos conceptualizarla en el
sentido de trazar un limite, dicho trazo crea la negacién: ni el contorno
ni lo que queda fuera serd A, y define asi a la categoria limite porque
juega el papel de delimitar; su funcién constituyente es el trazo del limi-
te. Curiosamente, una vez producido lo anterior, vemos que aquello que
implica —A, en si mismo resulta innombrable, ininteligible: de lo otro,
de A, sélo podemos decir que es “no A”.

Para ejemplificar, elijamos una pareja simbdlica ficilmente iden-
tificable en los sistemas simbélicos tradicionales (sistematizados en el
corpus de los mitos o las religiones); aquella compuesta por el binomio
orden-caos, donde la primera juega como categoria central y la segunda
como categoria limite. De la idea de caos sélo podemos decir que se
trata de la ausencia de orden, es decir, tenemos para ella una definicién
en negativo; pertenece al rango de la alteridad. Sabemos decir de él muy
poco: “que no es del orden del /ogos ni de la interpretacién”.

El cardcter de toda categoria limite," entonces, es muy distinto al
de la categoria central, pues su funcién es permitir la conformacién de
un sentido externo a ella misma: delimita la significacién a costa de no

1 Para los conceptos de categoria limite y de no lugar, claves de comprensién del binarismo sim-

bélico, nos inspiramos en Leach, 1989 y, parcialmente, en Auge, 2005.
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encarnar en si misma sino la negacién de ese significado. Esa funcién es
sumamente compleja: —A conforma el limite, la frontera, la marca; aunque
también lo que queda del otro lado de la marca. Es decir, la categoria
limite es tanto delimitacién como alteridad.

C = Categoria central
L = Categoria limite

Como puede apreciarse, la categoria limite desempefia a la vez la
funcién de marca constitutiva de la categoria central (en este caso, el
circulo trazado sobre un plano blanco previo) y lo que queda fuera de
ella, como alteridad radical.

A esta complejidad de la categoria limite se suma el hecho de que
todo elemento delimitador establece una diferencia entre zonas, mas la
propia linea ocupa un lugar en el espacio. No obstante, ese espacio 7o
es y no podemos pensarlo como tal; es el espacio de la ausencia de espacio,
el sitio del 7o /ugar. Esta categoria entrafia un conjunto de paradojas:
designa lo indesignable, nombra lo innombrable, delimita construyendo
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un lugar que no tiene valor de lugar, que no es reconocido como lugar.
Por ello decimos que, mientras que las categorias limite poseen una
enorme densidad de significacion, las categorias centrales se conforman
con significaciones claras y distintas. Es lo que pretendemos al generar,
obtener claridad, dar sentido a cualquier cosa que analicemos. En tanto
operan como referentes simbélicos, podemos encontrar entre las parejas
simbdlicas mds abstractas, aquéllas que fungen como ordenadores pri-
marios de sentido: cultura-naturaleza; orden-caos; mismidad-alteridad.

Siatendemos a esta propuesta, las parejas simbdlicas, como unidades
del orden simbdlico, se concatenarian entre si dando lugar a un conjunto
de asociaciones. Las categorias centrales se pueden ficilmente relacionar
unas con otras, asi como las categorias limite lo hacen entre si, a partir
de la cercania de los significados que encarnan.

En este marco, la pareja simbdélica de género o género simbilico se
constituye en un ordenador primario porque toda otra pareja simbdlica
estd referida o afectada por su dindmica especifica.

Los elementos que conforman la pareja simbdlica del género son:
masculino, como categoria central, y femenino como categoria limite.

Es muy importante subrayar que el género simbélico no alude a
hombres y mujeres, recordemos que se estd hablando de referentes prima-
rios de significacién, es decir, lo masculino y lo femenino no intervienen
s6lo como referentes de constitucién de las identidades de las personas,
sino que son referentes de significacién y comprensién del mundo entero.

El género es un ordenador primario de significacién porque todas
las concepciones que nos formamos del mundo estdn generalizadas. Uno
de los componentes de las diversas lenguas modernas es el género gramati-
cal; con él nos referimos a la atribucién de caracteristicas de masculinidad
o feminidad a distintos elementos, desde los mas sagrados hasta los mds
cotidianos. La manera en que organizamos nuestras interpretaciones
al respecto tiene que ver con los efectos que ejercen la masculinizacién
o la feminizacién. Todo el tiempo atendemos estos significados pero,
¢qué es lo que nos dicen? ¢Cudl es la especificidad frente a otras parejas
simbdlicas, de la pareja simbdlica de género? ;Por qué el género es un
ordenador primario?
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Su especificidad radica en que la pareja simbdlica de género, aquella
que relaciona lo masculino como categoria central con lo femenino como
categoria limite, encarna el significado de la dindmica libidinal."* Esta
dindmica es, finalmente, el elemento dinamizador de toda sociedad y del
orden simbdlico.

Anteriormente sefialamos que el orden simbélico se construye a
partir de la concatenacién aleatoria, diversa y cambiante, de un conjun-
to de parejas simbdlicas. La manera en que se concatenan las parejas
simbdlicas ha cambiado. Lo que permite esas modificaciones es lo que,
empleando un término psicoanalitico altamente sugerente, llamamos
dindmica libidinal.

La libido nos habla de un concepto central en el psicoanalisis: el
deseo. Generalmente lo entendemos como deseo sexual porque la energia
propia del deseo sexual es paradigmitica, es una de las mds poderosas y
que mayores consecuencias producen en el actuar. Sin embargo, cuando
hablamos de dindmica libidinal, nos referimos al deseo también en un
sentido mds abstracto, en el de energia cargada y dirigida a conseguir algo.

La dindmica libidinal, recuperando la metifora del psicoanilisis,
expresa como el deseo es instituido por la carencia. La precondicién del
deseo es la falta. En un estado hipotético de completud el deseo es impen-
sable; sélo surge una vez que la completud ha sido fracturada, cuando se
introduce una carencia, y en esa medida se gesta el impulso para obtener
aquello de lo que se carece.

El deseo es el motor de todos los seres humanos. El deseo sexual
es primordial porque implica una fuerza particularmente poderosa, pero
el deseo al que nos referimos aqui es el sexual y no. Es sexual porque, de
entre las distintas pulsiones instigadas por la carencia (por ejemplo, el
hambre o el frio) la pulsién sexual es la que se resuelve tipicamente en
la interaccién con otros seres humanos. No es sélo sexual en tanto que
sirve de modelo para las tensiones derivadas que ponen en acto la accién.

2 Aunque no de manera literal, recuperamos el concepto Zibido del psicoanalisis freudiano. Al
respecto constltese el interesante andlisis sobre la génesis del término en Freud, en Tallaferro,
2004, asi como la propia obra del padre del psicoandlisis, en Freud 2004a y 2004b.
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A estas dltimas suele pensdrselas como pulsiones que subliman el deseo
originario e impulsan la conformacion de cultura.

La dindmica libidinal es, pues, aquella mediante la cual los seres
humanos logramos representarnos y atribuirle sentido a aquello que nos
motiva a actuar. Tal accién se traduce fundamentalmente en la genera-
cién de cultura (lenguaje, relaciones sociales, religiones). Todo aquello
que genera el ser humano obedece a impulsos que se explican por una
carencia imaginaria inicial que nos lleva a pensar en el deseo como mo-
tor de la cultura. Si no hubiera sublimacién del deseo no existirfan las
sociedades humanas.

Esta metifora nos ayuda a comprender cémo representamos so-
cialmente el elemento dindmico que nos hace movernos, transformarnos,
generar historias, actuar, hablar, relacionarnos. Se trata de la dindmica
que da origen al deseo: tenemos una totalidad sobre la que se traza una
marca que la interrumpe, y como resultado obtenemos a/go que una vez
delimitado es significado.

El trazo de la marca instala la carencia, y al mismo tiempo, instaura
el deseo. El sujeto, carente por definicién, ha renunciado imaginariamen-
te a todo lo que no es: la falta, producto de su delimitacién subjetiva lo
constituye en sujeto de deseo. La teoria lacaniana diria que todo sujeto
estd, imaginariamente, castrado, y el deseo imaginario que se plantea es
conquistar la totalidad. Esta es la paradoja de la dindmica libidinal, porque
la delimitacién de la categoria central a partir de una marca instituye una
identidad, pero genera una carencia. Si esta categoria central se instituye
por la carencia y tiene el impulso deseante, entonces en el mismo momen-
to lo erige como deseante de completud, de reincorporacién al todo, de
desaparicién de sus limites, lo que implicaria su propia negacién. Lo que
hace el impulso libidinal —que proporciona el motor, la energia capaz de
transformar— es sublimar el deseo: en lugar de desaparecer se modifica.
En el nivel imaginario, creamos deseos sustitutivos alcanzables ante la
imposibilidad de lograr la completud (se desea el deseo, segin Lacan).
Lo que establece la posibilidad de dinamismo es el deseo generado por
la carencia.
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¢Cudl es, pues, la especificidad de la pareja simbélica de género?

La pareja simbdlica de género es aquélla mediante la cual en toda
sociedad tradicional conocida, y por inercia en las sociedades modernas,
nos representa esta dindmica que nos lleva como seres humanos a actuar
y construir cultura. Nos la representamos como una relacién dindmica
donde lo masculino se instituye en lo central, lo inteligible, en sujeto, en
elemento carente, deseante y actuante; y lo femenino se instituye como: a)
objeto de deseo en tanto completud; b) objeto de temor en tanto posibilidad
de desaparicién del sujeto; pero c) también como objeto de desprecio en
tanto que delimita lo 070y se le puede domefiar, emplear como elemento
de intermediacién. En esa medida, esta pareja simbélica nos sirve para
interpretar la propia dindmica que nos ha instituido en sujetos, en quienes
emprenden la construccién de las sociedades y la cultura. El género es un
ordenador primario, porque atribuimos posiciones de género, o masculinas
o femeninas," pricticamente a todo lo que imaginamos (mitos, batallas,
instituciones, comunidades politicas). Construye significados que nos
lleven a comprender, a hacer inteligibles los distintos fenémenos ocurridos
a nuestro alrededor reproduciendo en todos ellos una dindmica propia
de la constitucién del sujeto. Lo que hacemos, cuando socializamos, es
ritualizarlos.

Las sociedades tradicionales generan una gran variedad de repre-
sentaciones a través de las cuales la comunidad actaa las verdades de su
propia institucién. “Todos esos ritos tienen marcas de género”. Esto crea
la posibilidad de ritualizar todo aquello que nos dice cosas sobre quié-
nes somos, sobre nuestra identidad. Actuamos la dindmica libidinal en
nuestras distintas ritualizaciones sociales; esta actuacién es constante y
hace que en las acciones se recuerde qué es y de dénde proviene la co-
munidad, sus significados, simbolos, valores que la hacen ser. Se generan,
pues, férmulas de recordatorio, de afirmacién de elementos identitarios.

Existen dos marcas de género que son clave en la institucién de la
cultura; se trata de dos formas en que se actda la diferenciacién de gé-
nero simbélico, la ritualizacién de la dindmica libidinal en las practicas

13'Y eventualmente, neutras (ni femeninas ni masculinas) o una combinacién de ambas. En
ninguno de estos casos el género estd ausente.
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comunitarias sociales: la primera es la divisién sexual del trabajo, es decir,
la prohibicién de que las mujeres realicen trabajos categorizados como
naturalmente de hombres y viceversa; la segunda es el taba del incesto,
entendido como la interdicciéon del matrimonio entre determinadas
personas, combinada con la prescripcién de matrimonio entre otras. A
esto alude Lévi-Strauss, cuando habla del establecimiento de normas del
intercambio de mujeres entre varones (Lévi-Strauss, 1985).

La pareja simbdlica de género da forma y significado a la dindmica
libidinal que va del limite a la falta, el deseo y la tendencia a la completud,
que es la que finalmente constituye la esencia misma de los sujetos, las
identidades y la cultura.

2. Género imaginario social

En el género imaginario social (Gisc) construimos una distincién
categorial. El género imaginario clasifica a los seres humanos en hombres
y mugeres.'* Para ello se toma como referencia a los cuerpos sexuados,
comunmente distinguidos segin otro criterio binario que los clasifica
en femeninos (de hembras en los animales) y masculinos (de machos).

Ahora bien, ¢a quiénes llamamos hombres y a quiénes mujeres?
Son hombres aquellos integrantes de una comunidad humana que ac-
tian prioritariamente significados de masculinidad; y caracterizamos
como mujeres a aquellas personas que en una comunidad humana actGan
prioritariamente significados de feminidad. Estos significados son cons-
truidos en referencia al género simbdlico. Este ordena las interpretaciones
que producen una cosmovisién, otorgan sentido a nuestras vidas y a la
existencia del grupo.

4 En algunas sociedades el binarismo se extiende (no se rompe) clasificando a ciertas personas en
un grupo que integra de manera compleja los referentes de feminidad y de masculinidad. Estas
personas no son pensadas como hombres ni como mujeres, pero su caracterizacién no niega
la referencia al binomio masculino-femenino, sino que lo actda integrando una combinatoria
de estos mismos referentes de distinta manera que los hombres y las mujeres. Es importante
sefialar, aunque no desarrollaremos este tema en el presente texto, que las llamadas personas
trans de las sociedades modernas se configuran imaginariamente de modo distinto al de otras
personas que se dice encarnan un zercer sexo en sociedades no modernas.
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Los varones acttian prioritariamente los significados de centrali-
dad, de prestigio, de sujetos que son empujados por el deseo, que actdan,
emprenden y toman bajo su cargo la representacién del yo y del nosotros.
Por su parte, las mujeres actian prioritariamente nociones de feminidad,
es decir, los contenidos significativos de quienes encarnan —en el nivel
de ritualizacién mds complejo de los valores de género— la enorme
densidad de valores que van desde lo mas deseado y temido (y que por
lo tanto ejerce una enorme influencia) hasta lo que ha sido dominado.
En el imaginario social, que reproduce cédigos socialmente compartidos,
referentes de identidades colectivas, el binomio hombre-mujer encarna
representaciones aceptadas como naturales, tipificaciones que tienen la
fuerza de verdades asumidas. Ocurre que en el nivel de las interrelaciones
mas especificas, en el nivel de la actuacién de nuestras précticas cotidianas,
el género estd todo el tiempo actudndose, representindose, ritualizdindose
y haciéndonos recordar lo que somos en tanto mujeres y hombres.

La diferencia fundamental entre lo simbélico y lo imaginario yace
en que, siendo los significados de esa actuacién infinitamente variables
de una sociedad a otra (lo imaginario), el referente tltimo (lo simbélico),
sin embargo, no varia. Por eso es que en todas las sociedades tradicionales
aquel grupo social definido como Jas mujeres actuard, entre otros signifi-
cados de feminidad, el de subordinacién. Lo anterior tiene que ver con
la garantia del funcionamiento ordenado de la sociedad. Es decir, si las
mujeres no ocuparan un lugar subordinado se trasgrediria la norma que
implica que para que el orden exista, el caos debe haber sido domenado.
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Todas las sociedades tienen algtin lenguaje, expreso en los rituales, que
muestra que ante la inexistencia de este control la sociedad peligra.'

Asi, el género imaginario social es el conjunto de tipificaciones,
nociones, ideas y valores reproducidos en précticas, sobre lo que significa
ser hombre o mujer, que tiene como referente al género simbélico. Implica
el conjunto de ideas comunes acerca de lo que significa ser un hombre o
ser una mujer, es decir, de las tipificaciones provenientes del imaginario
social (aunque una persona no se sienta plenamente identificada con la
caracterizacién sabe muy bien en qué consiste). Por eso decimos que el
imaginario se concreta basicamente en hombres y mujeres.

Los significados de género en el imaginario son asumidos por cada
sociedad como proveniente de la naturaleza y derivadas directamente de
los cuerpos. Por ello, uno de los trabajos pioneros sobre este tema es el
de Margaret Mead (1982). En una compilacién de articulos publicada
en 1939, esta antropéloga da cuenta de sociedades donde las mujeres se
comportaban de forma distinta a las mujeres de sociedades occidentales;
esta situacién le permite desarrollar un cuestionamiento profundo sobre
las actuaciones, las peculiaridades y los significados variables de género
que, sin embargo, en cada sociedad son aceptados como los mds naturales.

> Tomemos como ejemplo a las sociedades islimicas. Entre los grupos de inmigrantes de distintos
paises islimicos a Francia existe un movimiento importante por el reconocimiento de su cultura
dentro de ese contexto occidental. En este entorno sienten amenazada su identidad cultural
que, por lo demds ha sido idealizada y resignificada. Como respuesta, se refuerzan los limites
constitutivos de las tradiciones isldmicas mediante la marca de género. Es decir, la frontera
simbdlica entre la sociedad de origen y la sociedad receptora se establece a través del control
estricto sobre las mujeres del grupo. Ellas deben seguir rigurosamente las normas marcadas por
la tradicién (o la resignificacién milenarista de esas normas en el nuevo contexto) portando sobre
sus cuerpos las fronteras constitutivas de la identidad cultural. La marca de género encarna en
la prescripcién intransigente del uso del velo (en sus distintas modalidades) y el seguimiento
de normas sobre sexualidad impuestas sobre ellas. En este tipo de comunidades, presididas por
légicas propias del binarismo simbélico, se percibe que, sin el control de lo femenino, encarnado
en las mujeres, se introduciria el desorden. En contraste, los varones del grupo pueden vestir
atuendos occidentales e integrarse medianamente a las costumbres locales sin que ello signifique
una amenaza a la identidad cultural (cf. Amorés, 2009, se informa sobre este mismo fenémeno
en sociedades dgrafas), lo que incluye la necesidad de contar con mitos matriarcales: en Rosaldo

y Lamphere, 1974; en Webster y Newton, 1979 y en Bamberger, 1979.
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En las distintas sociedades las practicas de ritualizacién median-
te las cuales se aprende a ser hombre o a ser mujer tienen que ver con
aprendizajes distintos de acuerdo con lo que cada sociedad considera las
destrezas de uno y otro grupo. Los comportamientos aprobados para el
género se aprenden. Ahora, la instauracién del género, es decir, la con-
ciencia de que se es hombre o mujer, es muy anterior a la constatacién
de la diferencia sexual y esta designacién queda clara durante el primer
y segundo afos de vida. Por ello se premia o se sanciona con juegos en la
infancia que contribuyen a reafirmar o contradecir la actuacién de género.

Aunque las mujeres también actdan con significados de mascu-
linidad y los varones también actdian con significados de feminidad. Si
no fuese asi, las mujeres no devendrian sujetos de una identidad y se
ubicarian sélo en el territorio de lo innombrable. En cambio, también
estin atravesadas por la marca y constituidas subjetivamente, son sujetos
de deseo y construyen cultura. En correspondencia, los varones también
actdan valores de feminidad, en especial cuando se visualizan siendo
agentes de fuerzas naturales que escapan al control racional. En muchas
sociedades se piensa que la fuerza bruta y el deseo sexual que debe ser
satisfecho a toda costa (por incontrolable) son cualidades de los varones.
En ambos casos, ellos actian significados de feminidad.

Es importante poner atencién al marcar diferencias tajantes en
cuanto a la encarnacién de elementos simbdlicos: en el género imagina-
rio no sélo tenemos a hombres y mujeres. En el nivel de lo imaginario,
aquellos considerados como los oz7os, como aquellos que no son nuestros
semejantes sino nuestras alteridades, son feminizados imaginariamente.
Todos los que se consideran safvajes son feminizados, pues encarnan
ideas de alteridad, de aquello que intriga y resulta misterioso aunque al
mismo tiempo es temido y carece de prestigio. Pensemos como ejemplo
en las personas homosexuales, bisexuales, transexuales, transgénero, in-
tersexuales. Y también pensemos en los pobres, los indigenas, los negros,
los no cristianos. Por otro lado, se masculiniza a personas —incluso a
mujeres— que identificamos con la centralidad; se premia a mujeres que
se comportan como hombres.
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¢Qué hace que las personas que viven como mujeres encarnen
prioritariamente la feminidad y las que viven como varones, la masculini-
dad? Tiene que ver con la forma en que realizamos asociaciones distintas
dependiendo de cuerpos distintos. Aunque aqui no hablamos del cuerpo
real, sino de cémo imaginamos el cuerpo. Los cuerpos reales, tanto los
de machos como los de hembras, estdn creados en principio por cédigos
biolégicos, genéticos, etcétera, pero se encuentran modelados por la ex-
periencia y el ambiente, es decir, ningin cuerpo es puramente natural ni
puramente experiencial.

Los cuerpos de las hembras humanas evidencian mds su relacién
con la naturaleza, o sea, con aquello que supuestamente no puede ser
controlado a voluntad. Esas sefiales (menstruacién, gestacién, parto, ama-
mantamiento, etcétera) se pueden leer como misteriosas, innombrables,
cercanas a la animalidad, que no requieren elaboracién, pero esto es sélo
en principio, es decir, puede ser una causa de asociacién, partiendo, no
del cuerpo real, sino de la interpretacién que él sugiere.'® En principio,
un cuerpo puede parecer mds animal, natural, indescifrable que otro, y
esto puede ser un elemento de asociacién mds generalizada entre las
hembras de la especie, por ello es mas frecuente que las hembras sean
entendidas como mujeres, pero no siempre es asi.'” El conjunto de lecturas
que hacemos sobre el cuerpo es lo que genera elementos de identidad,
empezando por la identidad de género.

16 Hay muchas sociedades donde machos biolégicos son considerados mujeres y a hembras
bioldgicas se les considera hombres. Aqui no interviene sélo la interpretacion sobre el cuer-
po, aunque esa interpretacion si nos brinda una idea de que efectivamente puede haber una
interpretacién mds inmediata de que un cuerpo que hace cosas raras estd mds vinculado a la
inmediatez y a la naturaleza. Por su parte, existen asociaciones entre el pene, imaginado capaz
de desprenderse, como un ente separado del cuerpo que lo porta. En ese sentido implica mucho
de feminidad; por ejemplo, para Lacan el Falo es sinénimo de mujer porque es el significante de
la completud y la falta. Por ello el psicoanalista francés afirmaba “la verdad es mujer”, aunque
mejor debid referirse a lo “femenino” como la verdad inasequible al conocimiento humano (cf.
Rifflet-Lemaire, 1981; Lacan, 1990).

17 Volviendo al caso de las sociedades donde machos biolégicos son identificados como mujeres,
encontramos que éstas contraen matrimonio, realizan todas las actividades de las mujeres e
incluso tienen hijos. La eficacia de la encarnacién de lo simbélico en el imaginario es tal que
se ha registrado cémo estas mujeres con cuerpos de macho sufren los dolores “de parto” (cf.

Serret, 2001).
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Lo simbélico, como vimos, se construye por asociaciones, y las
mujeres encarnan la dltima nocién de marginalidad. Si afirmamos que
teminizar es animalizar, es importante recordar que lo masculino es
identificado con lo humano y que utilizamos el término “hombre” para
hablar de toda la especie, porque las mujeres ocupan imaginariamente un
espacio en el limite entre humanidad y animalidad.

Estos significados manifiestan feminidad porque el par masculino-
femenino expresa la dindmica del deseo erético,'® la misma que existe en
las relaciones sexuales y de apareamiento que reproducen la especie. Por
eso en la dupla macho-hembra, que es donde se encarnan de manera mas
tuerte los significantes de lo masculino y de lo femenino, cuesta bastante
trabajo disociarlos.

A vpartir de la nocién de la feminidad representamos toda esa
densidad categorial y por eso en las distintas sociedades la simbélica de
género sirve como referente de construccién de identidades de hombres
y mujeres. A su vez, la simbdélica de género ha contribuido a pensar en la
dindmica interaccional que se establece entre quienes se consideran los
centrales y quienes se encuentran en los margenes. Por ello decimos que
las identidades de las mujeres siempre son doblemente marginalizadas
y conflictivas porque encarnan valores de aquello que es contradictorio
con la propia identidad. Entre mds valencias de feminidad nos sirvan
para identificar a una persona, mayor carga de marginalidad estamos
imprimiendo en ella."

En todas las culturas tradicionales las valencias de feminidad dan
cauce simbdlico imaginario a una energia de enorme potencia, expresién
de lo desconocido: significantes porosos cuyos significados fluyen densa-
mente entre lo sagrado y lo profano. Por ejemplo, algunos de los elementos
que caracterizan los imaginarios de feminidad, como la sangre, que en
distintas culturas es considerada a la vez sagrada y contaminante, permiten

8 Aunque, como ya se menciong, la del erotismo no es la inica dimensién del deseo manifiesta
en la simbélica de género: también se expresa en su relacién la idea mds abstracta que relaciona
falta-deseo y completud.

9 Por esta razén, manifestaciones de la identidad contempordnea como la encarnada por los
intersexuales tienen cargas extra de feminizacion.
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dar cuenta de esa porosidad al existir una via de paso en donde se tocan
las fronteras simbdlicas (la sangre del guerrero y la sangre menstrual).

3. Género imaginario subjetivo

Recapitulando: sostuvimos que en su nivel simbdlico el género
estructura las representaciones culturales que expresan la dindmica libi-
dinal. Los referentes de masculinidad y feminidad dan vida a la tensién
dindmica impulsora de la edificacién cultural y proporcionan las claves
de su inteleccién.

Los imaginarios sociales de género dan cuerpo a los referentes
simbdlicos masculino-femenino a través de diversas tipificaciones, de las
cuales la mds relevante es la oposicién hombres-mujeres. No obstante,
la pareja simbélica de género también dota de significado otras tipifica-
ciones sociales construidas con una légica binaria, tales como: nacional-
extranjero; civilizado-salvaje; rico-pobre; blanco-negro; mestizo-indigena;
etcétera.

De este modo, el género imaginario social contribuye a calificar,
construir y reproducir identidades colectivas al asociarlas con la dindmica
y los significados propios de la masculinidad o la feminidad. Sobra decir
que con esto no sblo se alude a la posicién central o marginal atribuida
a cierto colectivo, sino también a la funcién que juega en la dindmica
libidinal y a su mayor fluidez o densidad, inteligibilidad u oscuridad, de
acuerdo con esa asociacién imaginaria.

Ahora bien, en el terreno mds concreto de la configuracién subjetiva,
el género imaginario social funciona como referente fundamental en la
definicién de la identidad nuclear primaria.

Lo que llamamos género imaginario subjetivo alude, en un prin-
cipio, a la forma compleja en que una persona se posiciona frente a los
significados del género como organizador de la tensién libidinal y como
tipificador imaginario.

Se aprende asi a constituir un yo vertebrado por el género, sin que
de ello se deduzca que la identidad nuclear asi constituida carezca de
maleabilidad. En otras palabras, en su nivel imaginario subjetivo, el género
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indica el modo concreto en que la persona actda su posicién frente al
binomio masculinidad-feminidad, en tanto hombre o mujer, en principio.

Por lo que toca a la conformacién de las identidades de género
—en el nivel primario o subjetivo— esta ultima definicién tiene adin
que desglosarse para explicar fenémenos tan complejos como los que
observamos en las identidades #rans.

La identidad de género, entonces, debe considerarse como el re-
sultado del entrecruzamiento entre dimensiones de la subjetividad que,
analiticamente, deben distinguirse. En orden de aparicién 16gica, esas
dimensiones distintas son: la configuracién de la identidad nuclear de
género (posicionamiento subjetivo frente a los referentes de feminidad
y masculinidad); apreciacién de la diferencia sexual y posicionamiento
frente al deseo. En este ultimo caso, se trata no sélo de la eleccion de
objeto y fin sexuales, sino de la referencia al deseo estructurante de la
subjetividad.

El género imaginario subjetivo (ISb), tal como lo hemos entendido
aqui, es un elemento clasificador primario que, en las identidades prima-
rias, deviene marca nuclear.?’ Por ello, la definicion de la identidad nuclear,
atravesada ella misma por el género debe, a su vez, ser desconstruida. Ese
serd el propésito de un trabajo por venir.

La relacién entre los tres niveles de intervencién del género seria
pues la siguiente: El proceso de conformacién de la identidad nuclear de
un/a sujeto, resulta de un particular posicionamiento imaginario frente
al binomio simbdlico masculinidad/ feminidad y frente a la encarnacién
de éste en tipificaciones imaginarias sociales que indican cdmo son los
hombres y las mujeres.

En términos abstractos, la identidad imaginaria subjetiva es una
zona fluida resultado del cruce entre la autopercepcion y la percepcién
social. Las identidades son pues el producto de un encuentro de dos
miradas: la propia y la externa; esa interseccién implica la produccién
de la identidad como el resultado de la dindmica reflexiva. Por lo tanto,
las identidades son entendidas como un sitio siempre en movimiento

2 Seguimos aqui las sugerencias de Robert Stoller sobre la identidad nuclear de género y, par-

cialmente, las del propio Money (cf. Stoller, 1968 y 1976; Money, 1982).

Serret, E., pp. 71-97
89



.
q%E’Iﬁ“ﬂ Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

que es producto de un proceso de reflexividad, de didlogo entre ambas
miradas. La propia mirada y las miradas externas implican siempre un
reposicionamiento, una reconfiguracién de ese mismo lugar.

Las identidades son construidas porque son un producto discursivo,
semioético, de interpretacién y produccién de significados, no se nace con
una identidad. Ademis las identidades son cambiantes, fluidas, transi-
torias, finitas, internamente contradictorias. Lo que brinda organicidad
al cruce de miradas son referentes externos a las propias identidades (en
la 16gica del binarismo simbdlico esos referentes se constituyen con las
parejas simbdlicas).

Tal organicidad no se traduce, sin embargo, en estabilidad o en
coherencia interna. Especialmente en el caso de identidades primarias
o sociales que tienen como referente fundamental una categoria limite,
como ocurre con la idea de feminidad. Recordemos que las categorias
limite integran significados mutuamente contradictorios que se encar-
nan en las propias identidades: son tanto alteridad como condicién de
posibilidad; son tanto limite como otredad. La categoria feminidad da
cuerpo a la vez a significados de deseo, temor y desprecio.”’ Quienes
constituyen sus identidades en el nivel imaginario subjetivo en referencia
a un elemento simbdlico de esta naturaleza, dan cuenta de estas patentes
paradojas en cada una de sus pricticas, discursos y representaciones. Asi
ocurre, de maneras multiples y diversas, con quienes se interpelan con el
significante mujer. Aunque como ya se apuntd, también con algunos de
quienes se afirman hombres cuando conjugan con esta definicién, otras
que los incorporan al territorio de la feminidad.

Asi, aquello que llamamos identidad (que, explicitamente o no,
estd siempre marcada por el género) es una realidad bastante paradéjica
porque a partir del analisis sobre cémo se constituyen y cémo se actiian
las identidades podemos ver su enorme ambigiiedad, fluidez, finitud.
Sin embargo, la condicién de posibilidad de la constitucién de identida-
des radica en que exista la ilusién contraria: certidumbre de eternidad,

2 Las contradicciones internas pueden ser vistas en nuestra propia identidad, en las identidades
politicas, en las identidades comunitarias. Si lo pensamos en términos de los colectivos sociales
veremos muchos referentes y significados no solamente distintos sino contradictorios.
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infinitud, coherencia interna. Las identidades se perciben irrepetibles,
idénticas a si mismas, aunque de facto se configuran por una sucesién de
identificaciones. Las identificaciones construyen la mirada unificada que
edificamos sobre nuestra propia identidad.

En este sentido, toda identidad es imaginaria, aunque no ficticia:
se materializa en accién pero depende de ilusiones que se constituyen en
certezas de ser personas Unicas, congruentes, eternas, con sentido. Esta
necesidad de certezas identitarias es fundamental porque permite a las
identidades constituirse y actuar, es decir, si los sujetos o los colectivos no
partieran de esa certidumbre se disolverian. Los contornos identitarios
se desdibujarian.

Lo anterior nos es util para comprender la fuerza inercial de lo
simbdlico, en tanto referente de las identidades imaginarias, a nivel social
y subjetivo, que se resiste a desaparecer a pesar del embate de la légica
racionalizadora sobre las distintas practicas, sentidos, interacciones, con-
formaciones institucionales, etcétera. En efecto, las identidades dependen
de certezas muy facilmente reforzadas por lalégica del binarismo simbé-
lico. Esalégica nos ofrece siempre respuestas claras, nos ubica en el lugar
que cada quien ocupa, qué esta bien, qué estd mal. Organiza sentidos que
son percibidos como fijos, verdaderos, inalterables, dltimos, y esto genera
una enorme cohesién identitaria.

Coda: El género como frontera

La identidad es el territorio fronterizo por excelencia. Se consti-
tuye por la marca, el limite, el perfilamiento, la exclusién. Su estudio se
ha producido siempre en la frontera entre disciplinas: el psicoandlisis, la
antropologia, la sociologia, los estudios culturales. La identidad instituye
ala vez las percepciones de unicidad y de identificacién; lo suyo es, pues,
irremediablemente, la sensacién de pertenencia fraguada gracias a las
exclusiones.

De acuerdo con lo que dijimos antes, toda identidad, social o
subjetiva, se halla atravesada por la marca de género. Las mujeres (entre
otros sujetos que encarnan significados de feminidad) personifican entre
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los humanos la categoria que simboliza el margen, la frontera y, a /a vez,
lo que ésta excluye. En la distincién masculino/femenino leemos todas
las paradojas de las identidades: la ilusién de centralidad, de certeza, de
eternidad, de integralidad, de coherencia interna, es requisito de autoper-
cepciones personales o sociales que, en los hechos, no son sino dispersas,
inciertas, finitas, fragmentarias e incongruentes. En la encarnacién de
esta dindmica, los varones, una parte de la humanidad, asumen su parti-
cularidad como el universal: ellos son ¢/ homébre. Las mujeres actian, asi,
el papel de alteridad y limite de lo cultural y de lo humano, pese a lo cual,
cargan sobre sus hombros la tarea de preservar su cultura y la integridad
de los hombres que las poseen.

Laidentidad de género, tal como la comprendemos, es justamente
una percepcién que se elabora en el nivel de las imdgenes socialmente
compartidas, organizadas por cédigos que la colectividad reproduce,
sanciona y acepta. Desde luego, estas imagenes, que encarnan la propia
identidad de las personas, también se encuentran en un proceso de cons-
tante transformacién en la medida en que los propios cédigos sociales
se van modificando. En un sentido amplio las identidades imaginarias,
sociales y subjetivas, deben comprenderse como el lugar de encuentro de
la autopercepcién y la percepcién social que una persona o, incluso, una
colectividad consigue de si misma.

Cuando hablamos de un punto de encuentro entre ambos registros,
queremos decir que la construccién social sobre lo que significa ser x o
y impacta constantemente en la definicién de las diversas identidades.
Mas la identidad, como sabemos, no se define inicamente a partir de esta
sancién colectiva, sino que en ella interviene de una manera igualmen-
te importante la forma como los sujetos se autoperciben, recuperando
ciertamente la mirada externa, pero reelaboriandola a partir de su propia
vivencia. El solapamiento y la interseccién entre hetero y auto percepcién
se recupera y actia por los sujetos, organizindose narrativamente en
distintos niveles de discurso. Los sujetos dicen de si, como de otros, lo
que son, no en una reconstruccién racional sino en la sucesién de relatos
que expresan lo que se supone deben expresar. La manifestacién de estos
relatos cobra forma para el analisis sociolégico en tanto fipificaciones; un
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conjunto de etiquetas, cada una de las cuales descubre uno de los mdltiples
pliegues que dan cuerpo a la identidad.

Lo que llamamos género, no solamente representa, en este nivel
imaginario, una de las etiquetas a las que aludimos, sino que implica,
sin duda, el rasgo del complejo identitario que hasta ahora sigue siendo
decisivo para dar color y volumen a todos los demis rasgos que integran
este conjunto. Cuando el género describe a las identidades, cuando se
inscribe en ellas, ordena practicamente todas las demds piezas que pueden
modificar la percepcién social y la autopercepcién del sujeto.

Si contrastamos al género con otros ordenadores de identidad,
podremos ver mds claramente de qué se trata. La pertenencia étnica,
la nacionalidad, la raza o el credo religioso, son referentes que cambian
considerablemente para el imaginario social si comparamos cémo se
expresan en distintas épocas o en diversos pueblos. La singularidad del
género consiste en que los rasgos socialmente atribuidos a la diferencia
entre un hombre y una mujer, son extrafiamente constantes y similares
a lo largo de la historia, en las distintas culturas, en sociedades distantes
entre si. Y esto, cuando menos, se presta a una reflexién mas profunda.
Muchas referencias fundamentales han cambiado muy poco a lo largo
de las épocas y difieren en lo minimo, incluso entre las sociedades mas
contrastantes.

Pensamos que la exploracién de /o simbdlico—en tanto fuente de la
diferencia entre géneros— nos da las claves de esta explicacién. Definimos
este campo como el nivel de organizacién de la cultura que construye
los referentes a los que habrian de remitirse todas las imdgenes que las
colectividades humanas sancionan como parte de su propia realidad. En
este registro (el del orden simbdlico) podemos encontrar el origen de las
dindmicas, pricticamente transhistéricas, de interaccién entre los seres
humanos a partir de lo que se imaginariza como sus géneros, sus perte-
nencias inmutables a una cierta naturaleza: de masculinidad o feminidad.
Esto significa que la verdad del género no surge en el imaginario, no nace
en los cuerpos, por el contrario: la construccién del cuerpo y la sexualidad
es un resultado del género simbilico.
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Las mujeres son pues aquellas personas que encarnan los contra-
dictorios y tensos significados de la feminidad, y se llama hombres a
quienes representan (histriénicamente) las nociones de lo masculino. No
obstante, la deconstruccién del orden simbélico que ha sido producto de
la racionalizacién, ha impactado severamente la traduccién del binarismo
simbdlico de género en identidades imaginarias claramente delimitadas.
Prueba de ello es la progresiva proliferacién de las identidades #ramns.

Concluyamos estas reflexiones insistiendo sobre la dimensién mas
concreta de este tema: ¢A quiénes llamamos hombres y a quiénes mujeres?
Son hombres aquellos integrantes de una comunidad humana que actdan
prioritariamente significados de masculinidad; y caracterizamos como
mujeres a aquellas personas que en una comunidad humana actGan prio-
ritariamente significados de feminidad. Estos significados son el efecto
de la relacién dindmica expresada por la pareja simbélica de género, que
propicia la interpretacién fundante de toda cosmovisién. En ese nivel
abstracto dan sentido a nuestra vida y al funcionamiento del grupo.
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Los avatares del cuerpo en la constitucion de
la identidad: Un acercamiento a través de la
obra de Pierre Bourdieu y Marcel Mauss

The avatars of the body in the formation of identity: A
rapprochement through the work of Pierre Bourdieu
and Marcel Mauss

Priscila Cedillo Herndndez

El Colegio de México

Resumen

Las identidades de género se apoyan en
un trabajo diario de ritualizacién corpo-
ral; este proceso es leido a través de dos
conceptos: las zécnicas corporales de Marcel
Mauss, las cuales aluden al entrenamiento
de los cuerpos, aqui, en relacién al imagi-
nario de la masculinidad y la feminidad y
las expectativas que engendra; y, el con-
cepto de habitus de Pierre Bourdieu, que
apunta a la comprension de disposiciones
diferenciadas entre hombres y mujeres, al
suponer la encarnacion de las técnicas de

las que habla Mauss. Esto se ejemplifica

Abstract

Gender identities are based on a daily work
of body ritualization. This process is read
through two concepts: body techniques of
Marcel Mauss, which allude to training
bodies, here, according to the imaginary
of masculinity and femininity and the
expectations that engenders. And Pierre
Bourdieu’s concept of habitus of, denot-
ing the understanding of differentiated
dispositions between men and women, as-
suming the embodiment of the techniques
referred to by Mauss. This is exemplified
through the radical transgender identities
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a partir de las identidades radicales y la  and performance of drag king.
actuacién del drag king.

Keywords
Palabras clave Body, identity, gender, drag king.
Cuerpo, identidad, género, drag king.
Introduccion

A fuerza de usar faldas por tanto tiempo, ya un cierto cambio era visible en Orlando;

un cambio hasta de cara, como lo puede comprobar el lector en la galeria de retratos. Si
comparamos el retrato de Orlando hombre con el de Orlando mujer, veremos que aungue
los dos son indudablemente una y la misma persona, hay ciertos cambios. El hombre tiene
libre la mano para empusiar la espada, la mujer debe usarla para retener las sedas sobre sus
hombros. El hombre mira el mundo de frente como si fuera hecho para su uso particular y
arreglado a sus gustos. La mujer lo mira de reojo, llena de sutileza, llena de cavilaciones tal
vez. Si hubieran usado trajes iguales, no es imposible que

su punto de vista hubiera sido igual.

Virginia Woolf, en Orlando (2004: 165)

Una de las novelas de Virginia Woolf relata la historia de Orlando,
un caballero inglés que durante la época isabelina se convierte en
una mujer. Sin comprender bien a bien la razén del cambio, Orlando
le tiene que hacer frente, pues aun cuando €l se asuma como hombre,
para la mirada de los otros, ya es una mujer. Sin embargo, convertirse
en una mujer no es tarea ficil. Es aqui cuando Orlan —ya con su nuevo
nombre— encamina todas sus fuerzas hacia nuevos aprendizajes: hablar,
caminar, sentarse, moverse, vestirse, e incluso pensar y sentir las nuevas
experiencias que le acompafian, se vuelven un reto que, de superarlo,
habrin de convertirlo en mujer.

Con esta novela, Woolf nos recuerda los avatares por los que co-
munmente pasamos para convertirnos en hombres o mujeres y que las
mas de las veces pasan inadvertidos. Sirva como pretexto para introducir
el problema que aqui interesa: la ritualizacién diaria del cuerpo en la
produccién de identidades de género; para llevar a cabo este objetivo,
el articulo se divide en tres partes. La primera muestra cémo el género
afecta la constituciéon de identidades. Una segunda parte pone de relieve
las implicaciones que tiene el cuerpo en tales procesos, a partir de dos
categorias: las #écnicas corporales del antropélogo Marcel Mauss y el habitus,
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del sociélogo Pierre Bourdieu, bajo la premisa de que el cuerpo se somete
aun trabajo de ritualizacién. Cierro el articulo con una digresién respecto
a cémo las identidades radicales (transexuales, travestis, transgénero) dejan
ver esta l6gica al someterse a un continuo proceso de masculinizacién o
teminizacion, segln sea el caso, que desafia la correspondencia que se ha
impuesto entre un cuerpo y un rol de género.

Género e identidades: un juego relacional

Hablar de identidades remite a un juego particular en donde el yo
se constituye a partir del otro que nos interpela. Este apartado refiere ala
conformacién de una identidad particular: aquélla que nos define como
hombres y mujeres. No es mi intencién realizar una lectura psicoldgica
o psicoanalitica de este proceso; mds bien quiero enfatizar el carcter
relacional de las identidades y la importancia de los ordenamientos de
género para que €stas se constituyan.

El género, nos dice Joan Scott, es de naturaleza reciproca a la socie-
dad (Scott, 2008: 69). Sin embargo, ;qué quiere decir esto? En primera
instancia alude a cémo el género es producido por la sociedad al tiempo
que se encarga de producirla. Se trata entonces de una relacién que se
afecta mutuamente. Es decir, la diferencia entre lo masculino y lo feme-
nino se vuelve fundamental en las sociedades en tanto que, producida
por éstas, contribuye a organizarlas.

Sin embargo, en esta diferenciacién, el polo de lo femenino ad-
quiere una connotacién negativa o subordinada respecto a lo masculino
en la medida en que lo femenino sirve de categoria limite que permite
la constitucién de lo masculino. En otras palabras, sin lo femenino, lo
masculino no podria ser. La oposicién entre lo masculino y lo femenino
es entonces asimétrica. El género se vuelve asi: “un elemento constitutivo
de las relaciones sociales, las cuales se basan en las diferencias percibidas
entre los sexos [a la vez que] el género es una forma primaria de relaciones
simbdlicas de poder” (Scott, 2008: 65).

Al ser un factor clave en la organizacién de las sociedades, el
género opera en varias dimensiones. Scott da cuenta de ello y propone,
en su articulo £/ género, una categoria iitil para el andlisis historico, cuatro
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niveles analiticos que se imbrican mutuamente: 1) el simbdlico, que se
ubica en el terreno de las significaciones; 2) el normativo, que encamina
lo simbélico en una direccién especifica y se traduce en un deber ser que
rige las sociedades y a sus individuos; 3) el institucional, que alude a las
distintas formas en que el género se construye en esferas tan diversas como
la politica, la religién, la economia o las estructuras del parentesco; y 4) el
subjetivo, que da cuenta de las formas en que los sujetos nos apropiamos
de los ordenamientos de género.

Sin duda, coincido con Scott en este armazén conceptual que nos
brinda para comprender cémo el género, construido socialmente, con-
tribuye a la organizacién y produccién de la sociedad. Para fines de este
articulo me centraré sélo en la Gltima dimensién que plantea (la subjetiva),
en tanto me sirve como punto de apoyo para mostrar las imbricaciones
entre género e identidad. Esto no quiere decir que haga caso omiso de las
otras dimensiones. Por el contrario, éstas forjan los procesos que subya-
cen a la construccién de las identidades, pues, el ser humano, al vivir en
sociedad, se produce como sujeto sélo a partir de las relaciones sociales
y simbdlicas que establece.

Asi, la identidad no es de ninguna forma una esencia que de manera
Unica se presente en un individuo. Al contrario, las identidades no podrian
ser comprendidas sin su alteridad, pues es la delimitacién frente a lo otro
lo que las constituye. Se trata entonces de una dindmica de inclusién y
exclusién en donde el género juega un papel primordial pues, por poner
un ejemplo, no es lo mismo ser Luis que Luisa, como no fue lo mismo
para Orlando, el personaje de Virginia Woolf, ser hombre que mujer.!
Habré que esclarecer las formas en que el género configura la identidad.

De acuerdo con Estela Serret (2001) la identidad de género com-
prende tres niveles: a) el posicionamiento frente a los referentes simbdlicos
de lo masculino y lo femenino, que fijarin su comportamiento respecto
a los valores de la masculinidad y la feminidad, propios de cada socie-

! Aunque, la forma en que se experimente la masculinidad o feminidad dependerd de la posicién
que ocupemos en el espacio social. Con esto quiero decir que, aun cuando la identidad de género
sea determinante, siempre se matizard en funcién de otras coordenadas sociales, sean éstas de
etnia, clase, preferencia sexual, etcétera (cf. Barret, 1995; Gross, 1995; De Lauretis, 1991, y
Millan, 2006).
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dad; b) la percepcién del cuerpo sexuado, a partir de la mirada del otro
(fundamentalmente la materna), y c) la eleccién del objeto del deseo, que
culminard con la resolucién del Complejo de Edipo.

En particular, me interesan los primeros dos niveles, pues al posi-
cionamiento frente a lo masculino y lo femenino, y a la percepcién del
propio cuerpo sexuado, subyace un proceso de ritualizacién de los cuerpos
que da como resultado la apariencia de inmutabilidad y sustancialidad
de las identidades.

La ritualizacion de la diferencia

Erving Goffman en La presentacion de la persona en la vida coti-
diana nos recuerda cémo los sujetos construimos una fachada a partir
de las expectativas que el ofro generalizado deposita en nosotros. Con
ella, proyectamos un sentido especifico que marca el curso de nuestras
interacciones. Es en esta direccién que Goftman recupera al cuerpo como
“productor de sentido” (cf. Goffman, 1994 y Sabido, 2007). Nuestro
atuendo, por ejemplo, envia a los otros actores informacién respecto a
nuestra persona. Ahora bien, la eleccién de nuestro vestido tendra que ver
con las expectativas que la sociedad marca para la posicién que ocupamos
en el espacio social. Sin embargo, no se trata sélo de cémo adornamos
nuestro cuerpo sino cémo éste, al participar de un ordenamiento social
particular, se adecua a las expectativas sociales que encierra. Bajo esta
premisa, la adscripcién a una identidad de género tendra que ver también
con la encarnacién® de los valores de masculinidad y feminidad en una
sociedad dada. Ya Simone de Beauvoir nos decia cé6mo las mujeres no
nacen sino se hacen. Es asi como este apartado quiere dar cuenta de la
ritualizacién de la diferencia sexual, es decir, del trabajo social que dia
con dia se invierte en los cuerpos en relacién a las normativas del género
a partir de dos categorias: las #écnicas corporales de Marcel Mauss y el
habitus de Pierre Bourdieu.

2 Aqui recupero el término encarnacion, propuesto por Fernando Garcia Selgas, quien lo con-
sidera como “incrustacién o in-corporacion vital de marcos de sentido” (Selgas, 1994: 64) bajo
las premisas de que el individuo se produce en y a través de relaciones simbélicas, por un
lado, y que la corporalidad es una estructura abierta que se compromete con tales relaciones.

Cedillo, P, pp. 99-120
103



e
GW&(,E% Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

Las reflexiones que Mauss realiza sobre el cuerpo resultan relevantes
en tanto dejan ver el trabajo social que se invierte en una dimensién a la
que se le ha prestado poca atencién: la corporal. Por su parte, Bourdieu
da cuenta de cémo este trabajo de ritualizacién supone la encarnacién del
orden social en forma de disposiciones, arraigando, ademas, las desigual-
dades entre los géneros que terminan “por registrarse como diferencias
de naturaleza” (Bourdieu, 1998: 3). Antes de ampliar tales argumentos

) )
quisiera aludir a algunos elementos que justifican la pertinencia de un
andlisis sobre la ritualizacién desde una dimensién corporal.

iPor qué el cuerpo?

Si bien existen muchas clases de rituales —las bodas, los funerales,
las fé6rmulas que empleamos para comunicarnos, etcétera— hay algunos
que suponen un entrenamiento particular del cuerpo al sefialar cudles
son los usos legitimos e ilegitimos del mismo; es decir, que muestran
por quién, cémo y en qué contexto el cuerpo puede ser utilizado (cf.
Bourdieu, 1991 y 2005). De ahi, es posible afirmar que el cuerpo se
encuentra altamente ritualizado. Durante nuestra infancia, por ejemplo,
aprendemos a no comer con las manos, a no gritar cuando queremos
hacerlo o, simplemente, a controlar necesidades fisiolégicas basicas como
orinar en el lugar apropiado, evitar las flatulencias frente a otras personas,
etcétera. En este sentido dird Le Breton (2002): las 16gicas culturales se
inscriben en los cuerpos.’

Enlo que se refiere a las relaciones entre los sexos, los rituales de este
tipo cumplen una funcién primordial: contribuyen a la encarnacién de los
valores inscritos en la masculinidad y la feminidad, en forma de Aabditus,
es decir, esquemas de percepcién, pensamiento y accién (cf. Bourdieu,
2005). De tal suerte que conforma, aunque no de manera exclusiva, las
identidades de género. Sin embargo, una de las consecuencias mds graves
de esta encarnacién del género serd la naturalizacion de formas de mover-
se, hablar o pensar (en suma, de comportarse) que han sido socialmente
constituidas. La naturalizacién de tales practicas favorece la reproduccién
* Esto remite al conflicto, ya descrito por el psicoanilisis, entre el yoy el e/lo donde la internali-

zacién de las prescripciones culturales a través de la conformacién del superyd, impide que el
individuo se deje llevar por sus instintos.
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del statu quo e impide cuestionarse acerca de las desigualdades que en-
cierra este ltimo. En otras palabras, la organizacién social y simbdlica
que privilegia lo masculino encuentra en la continua ritualizacién de los
cuerpos una forma de (re)crearse.

Las técnicas corporales

Marcel Mauss en su articulo Técnicas y movimientos corporales, pu-
blicado en 1936, nos recordé cémo el ser humano tiene al cuerpo como
su instrumento mds natural (Mauss, 1979). Aqui Mauss propuso el con-
cepto técnica corporal para referirse a las formas tan diversas en que los
seres humanos hacemos uso del cuerpo. De acuerdo con este antropdlogo,
existen dos formas para clasificar tales técnicas: por un lado, se pueden
separar en funcién del sexo. Y por el otro, pueden considerarse a partir
de la edad. De tal suerte que hay técnicas del nacimiento, la infancia y la
adolescencia; y técnicas de la edad adulta (en donde incluye las técnicas
del suefio y el reposo, de la actividad y el movimiento, las que hacen
frente a las necesidades naturales del cuerpo, las técnicas de la comida,
la reproduccién y el cuidado corporal).

Por obvias razones me interesa la primera forma de clasificacién.
Cuando iniciaba el capitulo con el relato de la novela de Woolf, hacia
alusién al hecho de lo que convertirse en mujer significaba para Orlando-
Orlan, esto es, incorporar nuevos aprendizajes. Y puse particular atencién
en aquéllos que tenian que ver con el cuerpo directamente, tales como
caminar, sentarse, moverse, etcétera, en aras de mostrar c6mo nos valemos
del cuerpo para construir nuestra propia fachada, en términos goftma-
nianos. Lo que supone, ademds, trazar los rasgos que delimitan nuestra
identidad. En suma, traté de resaltar las técnicas corporales que subyacen
a la identidad de género.

Tales técnicas pasan inadvertidas la mayor parte de las veces debido
a que son producto de un trabajo de socializacién que tiende a borrar
sus huellas. Bourdieu (2005) nos recuerda cémo las estructuras que
contribuyen a la (re)produccién de la dominacién masculina realizan
al mismo tiempo un trabajo de deshistorizacién, aunque su existencia
nos deja una valiosa ensefianza que Mauss ya nos advertia: gracias a la

Cedillo, P, pp. 99-120
105



e
GWE’I@% Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

repeticiéon duradera, los cuerpos se invisten de una naturaleza distinta a
lo fisiolégico, adquieren un Aabitus o una hexis que alude al trabajo social
invertido en los cuerpos que, en lo respectivo a las relaciones entre los
sexos, contribuye a la afirmacién de una diferencia.

Los cuerpos conocen (el habitus)

Con y contra Mauss, Pierre Bourdieu recupera el concepto de Aa-
bitus dentro de la triada conceptual que nos propone como parte de su
estructuralismo genético.* Siguiendo la linea ya trazada por Mauss, Bourdieu
propone un nuevo matiz: los cuerpos conocen. Es decir, no se trata de un
objeto pasivo sobre el cual la cultura se inscribe sin mds. Por el contrario,
los cuerpos aprenden continuamente. Las #écnicas corporales, en ese sentido,
son la prueba de un largo proceso de aprendizaje corporal. El sociélogo de
La dominacion masculina desafia asi una de las dicotomias mds queridas a
la tradicién de pensamiento en Occidente, aquélla que opone el cuerpo al
alma.Y donde el alma es la Gnica capaz de conocer, en tanto que en ella
residen nuestras capacidades intelectuales. El ejemplo mas comun es la
separacién que René Descartes realiza entre la res cogitans y la res extensa.

Es asi como, a partir del habitus y su dimensién corporal, las zécnicas
corporales de Mauss adquieren total relevancia, pues el habitus funge como
un “esquema general de pensamientos, percepciones y acciones” que se
dirigen fundamentalmente a los cuerpos,’ pero que, ademds, resultan de
un trabajo continuo de ritualizacién que hace uso de esas técnicas corpo-
rales. Atender entonces la ritualizacién de los cuerpos sexuados significa
tender un puente entre ambas categorias que devele la légica cultural

* Denominacién que él mismo utiliza (cf. Bourdieu, 1993). Su propuesta tedrica incluye la arti-
culacién de tres conceptos clave: habitus, campo'y capital. No podré detenerme suficientemente
aqui, pero el campo tiene que ver con el espacio de relaciones objetivas donde han de gestarse
las posiciones sociales que unos agentes ocupardn en funcién de su capital especifico. No existe
s6lo un campo, sino varios: el de la politica, 1a religién, el arte, etcétera. El capital, por otro lado,
es entendido no sélo como la acumulacién de bienes materiales o econémicos, sino también
como la acumulacién de bienes simbélicos o sociales, que en su conjunto permiten obtener una
posicién dentro de cada campo (cf. Bourdieu, 1988 y 1990).

* Mi interés principal recae, no tanto en los Aabitus como una categoria general, sino en la consi-
deracién de este concepto ala luz de la ritualizacién a la que se somete el cuerpo. Y en particular
a la “construccién cultural de la diferencia sexual” (cf. Lamas, 1996 y 2002).
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que subyace a los cuerpos y los esquemas de pensamiento, percepcién y
accién que engendra.

Ya Mauss sefialaba que tales zécnicas podian clasificarse por sexo y
edad. En ese sentido, Bourdieu coincide con el antropélogo, pero va mas
alld. A las variables de sexo y edad podrian agregirsele otras mds, por
ejemplo, la posicién de clase.

En La distincién, Bourdieu deja ver cémo las mujeres de la peque-
fia burguesia se encuentran sumamente preocupadas por la imagen que
presentan a los demds mucho mds de lo que podrian estar las mujeres que
ocupan posiciones mds arriba o mds abajo en la escala social. Su preocu-
pacién no es gratuita, pues estas mujeres se ven doblemente afectadas:
por el género y la clase.® Por el género en la medida en que la relacién
que las mujeres establecen con su cuerpo tiene que ver con la percepcién
del otro (que no es solamente masculino). Es decir, el ser femenino, en
palabras de Bourdieu, es un ser percibido. La relacién de las mujeres
con su cuerpo tiende a la inmanencia’ pues constantemente nos vemos
reducidas a la imagen que generamos en los demis.®

Esta relacién se acentta en el caso de las mujeres que pertenecen
a la pequefia burguesia, pues esta fraccién de clase se encuentra siempre
avida de reconocimiento social, por la posicién tan endeble que ocupa
(no se encuentran al fondo de la escala social pero tampoco en la cima).
De tal suerte, los cuerpos de las mujeres pequeno burguesas se someten
a un mayor nimero de rituales que tienen que ver con su presentacién
personal (maquillaje, peinados, atuendos, etcétera).

Ahora, es posible deducir de aqui que la ritualizacién de los cuerpos
sexuados contribuye a un trabajo continuo de diferenciacién entre los
sexos que genera disposiciones especificas: se construye asi un habitus
masculino y otro femenino, e igualmente se generan dos formas de rela-

¢ No quiero decir que las mujeres pequefio burguesas sean las tnicas que se vean afectadas por
estos dos factores. Mds bien quiero enfatizar cémo la posicién que ocupan en el espacio social
acentua las prescripciones de género a las que se someten todas las mujeres.

7 La asociacién “cuerpo femenino-inmanencia y ser masculino-trascendencia del cuerpo”ha sido
trabajada, en especial, por la teorfa feminista (véase, Bordo, 2001 y Héritier, 2007).

8 Un espectacular de E/ Palacio de Hierro condensa a la perfeccién esta relacién: una mujer es
examinada por varias lupas que dirigen la mirada del espectador a su atuendo, mientras tanto,
en el fondo del espectacular se dibujan unas viboras.
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cionarse con el cuerpo (de portarlo), o en palabras de Mauss y Bourdieu,
dos hexis corporales. En este sentido, la ritualizacién del cuerpo sexuado
contribuye a la creacién de identidades de género; sin embargo, este
proceso acarrea una consecuencia funesta: el arraigo en los cuerpos de
las desigualdades entre los sexos.

En un ejemplo por demds sugerente, Jorge Galindo nos recuerda
cémo el tacén contribuye a la percepcién de las mujeres como seres fra-
giles e indefensos, en la medida en que al obligar a caminar en una forma
determinada, obstaculiza muchos de nuestros movimientos (cf. Galindo,
2007). Algo similar sucede con el uso de la falda:

Es dificil comportarse correctamente cuando se lleva
una falda. Si usted es un hombre, imaginese en una falda,
mds bien corta y trate de ponerse en cuclillas, de levantar un
objeto del piso, sin moverse de la silla y sin abrir las piernas
[...] La falda es un corsé invisible que impone en los modales
una atencién y una retencién, una manera de sentarse, de
caminar... La falda es una suerte de recordatorio. La mayoria
de los dictados culturales sirven para recordar el sistema de
oposicién (masculino/ femenino, derecha/ izquierda, alto/
bajo, duro/ blando) en que se funda el orden social. Oposi-
ciones arbitrarias que terminan por prescindir de justifica-
tivos y que se registran como diferencias de naturaleza [...]
La falda muestra mds que un pantalén y es dificil de llevar
justamente por lo que puede llegar a mostrar. He ahi todala
contradiccién de la expectativa social respecto de las mujeres:
deben ser seductoras y moderadas, visibles e invisibles (o
en otro registro, eficaces y discretas) (Bourdieu, 1998: 4-5).

El cuerpo de los varones pasa por un trabajo social que, sin em-
bargo, se encamina en otra direccién. El ser masculino —nos recuerdan
Bordo, Bourdieu y Héritier— busca trascender al cuerpo. La relacién
que los varones establecen con éste, a diferencia de lo que acontece con
las mujeres, puede llegar al descuido y esto convertirse en una ventaja
(lo que, cabe aclarar, no sucederia con una mujer descuidada). Alemany
nos dice al respecto:

[L]a desatencién del cuidado externo no incide de
igual manera en cada uno de los colectivos. Asi, el descuido
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de estos aspectos desvaloriza a las mujeres, ya que pierden
suimagen femenina, mientras que a los hombres, “el olvido”
del cuidado personal les acerca a la imagen del sabio (citado
por Rodriguez, 2003: 154).

Habrd entonces que atender a estos pequenos rituales, cotidianos
pero sobre todo duraderos, que consagran la diferenciacién entre los sexos,
al establecer formas de caminar, de hablar, de portar el cuerpo; en suma,
hexis corporales que nos recuerdan constantemente las divisiones que
regulan las relaciones entre los géneros y que, al mismo tiempo, arraigan
las desigualdades. Incluso cuando las mujeres logran incursionar en acti-
vidades designadas como “masculinas”el cuerpo (socialmente constituido)
hace su aparicién y les recuerda, en forma de estrés o cansancio, la linea
que transgreden:

En la definicién de una profesién hay también todo
aquello ligado a la persona que la ejerce. Si estd hecha para
un hombre con bigotes y llega a ejercerla una jovencita con
minifalda, pues jno estd bien! Siempre faltard el bigote, la
vOZ grave y sonora que conviene a una persona con auto-
ridad: “;Hable mas fuerte, no se le oye!”, ;qué mujer no ha
padecido esta exclamacién en una reunién de trabajo? La
definicién tédcita de la mayoria de los puestos de direccién
supone una forma de levantar la cabeza, de modular la voz,
seguridad, desenfado, el “hablar para no decir nada”y si ella
habla con mds intensidad de la cuenta, con seriedad o an-
siedad, pues eso resulta inquietante. Sin analizarlo siempre,
las mujeres resienten todo esto, a menudo en sus cuerpos,
como una forma de estrés, tensién, sufrimiento, depresion...
(Bourdieu, 1998: 3).

Es interesante cémo este ejemplo puede ser leido a partir de una
clave muy goffmaniana, pues todo puesto de direccién encierra unas
expectativas que han de encarnarse en el agente que ocupa el puesto.
Evidentemente, el género juega un papel importante en la definicién de
tales expectativas; de tal forma que la relacién masculino-poder-puesto
de direccién, no es gratuita. Cuando las mujeres acceden a ese tipo de
cargos, las expectativas depositadas en el puesto les recuerdan constan-
temente que ocupan un lugar que no les corresponde, dada la relacién
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que se exige a las mujeres con su cuerpo. Las desventajas para las mujeres
quedan asi obnubiladas por el empalme entre la divisién sexual y social
del trabajo, que encubre la distribucién desigual de recursos simbdlicos
—y materiales— entre hombres y mujeres.

Desmontar este andamiaje implica reconocer que el género no sélo
opera en las estructuras familiares o del parentesco, ademds se inscribe en
los cuerpos de manera casi indeleble, a partir de estos pequefios detalles
de los que dia con dia nos hacemos participes. Hacer frente a este desafio
implica “refinar la mirada” (Simmel dixiz) para hacer evidente la totalidad
en los detalles aparentemente mds nimios, tal y como predicara Georg
Simmel hace mds de un siglo, cuando describia las tareas del sociélogo.

Las identidades radicales: el potencial del cuerpo

Las identidades radicales se han caracterizado por desafiar las no-
ciones tradicionales asociadas a los roles de género. Dentro de este ambito
pueden entrar una gran cantidad de nuevas pertenencias identitarias,
por ejemplo, transexuales y transgénero, o pricticas como el travestismo
o la actuacién del drag (el performance de mujeres como hombres, drag
king,u hombres como mujeres: drag queen). No es mi intencién dilucidar
claramente en qué se distinguen unas identidades/ pricticas de otras,
sino mostrar una semejanza:’ el re-entrenamiento del cuerpo que llevan
a cabo hasta adecuarse a las expectativas depositadas en el rol de género
elegido frente al de adscripcién. Llamo género de adscripcién a aquél
que fue asignado al momento de nacer en funcién, primero, de la mirada
médica y los discursos que ésta ha construido alrededor del género y la
sexualidad, y que después ha de conformar la mirada de la familia y otras
instituciones. En cambio, cuando hablo de un género buscado sélo hago
hincapié en el proceso por el que transexuales y transgénero, en funcién
de un trayectoria psiquica particular, desafian las identidades de género
tradicionales y transitan entre una y otra.

? Una tarea asi excede los limites de este trabajo, pues son muchos los discursos que configuran
estas identidades; entre los mds importantes se encuentra el producido por la mirada médica
(véase Fausto-Sterling, 2006) y los de la propia militancia. Para una teorizacién propia de estas
identidades, no puede dejar de consultarse el trabajo de Butler (2001).
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De tal suerte que sea que lo modifiquen quirdrgicamente, en el
caso mds extremo, o se trasvistan, el cuerpo que sostiene las identidades
radicales, y las practicas como el drag, se encuentra hiper-ritualizado como
producto de una re-elaboracién identitaria que trasciende una adscripcién
de género. En este dltimo apartado quisiera ilustrar lo dicho mds arriba
con algunos ejemplos tomados del trabajo de Amy Bloom en Normal'y
Julie Hanson en Drag Kinging: Embodied Acts and Acts of Embodiment.
Normal es resultado del trabajo periodistico de la autora, quien nos mues-
tra el camino que siguen las personas para adecuar su propio cuerpo con
lo que consideran su identidad auténtica (cf. Bloom, 2002). Mientras que
Hanson sefala los efectos del drag king como un acto que modifica la
relacién con el cuerpo al fungir como una via donde las mujeres logran
identificarse con su masculinidad. (Hanson, 2007)

Un cuerpo que no es mio: De las técnicas corporales a un nuevo habitus

¢Por qué elegir las identidades radicales o las pricticas del drag
king para ejemplificar la ritualizacién cotidiana de los cuerpos bajo las
normativas del género? Porque en ellas este proceso se vuelve evidente.
A través del transito entre un género y otro, aun cuando sélo sea una
rapida instantdnea como en el caso del drag king, se deja ver el trabajo
corporal que se invierte en la adecuacién a las expectativas del género
que se busca. Asi, ponen de manifiesto las determinaciones sociales de las
identidades de género a la vez que transgreden las nociones tradicionales
en torno a ellas.

Para ello se valen de un re-entrenamiento corporal a través de las
técnicas de las que habla Mauss; técnicas definidas en relacién al imagi-
nario de la masculinidad y la feminidad y las expectativas que engendra.
Asi, aun cuando la operacién quirdrgica de reasignacion sexual, en el caso
de los transexuales, representa una de las situaciones mds extremas de
modificacién corporal, no basta; todavia habrd que realizar un trabajo que
conlleve la adquisicién de una hexis, pues los tratamientos hormonales
y las cirugias resultan insuficientes.'” En este caso los transexuales, pero

19 No niego la importancia de los tratamientos hormonales en ese sentido; aun asi, es necesario
cierto trabajo sobre el habitus.
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también los transgénero o los drag, emprenden un camino nuevo que
los ensenara a (re)presentarse y apropiarse del mundo desde otra perspectiva:
la modulacién de la voz, las formas de hablar, de moverse, de caminar,
de vestirse, serdn ahora distintas, acordes a la actuacién del género que
se busca.

Este trdnsito deriva en la adquisicién de un Aabitus distinto en
tanto se encarnan valores del género buscado. La relacién con el cuerpo
se modifica, aunque siempre dentro de los referentes de la masculinidad
o la feminidad. En un nivel fenomenolégico, los sujetos, sean transexua-
les, transgénero o drag, experimentan su nueva identidad en términos de
una redefinicién del cuerpo y la apropiacién que a través de él hacen del
mundo. La articulacién de la existencia que tiene su punto de arranque
en el cuerpo (cf. Merleau Ponty, 1957) se modifica entonces en funcién
de la redefinicién de las expectativas de género.

Bloom nos relata la historia de Michael, un chico que, adscrito
al género femenino cuando nacid, no se sentia a gusto consigo mismo.
Michael emprendié asi un tratamiento de reasignacién que le permitié
ser libre (ctf. Bloom, 2002: 50). Sin embargo, comportarse como varén
implicé un trabajo mds amplio, se volvié mds responsable en su vida
erdtica, tal vez mds agresivo y obtuvo una caja de herramientas. La rela-
cién con su cuerpo se modificé al grado de buscar trascenderlo. La caja
de herramientas resulta sumamente significativa pues socialmente se ha
asociado a la técnica, lo que a su vez se asocia con lo masculino:

I'm the same personality -a little more visually re-
sponsive erotically, maybe a little more aggressive, but I
was always aggressive. You know what’s different? I have a
toolbox. My whole life, I never thought about one, I'm not a
big fixer. But now every once in a while, I find myself buying
another wrench, or one of these very small screw drivers.

That’s different (citado por Bloom, 2002: 53)."

11 “Tengo la misma personalidad —un poco mds receptiva visualmente en lo erético, quiza un
poco mds agresiva, pero siempre he sido agresivo. ;Sabe cuil es la diferencia? Tengo una caja
de herramientas. En toda mi vida, jamas habia pensado en tener una. No soy un gran repara-
dor. Pero ahora, de vez en cuando me encuentro comprando otra herramienta, o uno de esos
desarmadores pequefios. Eso es diferente”. Traduccién propia.
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Asi, aun cuando él no considera que hubiera un cambio en su per-
sonalidad, si lo hubo en la relacién que mantiene con su cuerpo. Resulta
interesante, ademads, hacer notar que este tipo de separacién ratifica la
oposicién entre cuerpo y alma; en donde el primero es un mero acceso-
rio que aprisiona, por usar una de las metiforas favoritas de Platén, la
verdadera “esencia” de la persona.

Por su parte, la prictica del drag king, aunque sélo sea por un mo-
mento, también evidencia la transformacién corporal de quienes lo llevan
a cabo. El material recopilado por Julie Hanson es prolijo en ejemplos.
Stacey, quien se convierte en Johnny Kat como drag king, refiere (en
Hanson, 2007: 99):

Putting on a costume, packing and putting on facial
hair does give me a different bodily experience... As Johnny
Kat, I gesture difterently, walk differently, speak differently; I
do all of these things to evoke the man I believe him to be.'?

Esta transformacién se acompana de una re-apropiacién del mundo
desde el cuerpo, en suma, de la adquisicién de un Aabitus nuevo, donde
el cuerpo mismo se re-significa. El caso de Melanie, quien como mujer
se considera obesa, cémo drag king reinterpreta su cuerpo como grande
y poderoso. Hanson dice al respecto (2007: 84):

Whilst Melanie reduces masculinities to images and
styles rather than a product of biology or embodiment,
she discusses herself and her body in (relation to) drag
specifically within terms of embodiment. She writes: I'm
not small, and when I'm in drag I don't feel fat, I feel big
and powerful... strong, sexy, more comfortable in my body.
For Melanie, a body that is normally considered and “felt”
as “fat” is re-embodied, re-written and re-read as ‘big and
powerful’all at the same time. In effect, Melanie self-creates
a differently composed and alternative knowledge of her

12 “Ponerme el vestuario, el ‘paquete’ [refiriéndose a la simulacién del pene] y el vello facial en la
cara me da una experiencia corporal distinta... Como Johnny Kat, gesticulo diferente, camino
diferente, hablo diferente; hago todas estas cosas para evocar al hombre que creo que soy”.
Traduccién propia.
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embodied self in conjunction with an altered or changed
corporeality."

La re-interpretacion del cuerpo de Melanie y los efectos subjetivos
que conlleva en la actuacién que hace como drag king tendrd que ver
entonces con la ritualizacién corporal que lleva a cabo al personificarse
como hombre, aunque también con la modificacién de los criterios a
partir de los cuales juzga su cuerpo: un cuerpo robusto, que en la muje-
res resulta particularmente incémodo, toda vez que el cuerpo femenino
se asocia a lo fragil y delgado (cf. Bourdieu, 2005) se resignifica como
grandeza y poderio si ese mismo cuerpo se asume como masculino. Y tal
resignificacién tiene efectos practicos: una nueva relacién con el mundo.

Ademds, cabe destacar que, al igual que lo que pasé con Michael,
y el chico de Bloom en Normal, los casos que Hanson presenta muestran
cémo se puede transitar del género femenino al masculino, lo cual apunta
a la trascendencia del cuerpo:

But dressing in drag taught me about posturing myself,
and how my body language can determine how people treat
me. It’s about owning space. Men tend to spread out more
-they put their legs apart, they have their shoulders wide, they
relax when they're in the presence of people. As a girl, at least
in my experience, I was conditioned to be very conscious of my
space and contain my space and not let my space overflow into

other people’s space (en Genderblender de Kendra Kuliga,
citado por Hanson, 2007: 65. Enfasis afiadido)."

13 “Mientras Melanie reduce las masculinidades a imdgenes y estilos mds que a un producto
de la biologia o la corporalidad, ella se discute a si misma y su cuerpo en (relacién a) el drag,
especificamente dentro de términos corporales. Ella escribe: ‘No soy pequefia y cuando estoy
en drag, no me siento obesa, me siento grande y poderosa... fuerte, sexy, mis cémoda con mi
cuerpo’. Para Melanie, un cuerpo que es normalmente considerado y ‘sentido’ como ‘obeso’ es
re-encarnado, re-escrito y re-leido como ‘grande y poderoso’ todo al mismo tiempo. En efecto,
Melanie auto-crea un conocimiento alternativo y compuesto distintamente de su yo encarnado,
en conjuncién con una corporalidad alterada o cambiada”. Traduccién propia.

14 “Pero al vestir en drag me ensefi6 acerca de mi propia postura y cémo mi lenguaje corporal
determina el modo en que la gente me trata. Es acerca de la apropiacién del espacio. Los hom-
bres tienden a extenderse mds alld de —separar sus piernas, tienen sus hombros abiertos, estin
relajados cuando estdn en presencia de la gente—. Como chica, al menos en mi experiencia, he
sido condicionada para ser muy consciente de mi espacio y contener mi espacio y no dejar que
mi espacio invada el de otras personas”. Traduccién propia.
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Sara: [Doing drag] is pleasurable because it makes me
teel sexy... Good women, proper women aren’t supposed to
teel sexy. .. if women feel sexy on their own, they don't need
men’s approval to feel good about their appearances, and they
don't need other women’s approval either... Performing as
a king makes me feel sexier, less afraid, and more adventurous
(en Hanson, 2007: 66. Enfasis afiadido).!s
Devon: I am very feminine and ‘girly’ most of the
time, but I also enjoy being a boy... doing drag gives me
space to take that to an extreme and live it out... I like to
dress up like a tough guy... My body feels bigger, and I take
up more space. I feel stronger in a different way than usual. 1
always feel strong when I'm myself- Jake’s strength is a
different kind of strength. One that is more physical and
less mental. When I'm myself and I walk down the street,
I walk tough and my attitude says, ‘don't even try anything
because I'll kick your ass, and my king walk is much the
same, but it doesn’t even expect to have anything tried. It’s
less reactionary, it’s more assumed (en Hanson, 2007: 87.
Enfasis afiadido).'®
La apropiacién del espacio y una mayor seguridad en si mismas salta
alavista en las mujeres que practican el drag king en tanto encarnan valores
propios de lo masculino y se alejan del ser femenino como ser percibido
(cfr. Bourdieu, 2005). El cuerpo, redefinido a través de las expectativas del
género buscado y las técnicas corporales que lo acompanan, produce una
re-elaboracién identitaria, al menos en un sentido fenomenolégico. Esto

15 Sara: [Hacer drag] es placentero porque me hace sentir sexy... Las buenas mujeres, las muje-
res apropiadas se supone que no son sexys... si las mujeres se sienten sexys por si mismas, no
necesitan la aprobacién de los hombres para sentirse bien acerca de su apariencia y tampoco
necesitan la aprobacién de otras mujeres. Personificarme como king me hace sentir més sexy,
menos temerosa y més audaz

16 Devon: Soy muy femenina la mayor parte del tiempo, pero también me divierte ser un chico...
hacer drag me permite llevarlo al extremo y vivirlo... me gusta vestirme como un rufidn... mi
cuerpo se siente mds grande y tomo mds espacio. Me siento fuerte en una via diferente a la
usual. Siempre me siento fuerte cuando soy yo —la fortaleza de Jake es de un tipo distinto. Una
es mds fisica y menos mental. Cuando yo camino por la calle mi actitud dice: ‘No intentes nada
porque puedo patear tu trasero’y mi caminata king es muy parecida, pero no espera que algo
pase. Es menos reaccionaria y més asumida.
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devela asi el papel que juega el cuerpo en la produccién de identidades
de género: su ritualizacion a través de técnicas particulares produce un
habitus diferenciado entre hombres y mujeres. Las técnicas corporales de
Mauss y el habitus de Bourdieu se presentan entonces como categorias
de anilisis pertinentes para explorar la ritualizacién que hace participes
a los cuerpos de las formas en que el género se constituye en identidad.

De vuelta

Las identidades radicales y las practicas como el drag suponen un
reto a la dicotomia masculino/ femenino. Judith Butler ha hecho notar
cémo socavan nuestros marcos de pensamiento, pues parecieran poco
clasificables. En buena medida, la emergencia de este tipo de identi-
dades ha contribuido a la discusién sobre la dimensién corporal del ser
humano y las posibilidades que estdn a nuestro alcance para modificarla.
Sin embargo, estas identidades, como cualquier otra, recurren a los refe-
rentes que les son mds préximos. En este caso, los valores hegeménicos
de la masculinidad y la feminidad entran de nuevo en juego, con lo que
contribuyen a reforzar lo que Bourdieu llama dominacién simbdlica; es
decir, la aplicacién por los dominados de categorias construidas desde
parimetros dominantes. Asi, por poner una analogia, las identidades
radicales encierran un gran potencial, pero corren el peligro de reforzar
los ordenamientos vigentes del género. En ese sentido, podria pasar lo
que acontece con el nigeriano, luego de haberse librado del yugo inglés:
adopta la hexis corporal inglesa para conseguir imitar su acento nasal (cf.

Bourdieu, 2005: 54n, citando a Goke-Pariola).

Conclusiones

Teresa De Lauretis, en una reelaboracién del planteamiento
foucaultiano acerca de las “tecnologias del yo”, deja ver cémo el género, al
ser un significante primario de poder, contribuye a constituir identidades
alavez que (re) produce la dominacién masculina (cf. De Lauretis, 1991).
El cuerpo, a través de su continua ritualizacién, juega un papel clave en
estos procesos. Vale la pena citar aqui de nuevo a Virginia Woolf cuando
narra las experiencias por las que pasa Orlando-Orlan:
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Esta modestia de su obra, esta vanidad de su persona,
estos temores por su seguridad parecen desmentir lo que
antes dijimos sobre la absoluta igualdad de Orlando hombre
y de Orlando mujer. “Se estaba poniendo algo mds modesta,
como la mayoria de las mujeres, de su inteligencia; un poco
mds vanidosa, como la mayoria de las mujeres, de su perso-
na. Ciertas sensibilidades aumentaban, otras disminuian.”
(Woolf, 2004:164; las comillas son mias).

Orlan se vuelve mujer en la medida en que la relacién con su cuerpo
se modifica. La relacién asimétrica que subyace a lo masculino y a lo fe-
menino se reproduce asi junto con la adquisicién de esta nueva forma de
ser. Las identidades no escapan entonces a las relaciones de dominacién
que subyacen al género, por el contrario, se gestan a partir de ellas; lo que
no quiere decir que sean inmutables, sino que simplemente muestran la
impronta que la historia ha dejado en ellas. Modificar el curso de esta
ultima es una tarea que ya se ha emprendido desde varios frentes, entre
ellos el movimiento feminista, aun cuando se han encontrado reticen-
cias. En lo que toca a las ciencias sociales, son varios los retos que se
han definido y que seguirin haciéndolo; uno de los mis persistentes, sin
embargo, ha sido develar los mecanismos que sostienen —de una forma
tan poderosa— las desigualdades entre los géneros.

Es en este sentido que se vuelve pertinente el analisis sobre la construc-
cién de la diferencia sexual y sus desigualdades como parte de un proceso de
ritualizacién que opera desde el cuerpo mismo y que se construye dia con dia,
casi sin darnos cuenta y que, en ese transcurso, produce subjetividades diferen-
ciadas. En este texto, me he valido de dos conceptos sumamente valiosos para
dar cuenta de esto tltimo: las #éenicas corporales de Marcel Mauss y el habitus de
Pierre Bourdieu. Estos, sin embargo, no son categorias que nos resuelvan los
problemas, mds bien orientan nuestra mirada en un sentido especifico. Hace
falta una mayor profundidad teérica y empirica para lograr una investigaciéon
mds consistente. Aqui, apenas he trazado algunas directrices que, sin embargo,
ya dejan ver la relevancia de un andlisis como éste.

Recepcion: Junio 17 de 2010
Aceptacion: Octubre 2 de 2010
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Del inefable misterio de la feminidad'

The ineffable mystery of womanhood

Hortensia Moreno Esparza
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Resumen

Un andlisis de textos psicoanaliticos de
Freud y Stoller permite esbozar algunas
claves para la definicién de la feminidad
desde una perspectiva semiética. Ambos
autores describen, a partir de una extensa
y minuciosa experiencia clinica, el perfil de
pacientes cuya atribucién de género —es
decir, su pertenencia al grupo de los hom-
bres o al de las mujeres— estd distorsiona-
da en alguna medida. Esta transposicién
de los significantes del fondo a la figura
permite establecer una distancia critica
respecto a la codificacién de los atributos
de género.

Palabras clave
Identidad, semiética, género.

Abstract

An analysis of psychoanalytic texts of
Freud and Stoller sketches some clues to
the definition of femininity from a semi-
otic perspective. Both authors describe,
based on an extensive and thorough
clinical profile of patients whose gender
attribution— their belonging to the group
of men or women— is distorted to some
extent. This transposition of the significant
background figure sets a critical distance
in terms of encoding gender attributes.

Keywords

Identity, semiotics, gender.

! La elaboracién de este texto se dio en el marco del seminario de investigacién La identidad

imaginaria: sexo, género y deseo, dirigido por Estela Serret. Agradezco a sus integrantes la intensa

discusién que lo enriquecié y clarificé.
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Introduccion

1 objetivo de este trabajo es explorar el tema de la identidad desde

una perspectiva semidtica, lo cual implica interpretar la constitucién
del género como un fenémeno significativo y simbélico, es decir, como
un proceso que ocurre en el seno de la vida social mediante relaciones de
comunicacién y no como lo postularia el sentido comn, esto es, como
un conjunto de propiedades invariables derivadas de la biologia.

En un primer acercamiento, se entiende a la identidad como la per-
sistencia de una individualidad; como un sentimiento de homogeneidad
inalterable a través del tiempo y en diferentes circunstancias.

Aunque, desde el inicio, el concepto implica una interesante dupli-
cidad: la identidad —como lo demostré el psicoandlisis— no es unitaria
ni inmutable:

La palabra “identidad”se deriva del vocablo latino iden-
titas, cuyaraiz es el término idem, el cual significa “lo mismo”.
En su acepcién mas bisica, la identidad incluye asociaciones
con, por una parte, los rasgos que caracterizan a los miembros
de una colectividad frente a los otros que no pertenecen a la
misma y, por otra, a la conciencia que un individuo tiene de
ser él mismo y, entonces, distinto a los demds. Entre lo mismo
y lo otro se abre, asi, el territorio material y simbdlico de la
identidad (Solérzano-Thompson y Rivera-Garza, 2009: 138).

Se trata de una realidad compleja, contradictoria y cambiante, aunque
interpretada como si en ella hubiera coherencia, solidez y eternidad. Nos refie-
re ala evidencia de una individualidad —en el hecho de auto-percibirse como
“uno e indivisible”—,y hacia aquello con lo que nos identificamos también, y
de manera muy importante, hacia aquello de lo que nos queremos desmarcar:
lo que no somos: alteridad y mismidad, interioridad y exterioridad.?

Para Estela Serret (2001, 2002), las identidades singulares dependen
de cédigos simbdlicos. La percepcién que tenemos de los demds y la que
alcanzamos de nosotros/as mismos/as —percepcién y auto-percepcién— se
elaboran como imdgenes socialmente compartidas, organizadas en sistemas

2 Para una reflexién sobre la identidad como proceso y la aplicacién de conceptos afines, como el
de “posicionamiento de sujeto” o “identidad némada”, véase Moufte, 1993 y 1996.
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que la colectividad reproduce, sanciona y acepta: son el lugar de encuentro
entre la forma en que una persona se concibe a si misma y la manera en que
se le representa socialmente.

Sin embargo, es en el cuerpo donde siempre se expresa la identidad;’
donde podemos leerla como un hecho encarnado, material y perceptible.
El cuerpo, como vehiculo comunicativo, es el recipiente y el portador de los
c6digos simbdlicos, de los sistemas imaginarios, de los érdenes discursivos.
Leemos el cuerpo como un amasijo de signos de identidad; es ahi donde
captamos cada indicio, cada sefal, cada rasgo, cada detalle de los significados
de ser persona.

Significamos la identidad mediante la palabra, el gesto, el movimiento,
las actitudes, el porte —recursos y registros eminentemente corporales—,
y también a través de dispositivos culturales que se agregan al cuerpo para
realzar sus habilidades comunicativas: la indumentaria, el arreglo, el adorno,
el peinado. De esta manera, el cuerpo, como signo de si mismo, representa la
identidad. El cuerpo esta saturado de procesos de significacion. El vestido, el
disfraz, la danza, la mimica, los emblemas, el protocolo, los modales —actos
ritualizados, ceremoniales, convencionales, situacionales— impregnan el sentido
de nuestra identidad y la revisten de signos interpretables. No obstante, una de
las condiciones de la identidad es su autenticidad: hace falta olvidar que estamos
actuando. Para ser quienes somos, nos interpretamos a nosotros mismos, nos
representamos en escenarios sociales frente a publicos que aceptan nuestra
actuacién de manera mds o menos ambigua y, sin embargo, hay una profunda
sinceridad en nuestra representacién porque es nuestra inica via de acceso al ser.

Femenino/masculino: el niicleo de la identidad

Nuestra pertenencia a uno u otro de los dos principales grupos en
que estd dividida la humanidad —hombres o mujeres— es quizd la marca
mads profundamente arraigada de nuestra personalidad. La denominacién
para el lugar que ocupamos en este orden de los simbolos, que es fun-
damentalmente un orden social, requiere un concepto que le debemos a

Stoller (1968, 1976): el niicleo de la identidad de género:

* Freud caracterizé al yo como una entidad corpérea.
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Casi toda la gente empieza a desarrollar desde el na-
cimiento un sentido fundamental de pertenencia a un sexo
[...]. Este aspecto del sentido global de identidad puede ser
conceptualizado como un nicleo de la identidad de género
[core gender identity] producido por la relacién entre el infante
y sus progenitores y por la percepcién que la criatura tiene de
sus genitales externos [...]. Los dos primeros factores son casi
siempre decisivos en la determinacién de la identidad genérica
definitiva (Stoller, 1968: 29-30).

El nicleo de la identidad de género es el estrato mds antiguo de
una personalidad. Podria inclusive decirse que no es un elemento, sino la
condicién de toda identidad: lo que ordena las piezas que determinan la
forma en que un sujeto es percibido y se percibe a si mismo, es el fondo
sobre el cual se inscribe toda figura de identidad. Su instalacién es el proceso
identitario mds temprano y misterioso de cuantos conocemos. Para cuando
una persona aprende a hablar, ya hubo un proceso de integracién al mundo
social que la define como hombre o como mujer.* Esta primera distincién
estructura de antemano el acceso al mundo simbdlico.

* A partir del psicoandlisis es posible entender el ingreso al orden de género (la instauracién del nicleo
de la identidad de género) como un proceso que precede inclusive al descubrimiento de la diferencia
sexual; véase Freud, 1920, 1923, 1925, 1931, 1932-1936; Stoller, 1968, 1976; véase también Saal,
1991; Schnaith, 1991; Tubert, 1995; Dio Bleichmar, 1997; Bekerman, 2008, y Flax, 1995.

La forma més extrema en que se manifiesta —negativamente— el nicleo de la identidad de
género, es un fenémeno muy peculiar que técnicamente se denomina como “disforia de género”s
se trata de “el rechazo del sexo biolégico propio, y el deseo persistente en el sujeto de mostrarse,
actuar, pensar y sentir como si fuera del sexo opuesto” (Katchadourian, 1983: 34). Se trata de una
variante muy rara en la atribucién identitaria donde hay una total contradiccién entre la pertenencia
a un género y la configuracién del cuerpo como entidad biolégica: “Hacemos una atribucién de
género, es decir, decidimos si alguien es varén o hembra, cada vez que vemos por primera vez a
una persona [...]; la atribucion de género configura el sustento para comprender otros componentes del
género, tales como el rol de género (comportarse como hembra o macho) y la identidad de género
(sentirse como hembra o macho)” (Kessler y McKenna, 1978: 2, cursivas en el original). A las
personas que presentan esta condicién se les denomina transexuales. La forma en que se describen
a s{ mismas es como “una mujer atrapada en un cuerpo de hombre” o “un hombre atrapado en un
cuerpo de mujer”. En Sex and Gender, Stoller define el transexualismo como la creencia sostenida
por una persona de que “es integrante del sexo opuesto y crecerd y desarrollard las caracteristicas
anatémicas del sexo opuesto [...]. El transexualismo masculino adulto es una rara condicién en
que un hombre que ha sido muy femenino durante toda su vida siente que es en verdad una mujer
(un 7ol y una identidad) y una hembra® (un estado bioldgico),y desea que su cuerpo sea “corregido”
de modo que se aproxime anatémicamente al de una hembra” (Stoller, 1968: 92).

w
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Nuestro acceso al mundo simbélico —del cual depende la relacién
que cada persona entabla con su cuerpo— es el asiento donde es posible
reconocer las caracteristicas distintivas de la “masculinidad”y la “femini-
dad”. Aunque se trata de cualidades engendradas por la cultura—es decir,
que no reposan sobre ninguna esencia concomitante con la naturaleza—,
su organizacién obedece a una normatividad suficientemente extendida
como para merecer una legitimaciéon que las vuelve relativamente obli-
gatorias y, para quien las exhibe, inevitables.

Este desarrollo precoz de la identidad y su arraigo en el cuerpo ha-
cen aparecer la adscripcién de género como un dato natural, consecuencia
inevitable de la biologia, y asi se ha interpretado en muchos contextos.
No obstante, el nicleo de la identidad de género no es sinénimo de la
pertenencia a un sexo. La antropologia feminista, el psicoandlisis, las
investigaciones sobre intersexualidad y el estudio de sexualidades diver-
sas han sacado a la luz la enorme variabilidad con que las culturas y los
individuos interpretamos nuestra biologia:

[...] nuestras identidades como hombres y mujeres,
heterosexuales y homosexuales o lo que sea, son producto
de procesos complejos de definicién y autodefinicién [...];
esto sugiere que las identidades masculina y femenina, lejos
de estar fijadas para toda la eternidad mediante atributos
naturales, son no poco frigiles y azarosas, estin sujetas a
diversas influencias y con frecuencia estin desgarradas por
contradicciones (Weeks, 1998: 61-62).

Gracias a sus hallazgos sabemos que los cuerpos de hombres y mu-
jeres no son solamente estructuras biolégicas que responden de manera
espontdnea a los estimulos del mundo natural. Hay una educacién a partir
de la cual se determinan hasta los mds sutiles de nuestros movimientos,
posturas y actitudes, de modo que nos resulta inteligible la distincién
entre atributos femeninos y atributos masculinos en todos los aspectos
de la expresién humana.

El resultado de esta diferenciacién social activa, prescriptiva y ri-
gurosamente vigilada no es uniforme ni de alcance total. Como afirma
Judith Butler, la materializacién del habitus de género “nunca es completa
[...]:1os cuerpos nunca acatan enteramente las normas mediante las cuales
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se impone su materializacién” (2002: 17-18). Una irregularidad, una ex-
cepcién, una desobediencia de la norma —como la que se presenta en la
disforia de género, pero también en la homosexualidad, la intersexualidad,
o el “tercer género” (los berdaches) en ciertas culturas— son los factores
con que podemos poner en duda su naturalidad.®

La evidencia de que disponemos para afirmar que la feminidad y
la masculinidad no son esencias parte de las excepciones: aquellos casos
en que encontramos los rasgos distintivos de un género en el otro. Lo
que nos permite leer su condicién cultural e histérica es la existencia de
individuos donde la norma genérica no se cumple. Estamos hablando
aqui de hombres femeninos y mujeres masculinas. La sorpresa filolégica
es que la feminidad y la masculinidad son atributos invisibles, excepto
cuando se manifiestan en el cuerpo equivocado.

La conjetura, dentro del terreno de la significacién, es que la
feminidad y la masculinidad no ofrecen relieve alguno excepto cuando
pasan del fondo a la figura a causa de una incongruencia.” En tanto son
obvias —es decir, cuando producen un pleonasmo tal como el de “una

¢ “De acuerdo con la perspectiva tradicional, positivista, los berdaches eran aquellas gentes [sic]
de la América del Norte aborigen que recibian reconocimiento social al asumir el rol de género
opuesto a aquel al cual habian sido originalmente asignados [...]. Aunque el término berdache
estd reservado técnicamente para los miembros de las sociedades indigenas americanas, se ha
encontrado gente parecida en Alaska, Siberia, Asia central y del sur, Oceania, Australia, Sudiny
la regién amazénica. La mayoria de los berdaches tueron reportados como varones que se volvian
hembras, pero también se han citado casos de hembras que se volvian varones”. El término
seguramente se deriva de la palabra francesa ‘bardash’, que a su vez se deriva del término italiano
‘berdascia’, derivado del drabe ‘bardaji’, derivado del persa ‘baraly’, el cual significa esclavo, chico
de compaiifa o prostituto. “El significado original enfatizaba la homosexualidad y la prostitucién,
pero fue alterado en América por la consideracién adicional de la indumentaria cruzada”. “El
berdache [ ...] puede no haber sido considerado un tipo especial de hombre o mujer (uno que
habia atravesado las categorias de género) sino mds bien un tercer tipo de persona” (Kessler y
McKenna, 1978: 24-27). Para etnografias sobre derdaches véase Héritier-Augé, 1990 y Miano
Borruso, 1998.

7' Tomo metaféricamente la distincién entre fondo y figura de la psicologia de la Gestalt y de su
aplicacién a fenémenos de representacion en artes visuales: “La bidimensionalidad como siste-
ma de planos frontales estd representada en su forma mds elemental por la relacién de figura y
fondo. Aqui no se tiene en cuenta mis que dos planos. Uno de ellos ha de ocupar mds espacio
que el otro, y de hecho tiene que ser ilimitado; la parte directamente visible del otro tiene que
ser mds pequefia y estar delimitada por el borde. Uno de ellos se sitia delante del otro. Uno es

la figura, el otro es el fondo” (Arnheim, 1981: 255).
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mujer femenina” o “un hombre masculino’— pasan inadvertidas. Es s6lo
cuando son contradictorias que se nos vuelven evidentes.

Esta cualidad del género nos revela dos aspectos basicos para en-
tender la identidad: por un lado, su indole convencional y, por el otro, su
caricter relacional: llamamos “masculinidad” a lo que los hombres son,
hacen, actdan, representan; es la actuacion [performance] de los hombres.®
Sin embargo, esta representacién necesita un punto de referencia para
volverse inteligible: aparentemente, la masculinidad sélo puede definirse
en términos negativos, a partir de lo que no es, es decir, a partir de lo que
son, hacen, actian y representan las mujeres (cfr. Badinter, 1993). En la
mayoria de las sociedades conocidas, la separacién de papeles garantiza
culturalmente un alto grado de certidumbre respecto a lo que significa
“ser hombre” o “ser mujer”. Aunque si la distincién se vuelve borrosa,
los sujetos pierden los puntos de referencia especificos que les permitian
representar su identidad de manera didfana. La sociedad moderna es un
ejemplo de esta situacién.’ La difuminacién de limites entre lo femenino
y lo masculino ha vuelto la interpretacién del género un asunto critico.

Acercamientos a la definicion de feminidad

Las descripciones de Freud y Stoller en algunos de sus textos
psicoanaliticos arrojan luz sobre un planteamiento de la identidad como
significacién que ya no se detiene en su formacién, sino que pretende
moverse transversalmente hacia la produccién del sentido de la vida
diferencialmente sexuada. Tanto uno como el otro, al enfrentarse a casos
limite, cuestionan la posibilidad de una simetria binaria armoniosa y es-
table; pero lo hacen dentro de un marco cultural que les impone formas
de categorizacién previamente establecidas. Estas formas de categorizacion
corresponden con el fondo imaginario sobre el que se dibuja la figura de la
individualidad y son, para ambos investigadores, totalmente transparentes:
no pueden percibirlas. Lo que nos permite en este momento advertirlas
con claridad es el cambio cultural que ha vuelto impreciso el limite entre

8 Para el desarrollo de la idea de “performatividad de género”véase Butler (1998,2001,2002,2006).
° Véase Giddens (1991) para el desarrollo del tema de la identidad en la era moderna tardia.
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feminidad y masculinidad: los significados que en la actualidad damos
a la nocion de feminidad soportan mucho mayor nimero de contenidos
de los que estaban disponibles en los momentos en que Freud y Stoller
produjeron sus textos. De esta manera, las atribuciones sociales que se
describen como propias para un género pasan del fondo a la figura en razén
de su incongruencia. Sélo la confluencia de estos dos contextos —accesi-
bles sélo a posteriori en una situacién que logré desplazar los sentidos de la
diferencia sexual, tanto en el plano del significante como en el plano del
significado— permite leer “desde afuera” el imaginario de la feminidad.

Un caso de homosexualidad femenina

El primer texto analizado lo publicé Sigmund Freud en 1920 bajo
el titulo Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina. Es
un brevisimo recuento de un anilisis clinico inconcluso donde Freud
reflexiona acerca de las variantes que en este caso lo obliga a reconocer
respecto de su teoria.

Una de las hipétesis centrales para la metapsicologia freudiana es
la bisexualidad, 1a cual postula que “la proporcién en que lo masculino y
lo femenino se mezclan en el individuo sufre oscilaciones muy notables”
(Freud, 1932-1936: 106). En sus textos sobre la feminidad, Freud trata
de establecer pardmetros para delimitar los criterios a partir de los cuales
se puede distinguir entre una cualidad y la otra.

No puede evitarse la sensacién de que, a pesar de que masculino
y femenino “es la primera diferencia que ustedes hacen cuando se en-
cuentran con otro ser humano” (Freud, 1932-1936: 105), el psicoandlisis
“no puede explicar la esencia de aquello que en sentido convencional o
biolégico llamamos masculino y femenino; y sin embargo, acoge ambos
conceptos y los sitda en la base de sus trabajos. Al intentar una mayor
reduccién, la masculinidad se convierte en actividad y la feminidad en
pasividad” (Freud, 1920: 1010).

La oposicién actividad/pasividad presenta enormes dificultades:
Freud reconoce que “en el campo de la vida sexual humana notarin en-
seguida cudn insuficiente es hacer corresponder conducta masculina con

actividad, y femenina con pasividad” (Freud, 1932-1936: 107). La polari-
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dad existe, sin embargo, como un presupuesto elemental: hay individuos
“masculinos” e individuos “femeninos”, asi como se pueden detectar e
interpretar los “signos somiticos y animicos” correspondientes. Aunque
de manera difusa, esta distincién impregna el discurso psicoanalitico en
toda su extensién. Por ejemplo, hay un “vinculo particularmente constante
entre feminidad y vida pulsional. Su propia constitucién le prescribe a la
mujer sofocar su agresién, y la sociedad se lo impone; esto favorece que
se plasmen en ella intensas mociones masoquistas [...]. El masoquismo
es entonces, como se dice, auténticamente femenino” (Freud, 1932-1936:
107). O bien: “Adjudicamos a la feminidad [...] un alto grado de nar-
cisismo que influye también sobre su eleccién de objeto, de suerte que
para la mujer la necesidad de ser amada es mds intensa que la de amar”
(Freud, 1932-1936: 122).

Masoquismo y narcisismo —como caracteristicos de la femini-
dad— serdn explicados por Freud con mayor amplitud en otros textos. No
obstante, el atolladero freudiano de la feminidad requiere de un analisis
pormenorizado. Si bien habia partido de la idea de un desarrollo Gnico de
la sexualidad humana, Freud debe muy pronto reconocer que el paradigma
del Edipo masculino es inaplicable a las mujeres. Su experiencia clinica
le hace ver que el enigma de la feminidad (es decir, “el desarrollo de la
nifia pequefia hasta la mujer normal”) incluye dos tareas adicionales “que
no tienen correlato alguno en el desarrollo del varén” (Freud, 1932-1936:
108): por una parte, al asumir su destino bioldgico, la nifia debe renunciar
al primer objeto de su amor (la madre) y trocarlo por el padre; por la otra,
el clitoris, que en la etapa falica ha sido la “zona erégena rectora”, con la
vuelta hacia la feminidad “debe ceder en todo o en parte a la vagina su
sensibilidad y con ella su valor” (Freud, 1932-1936: 109-110). La primera
tarea (la ruptura de la /igazdn-madre) se efectia con el descubrimiento de
la diferencia sexual. La madre es expulsada del afecto infantil por varias
razones.'’ Para la segunda tarea, “en la nifia sobreviene pronto [...] una
intensa contracorriente opuesta al onanismo [...], preanuncio de aquella

10“[O]miti6 dotar a la nifita con el Gnico genital correcto, la nutrié de manera insuficiente, la

forzé a compartir con otro el amor materno, no cumpli6 todas las expectativas de amor y, por
ltimo, incité primero el quehacer sexual propio y luego lo prohibié” (Freud, 1931: 236).
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oleada represiva que en la época de la pubertad eliminara una gran parte
de la sexualidad masculina para dejar espacio al desarrollo de la feminidad”
(Freud, 1925: 273-274).

Por lo tanto, las vicisitudes del ingreso a la feminidad —explicadas a
partir de un complejo de Edipo “con una larga prehistoria”y con el com-
plemento decisivo de la envidia del pene, de cuya falta se responsabiliza a
la madre (Freud, 1925: 270-273)— son diferentes, se presentan en mayor
cantidad y acusan mds complejidad que el desarrollo —aparentemente
simple— de la masculinidad:

El complejo de castracion de la nifia se inicia [...] con
la vision de los genitales del otro sexo [...]; la envidia del pene
[...] no se superard sin un serio gasto psiquico [...]: envidia
y celos desempefian en la vida animica de las mujeres un
papel todavia mayor que la de los varones [el plus que hay
en las mujeres] (Freud, 1932-1936: 116).

La nifa, al descubrir su “inferioridad organica”, habréd de toparse
muy pronto con una encrucijada cuyas opciones la pueden conducir a
tres resultados diferentes: “a) la suspensién de toda la vida sexual; b) la
porfiada hiperinsistencia en la virilidad, y c) los esbozos de la feminidad
definitiva” (Freud, 1931: 233).

Nos interesa particularmente la tercera opcién debido a que re-
presenta el dificil ingreso a la “normalidad”y, por lo tanto, el paradigma
freudiano de la feminidad. Los componentes psiquicos de este perfil —una
vez que se ha efectuado el doble salto mortal del abandono del objeto
primario y el cambio de zona erégena— incluyen un deslizamiento de
la libido en que se lleva a cabo la sustitucién del deseo del pene (“deseo
temenino por excelencia”) por el deseo del hijo (Freud, 1932-1936: 118-
119) y, con ese propésito, la nifia “toma al padre como objeto de amor”
(Freud, 1925: 274). El trénsito al objeto-padre —y a la heterosexuali-
dad— “se cumple con ayuda de las aspiraciones pasivas” (Freud, 1931:
240-241). Por ultimo, Freud observa en las mujeres un posicionamiento
moral endeble (su “escaso sentido de la justicia tiene intima relacién con
el predominio de la envidia en su vida animica” (Freud, 1932-1936: 124)
y una menor aptitud para la sublimacién de lo pulsional; explica ambas
deficiencias en razén de que el superyé “nunca deviene tan implacable,
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tan impersonal, tan independiente de sus origenes afectivos como lo
exigimos en el caso del varén” (Freud, 1925: 276):
Ausente la angustia de castracién, falta el motivo prin-

cipal que habia esforzado al varoncito a superar el complejo

de Edipo. La nifia permanece dentro de él por un tiempo

indefinido, s6lo después lo deconstruye y aun entonces lo

hace de manera incompleta. En tales constelaciones tiene

que sufrir menoscabo la formacién del superyd, no puede

alcanzar la fuerza y la independencia que le confieren su

significatividad cultural (Freud, 1932-1936: 119-120).

Esta rdpida esquematizacién del desarrollo de la feminidad es el
contexto del que parte el andlisis en Sobre la psicogénesis de un caso de ho-
mosexualidad femenina. Lo que interesa aqui es la manera en que Freud
interrelaciona y contrasta sus concepciones —jformas de categorizacion que
constituyen el fondo sobre el que se dibuja la figura de la identidad— a
propésito de la indole de lo femenino con datos clinicos que constituyen,
a diferencia de lo que ocurre en sus textos teéricos, contenidos caracte-
risticos concretos. A la joven analizada en Sobre la psicogénesis. .. 1a lleva
su madre a consulta a causa de su comportamiento escandaloso (se ha
enamorado de una mujer e insiste en hacer publica su pasién). La primera
impresién de Freud le deja ver esa ambigiiedad que él mismo postula en
la hipétesis de la bisexualidad:™

Pudiera quizd verse un indicio de una masculinidad
somdtica en el hecho de que la muchacha, bella y bien
formada, mostraba la alta estatura de su padre y rasgos fi-
sionémicos mds bien acusados y enérgicos que suaves [...],
algunas de sus cualidades intelectuales, tales como su pene-
trante inteligencia y la fria claridad de su pensamiento [...].

11 Para Freud hay tres series de signos donde se manifiesta la disposicién bisexual: a) los caracteres
sexuales somdticos (también denominados “hermafroditismo fisico”); b) el cardczer sexual psiquico
(la actitud masculina en contraposicién con la actitud femenina); y c) el tipo de la eleccion de
objeto. En la hipétesis de la bisexualidad, estos signos “varian con cierta independencia unos
de otros y aparecen en todo individuo diversamente combinados” (Freud, 1920: 1010). Como
hemos visto, la bisexualidad “resalta con mucha mayor nitidez en la mujer que en el varén [...
dado que la] vida sexual de la mujer se descompone por regla general en dos fases, [ ... donde]
la primera tiene un cardcter masculino” (Freud, 1931: 230).
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Mucho mis importante es, desde luego, la circunstancia de
haber adoptado la muchacha, para con el objeto de su amor,
un tipo de conducta completa y absolutamente masculino,
mostrando la humildad y la magna supervaloracién sexual
del hombre enamorado, la renuncia a toda satisfaccién nar-
cisista y prefiriendo amar a ser amada (Freud).

En la interpretaciéon que el psicoanalista lleva a cabo, estos rasgos de
“obvia” masculinidad se relacionan con uno de los destinos posibles de la
encrucijada de la feminidad: la “porfiada hiperinsistencia en la virilidad”
(véase supra) también denominada “complejo de masculinidad”, cuyo
principal detonador es la envidia del pene.

Aqui, la paciente desarrolld, desde la fecha de su primera visién de
los genitales de su hermano, una intensa “envidia del pene”, cuyas rami-
ficaciones llenaban adn su pensamiento. Era una apasionada defensora
de los derechos femeninos: encontraba injusto que las muchachas no
gozasen de las mismas libertades que los muchachos, y se rebelaba en
general contra el destino de la mujer. En la época del anilisis, las ideas
del embarazo y del parto le eran especialmente desagradables (Freud,

1920: 1009).

Una difusa fuerza bioldgica

El segundo texto que nos merece un examen detenido aparece en
Sex and Gender, el sélido volumen de 383 cautelosas pdginas que Robert
J. Stoller publicé en 1968 sobre la formacién de la identidad de género,
y donde retoma elementos de los trabajos de John Money" —quien
revolucioné las concepciones acerca del sexo humano con estudios
comprehensivos que incluyeron genética, endocrinologia, embriologia,
cirugia y psicologia— y los aplica desde un riguroso posicionamiento
psicoanalitico. A diferencia de Money, la intervencién de Stoller pretende
comprender la vida psiquica de sus pacientes a partir de la aplicacién de
métodos y técnicas freudianos en procedimientos lo més profundos y de
mas larga duracién posible. Su principal hallazgo —que se reflejard en la
ulterior publicacién del segundo volumen de Sex and Gender, ahora con

12 Para un compendio prolijo de los resultados de este investigador véase Money y Ehrhardt, 1996.
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el subtitulo de E/ experimento transexual— es el estudio de una condicién
especifica: la disforia de género. Tal condicién consiste en la total falta de
correspondencia entre el sentimiento intimo (nicleo de la identidad de
género) que toda persona experimenta de pertenencia a un sexo y no al
otro, y la evidencia anatémica de donde, en principio, habria de derivarse
ese sentimiento. En palabras de Stoller:
Casi toda la gente empieza a desarrollar desde el
nacimiento un sentido fundamental de pertenencia a un
sexo [...]. Este aspecto de la identidad puede ser concep-
tualizado como un “nucleo de la identidad de género” [core
gender identity] producido por la relacién entre el infante
y sus progenitores, y por la percepcién de la criatura de sus
genitales externos [...]. Incluso “cuando una persona ha
sido criada en el género opuesto a su sexo biol6gico”, se
desarrolla un nitido niicleo de identidad genérica en virtud
del cual siente incuestionablemente que es integrante del
sexo asignado; hacia el afio y medio de edad, se vuelve cre-
cientemente dificil o imposible cambiar de género para la
mayoria de la gente criada inequivocamente (Stoller, 1968:
29-30, las comillas son de H.M.).

Esta certeza (la que le permite a una persona asegurar “soy un
hombre” 0 “soy una mujer”), segin Stoller, se deriva de tres fuentes: “la
anatomia y fisiologia de la genifalia, las actitudes de progenitores, her-
manos y pares hacia el rol de género de la criatura, y una fuerza biolégica
que puede modificar més o menos las fuerzas actitudinales” (Stoller, 1968:
40). En la parte introductoria al tema principal del libro (pacientes que
presentan “variantes” de la identidad de género, como transexualismo o
travestismo), el autor explora las mencionadas fuentes a partir del anlisis
de diversos casos. Me llama especialmente la atencién el capitulo siete,
que se concentra en la postulada “fuerza biolégica” como fuente del nicleo
de la identidad de género:

Caso uno: El primer paciente que describo es una
criatura que al nacer fue reconocida como una hembra
aparentemente normal y fue criada como una nifia hasta
los catorce afios [...]. Desde los primeros meses de su vida,
sin embargo, su madre estaba ya teniendo dificultades con
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ella. La bebé era activa y vigorosa, mientras que su madre,
una graciosa, femenina, neuréticamente masoquista “dama
perfecta”, se desesperaba cada vez mis a causa de que su
hija carecia en tal medida de suavidad y era tan opuesta a
muchas de las cualidades que la madre deseaba despertar
en ella (Stoller, 1968: 67-68).

A Stoller le corresponde atender a esta paciente en consulta psi-
quidtrica cuando se descubre que, a pesar de la apariencia de los genitales
externos (idénticos a los de una nifia normal de su edad), de hecho se
trataba de un varén cromosémicamente normal con un penecito ple-
namente eréctil del tamafio de un clitoris.” El investigador describe su
primera impresién: “Con su mascada y su vestido, lucia grotesca, y sin
embargo, ésa era su apariencia corriente, dado que se le habia dicho du-
rante 14 afios que era una nifia” (Stoller, 1968: 69). Antes de aplicar un
tratamiento, Stoller recoge el testimonio de la madre:

De bebé, comia demasiado rapidamente. No era como
una nifia, pero, al menos, no daba guerra a la hora de comer.
No le daba célico. Desde chiquita se movia muy répido.
Tiraba todo. No era nada suave, aunque, como comia bien
y dormia bien, yo consideraba que estaba bien. Pero persistia
en mi —y en nadie mds— la preocupacién. Todos pensaban
que yo estaba muy joven, que me preocupaba por naderias.
No se rebelaba contra la comida, pero a mi me parecia
mds bien una glotona, como un animalito cuando come. Y

Jugaba como salvaje. No la recuerdo ni una vez sentada con
un libro, excepto cuando agarraba una revista y la aventaba
al suelo y miraba las paginas y las arrancaba violentamente.
No tomaba el libro como si fuera algo hermoso de ver, sino
como algo para destruir o aventar. La bicicleta no parecia
una cosa para disfrutar sino algo para irse lo mds lejos y lo
mds pronto posible [...]. Al afio, cuando la puse a jugar con
otras criaturas en la banqueta, jugé con un vecinito y jugaban
de manera muy parecida. De modo que pensé, bueno, he
aqui un ser humano que es su préjimo. No me satisfizo. Yo

13 El diagnéstico incluye: “hypospadias, bilateral cryptorchidism, bifid scrotum, and normal
prostate” (Stoller, 1968: 69).
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queria una ni7ia [ ...]. Nunca entendi si yo le era hostil o ella
me era hostil a mi [...]. No podia yo jugar conella [...]. Yo
trataba de jugar y cantar. No habia nada que pudiera hacer
por ella. Era como si no me necesitara en absoluto (cursivas
en el original; Stoller, 1968: 68).

En este caso encuentra Stoller un contraejemplo para la afirmacién
de que “hacia el afio y medio de edad, se vuelve crecientemente dificil o
imposible cambiar de género para la mayoria de la gente criada inequi-
vocamente”. Esta joven de 14 afios podria representar la prueba de que
existe una difusa fuerza biolégica que influye en la conducta de género:

Dado que era tan obviamente infeliz cuando estaba
vestida como nifia, dado que tenia tan tremendo deseo de
ser considerada un muchacho, y dado que las pruebas ana-
témicas y de laboratorio indicaron que era inequivocamente
un vardn, se decidié decirselo. Aunque esto se hizo con
cierta agitacién, parecia haber mds peligro en no decirselo.
De modo que se le informé de su propio sexo de manera
directa. Se esperaba que reaccionara a esta informacién
con gran intensidad, asi que la ausencia de impacto que
la informacién parecia provocar en ella fue notoria. Debe
apuntarse, por otra parte, que tampoco habia una ausencia
patolégica de afecto. No demostré el sentimiento de alivio
de alguien que ha estado luchando para probar un principio,
o el sentimiento de shock que resulta de recibir informacién
asombrosa. M4s bien, su actitud era como la de decir: “Si.
Muy bien. Gracias. No me sorprende” (Stoller, 1968: 69-70).

Esta compostura se confirma en la conducta subsecuente: la nifia se
va a casa, se quita su ropa de mujer y se convierte en un chico, compor-
tindose inmediatamente como los otros muchachos de su comunidad.
A partir de este punto (y durante los siguientes seis afios en que Stoller
hace el seguimiento del caso), la historia tiene elementos de “final feliz”:
el cambio de género se lleva a cabo con mds ajustes externos que internos
(por ejemplo, la familia tiene que mudarse de casa para encontrar un
ambiente “fresco” donde el paciente pueda comenzar de nueva cuenta con
su recientemente adquirida adscripcién de género). El analista subraya
que en su nueva escuela, empieza a sacar las mejores calificaciones (hasta
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entonces habia sido una alumna mediocre). Demuestra interés en el sexo
opuesto y sale con chicas, de quienes recibe gran interés y atencién:
Ahora participa en deportes como un igual con
los otros chicos, tiene amigos cercanos entre muchachos
que no tienen la menor duda de que él es un varén cuya
masculinidad no se cuestiona de ninguna manera. Sale con
chicas, les es atractivo a las chicas, le atraen las chicas, no
tiene dificultades para relacionarse con ellas, es capaz de
sentimientos sexuales intensos hacia las muchachas, tiene
orgasmos con eyaculacién tanto en suefios himedos como
con masturbacién genital, a partir en ambas situaciones de
objetos sexuales que son hembras (como lo eran antes de
que se le dijera que era un muchacho) [...]; es alto, bien
construido, guapo, sin manierismos afeminados ni una

masculinidad hipertrofiada (Stoller, 1968: 70).

;Fondo y figura?

Hasta este punto,damos por sentado que la indole convencional y el
caricter relacional de la identidad se organizan en un plano de equivalen-
cia entre términos, donde la masculinidad y la feminidad tendrian conte-
nidos mas o menos intercambiables y funcionarian bajo las mismas reglas
de significacién —como se espera que funcionen los elementos abstractos
de un sistema semiético—; bajo ese supuesto postulamos —atendiendo
a la distincién gestiltica entre fondo y figura— que la feminidad y la
masculinidad no ofrecen relieve alguno excepto cuando pasan del fondo
ala figura a causa de una incongruencia. Y que sélo cuando la figura —el
rasgo de cardcter— es contradictoria con el fondo —la expectativa social,
la tipificacién o el estereotipo sobre el cual se construye una definicién de
identidad— se verifica una especie de inversién, la cual permite percibir
ese segundo plano, que es condicién de inteligibilidad —es decir, sin ese
fondo seria inaprehensible el cardcter concreto que se pone de relieve—,
pero que pasa inadvertido la mayor parte del tiempo. El fondo, al pasar
del segundo al primer plano, adquiere propiedades de figura: se vuelve
directamente visible y queda delimitado por el borde que antes demarcaba
a la figura (la cual perdera sus limites al convertirse en fondo).
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En este contexto, las descripciones de Freud y Stoller parecen
aplicar el procedimiento de inversién de fondo y figura en dos pacientes
que presentan rasgos de cardcter —figura— contradictorios con el tras-
fondo de su feminidad. De esta manera, se ponen de relieve elementos
del plano ilimitado y difuso que sirven como pantalla para la actuacién
[performance] de la identidad; es decir, la incongruencia entre expectativa
cultural —género imaginario social—' y cualidades individuales, nos
permite por oposicién discernir ciertos contenidos de la feminidad.

Indicadores de masculinidad

Indicadores de feminidad

Signos somiticos

Alta estatura y rasgos
acusados y enérgicos

Baja estatura, rostro suave

Cualidades

intelectuales

Penetrante inteligencia y fria
claridad de pensamiento

Superficialidad, emotiva
confusién mental

Perfil erético-libidinal

Humildad y supervaloracién
del objeto amado, renuncia a

Soberbia, autoadmiracién,
necesidad de ser amada

toda satisfaccién narcisista,
prefiere amar a ser amada

Defensa de los derechos de
las mujeres; rebelién contra el
destino de la mujer

Envidia del pene

Conformismo, apatia,
aceptacién de su destino

Rechazo de ideas sobre Deseo de ser madre

embarazo y parto

Autoconcepcién y
proyeccién al futuro

En el texto freudiano, los signos corporales, animicos, psiquicos
y libidinales de la paciente —homosexual, o sea, sin coincidencia entre
la configuracién corporal (hembra) y la expectativa social respecto a la
orientacién del deseo (hombre = mujer/mujer = hombre)— nos permi-
ten esbozar un cuadro de la feminidad como la concibe el analista desde
su mundo cultural decimondénico, europeo, intelectualizado y exquisito.

Por su parte, Stoller reconstruye —a partir de las detalladas descrip-
ciones de la madre de un varén (desde el punto de vista cromosomatico)

14 Véase Estela Serret, Hacia una redefinicién de las identidades de género, en este mismo volumen.
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que habia sido criado como nifia— la inconsistencia entre la posesién de
unos genitales externos aparentemente femeninos y un comportamiento
distintivamente masculino:

Indicadores de masculinidad

Indicadores de feminidad

Movilidad e

iniciativa

Actividad y vigor, rapidez,
rudeza (juega como salvaje),
avienta y destroza una revista;
la bicicleta no es algo “lindo”
para disfrutar, sino algo para
irse lo mds lejos y lo mds
pronto posible

Pasividad, lentitud, suavidad,
aprecio por la belleza, disfrute
de cosas “lindas”, restriccién
del movimiento

Actitud hacia la
comida

Avidez y glotoneria (de bebé

no tiene célico)

Mesura (¢c6licos?)

Actitud hacia el

En la adolescencia se ve

Afinidad con la indumentaria

atuendo “grotesca’ en un vestido (es femenina
obviamente infeliz cuando esti
vestida de nifia)

Relacién conla | No depende de su madre Dependencia

madre

Ahora bien, si ponemos en duda la presuncién de que la identidad
de género funciona semidticamente como un sistema de equivalencias
entre términos —con signos de masculinidad y feminidad mds o menos
intercambiables—, los resultados adquieren otro matiz. Es decir, es cierto
que entendemos lo masculino en el contexto de lo femenino y viceversa;
sin embargo, es necesario recordar que femenino y masculino no son
términos equiparables ni correspondientes, sino que se encuentran en
una relacién jerarquica —la pareja simbélica— donde el primer elemento
funciona como categoria limitey el segundo como categoria central.” Esto
se traduce, en nuestro andlisis, en el cardcter siempre hueco, embrollado y vago
de los aspectos con que se define la feminidad, mientras que las facetas de la
masculinidad aparecen precisas, claras, definidas. Es decir, los atributos cul-

15 Serret, idem.
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turales —imaginarios— de la masculinidad tienden a la nitidez de la figura,
mientras que los de la feminidad tienden a la imprecision del fondo."®

Tales atributos culturales —nitidez e imprecisién—, a pesar de
su aparente estabilidad y persistencia en el tiempo como normas de la
légica interna del orden discursivo, no dejan de ser cualidades del imagi-
nario de género. En la medida en que este imaginario es fluido y estd en
permanente proceso de constitucién, el paso del fondo a la figura sigue
siendo un ejercicio desestabilizador de los significados/significantes de
género. Lo que permite la inversién de planos —y el reconocimiento de
la fragilidad de los intentos por atribuir sentidos fijos a las cualidades
humanas— es la pérdida, en la sociedad moderna, de referentes especi-
ficos para representar la masculinidad o la feminidad de manera diafana.

Esta pérdida de referentes es al mismo tiempo causa y consecuencia
de un cuestionamiento cada vez mds agudo de la reparticién del mundo
que prescribe una muy estricta definiciéon de limites entre performances,
la cual garantizaria culturalmente alguna certidumbre respecto a lo que
significa “ser hombre” o “ser mujer”. Indudablemente, las aportaciones de
Freud y Stoller —a la luz de la perspectiva que da el tiempo— ayudan
a difuminar las fronteras entre los espacios propios de los hombres y los
espacios propios para las mujeres. Aquellos rasgos de la personalidad que
para nuestros autores resultaban marcadores univocos de la identidad
de género han adquirido, en el transcurso del siglo xx, significaciones
ambivalentes.

Es esta ambivalencia, esta predisposicién para el equivoco, lo que
vuelve absurdos sus planteamientos —por ejemplo, la asociacién con la
masculinidad de signos somadticos tales como una “alta estatura y rasgos
acusados y enérgicos” (en Freud), o de la “avidez y glotoneria” (en Sto-
ller)—; y sin embargo, la atribucién de significaciones de género a los
gestos habituales de las personas sigue siendo un ejercicio de la vida co-
tidiana para todos los integrantes de la especie, por mas que la inversién
entre fondo y figura se haya vuelto hoy en dia un movimiento vertiginoso
de nuestra experiencia.

16 Véase supra la nota 13.
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Conclusiones

Como hemos visto, algunos de los textos psicoanaliticos de Freud
y Stoller aportan claves para entender, desde una perspectiva semidtica,
la forma en que los significados del género se organizan en un juego que
transcurre del fondo a la figura y de la figura al fondo. Si bien el nicleo
de la identidad de género —seguramente el estrato mds antiguo de la
personalidad— organiza los elementos que constituyen la percepcién y
autopercepcién de un sujeto, la feminidad y la masculinidad despliegan
su dimension histérica y cultural en aquellos individuos donde la norma
se transgrede en las personas que presentan los atributos identificados
culturalmente como propios del “sexo opuesto”.

La perspectiva semiética ofrece herramientas metodolégicas —
como la distincién entre fondo y figura— para establecer las condiciones
del contraste entre aquellos rasgos que “pertenecen” a un género y son
discordantes con el otro. Una vez que se demuestra que la identidad
de género no es una esencia fundada en la biologia, es posible subrayar
el cardcter convencional y relacional de toda configuracién identitaria.
De esta manera, es relevante abordar los fenémenos de incertidumbre
y traslape en el performance de las identidades que presenciamos en la
sociedad moderna.

Las descripciones en algunos textos psicoanaliticos de Freud y
Stoller clarifican una concepcién de la identidad como un conjunto
de significados en contraposicién dindmica. Una lectura “fria” de estos
discursos sobre casos limitrofes permite cuestionar la idealizada simetria
binaria entre lo femenino y lo masculino.

Ambos autores escriben desde formas de categorizacién que se
fundan en el sentido comin y configuran el fondo imaginario sobre el
que se dibuja la figura de cada individualidad. Lo que nos permite in-
terpretar y distinguir la contraposicién entre fondo y figura es el cambio
cultural que desdibuja los limites entre los géneros. La diseminacién de
sentidos sobre las nociones de feminidady masculinidad en la modernidad
tardia (Giddens, 1991) transfieren de/ fondo a la figura las atribuciones
sociales que se describen como propias de o apropiadas para un género.
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Resumen

En este articulo colocamos como prioridad
que la constante exposicién en los medios de
comunicacién masiva (McM) puede influen-
ciar a las mujeres brasilefias que ven cambios
en sus cuerpos y sus actitudes sociales al impo-
nerles una juventud fisica no correspondiente
a la realidad. Analizamos que una mujer de
cuarenta afios, al iniciar el siglo xx, era una
seriora y ahora es llamada ;lobal" La mujer se

Abstract

In this article we emphasize that the con-
stant exposure to mass media can influence
Brazilian women to see changes in their
bodies and their social attitudes with the
imposition of an image of physical youth
that does not correspond to reality. We
analyze a 40-year-old woman, who at the
start of the 20th century was a “Lady” and
is now called “Female Wolf”! This woman

! El origen del término “edad de la loba”estd en el titulo del libro “Cuarenta: la edad de la loba” de Regina
Lemos, Editora Globo, 1995 - La mujer en busqueda de si misma. El libro retrata los cambios en el uni-
verso femenino que ocurrieron durante los 60, los “afios rebeldes”, cuando las mujeres habian empezado
air de frente a los estandares del comportamiento del tiempo. Hacemos referencia a estas mujeres como
“lobas”, en alusién al hecho de que ellas se rebelaron contra la condicién de la caperucita roja en la inten-
cién de igualarse a los hombres, el lobo, mal del momento. Asi, con la liberacion sexual, las mujeres que
se rebelaron contra esta condicién inferior también habian empezado a asumir la mala posicién de loba,
pidiendo un pozo del mensaje directo: no solamente los machos pueden hacer a sus presas victimas de la
seduccién. Como en la fecha de la publicacién del libro la generacién de los jévenes de los afios 60 tenia
alrededor de cuarenta afios, este término pasa a ser aplicado a todas las generaciones futuras de mujeres de
Balzac—sensual,madura, sefiora de su sexualidad, duefia de su cuerpo y exigente de sus deseos mds intimos.
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ve,se comporta y exige de s misma una nueva
actitud. Pero,al mismo tiempo siente una im-
posicién del mercado de trabajo, la sociedad,
los medios de comunicacién y principalmente
de otra mujer. Disertaremos sobre su trayec-
toria en la produccién cultural del cuerpo
femenino contemporineo, directamente
relacionado con la influencia propagandista.

Palabras clave
Cuerpo, estética, medios de comunicacién
masiva, salud, consumo.

perceives, behaves, and demands of herself
a new attitude. But at the same time, she
feels an imposition from the labor market,
society, media, and primarily from other
women. We discuss her trajectory in the
cultural production of the contemporary
female body, directly related to the propa-

gandist influence.

Keywords
Body, esthetic, massive communication,
health, consumption.

Introduccion

Los hechos histéricos relatan la participacién incisiva de los hombres
en todos los sectores, muchos dominados por el sexo masculino, al
contrario de lo que sucede con el sector femenino que, raramente, se
hace presente como si la cultura perteneciese solamente a uno de los
lados de la esfera humana. Esta mujer, hace no menos de 60 afios, tenia
como objetivo de vida casarse, tener un hogar, ser madre, cuidar de hijos
e hijas y del marido. Ese era el “futuro feliz”, futuro claro de las sefioritas
de la década de los afios 50 cuyo estilo de vida se reflejaba en el filme La
Sonrisa de Mona Lisa, que marca el afio de 1954, donde se observa que
existia la necesidad de frecuentar una universidad para darse valor como
“mujer y esposa’.

La propaganda utilizada para mantenerlas dentro de sus hogares
eran los anuncios de electrodomésticos modernos que facilitaban su
vida hogarefa, y utensilios praicticos que eran estilizados como cuerpos
femeninos muy llamativos con el fin de que ellas se identificaran con “la
mujer moderna”. La antigua imagen de la mujer con salud era diferente
a la que se tiene actualmente. La mujer voluptuosa, llena de curvas y
caderas anchas era considerada como simbolo de maternidad, de senos
grandes como para ser una buena y estupenda madre, sobre todo, con
una cintura perfecta. Esa era la mujer ideal que darfa a luz a hijos e hijas
tuertes y con salud. Sin embargo, la mujer actual no se identifica con la
mujer de afios atrds. Casarse, tener una casa y ser madre no se ajusta a la
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actualidad. El suefio actual no es mds que una dosis excesiva de marketing
publicitario, puesto que las imdgenes vendidas en revistas, filmes, teleno-
velas, programas de televisién y otros, hicieron que las mujeres tuvieran
como objetivo principal el deseo de perder peso (5 a 7 kilos) para ser
eternamente jévenes, ya que envejecer representa algo muy temido para
ellas (Wolf, 1992).

Suefios como el obtener un ascenso profesional, tener un buen
sueldo, conseguir un estatus social, tener casa propia, carro,y decirno ala
maternidad, estdn lejos de ser requisitos femeninos contemporineos. La
mujer posmoderna depende, en primer lugar, de hacer parte del universo
masculino, un grupo selecto, supremo y, muchas veces, casi inalcanzable.
El cuerpo de esta mujer continda aterrorizado en busca de los milime-
tros de perfeccién: ser moderna, ser perfecta, trabajar, vencer y continuar
siendo femenina, fragil, en definitiva, llevar mis de una competencia al
extremo. Conquistan la libertad, desean un futuro glorioso y dan vida
propia para ser bellas y fieras, y sin embargo, son rehenes de si mismas y
no son capaces de reconocer el verdadero valor de ser una mujer.

La industria de la belleza, producto del mundo capitalista, se apode-
16 de la inseguridad de este lado humano y colocé en nuestro inconsciente
que el secreto de la felicidad y del ascenso profesional depende de tener
un “cuerpo perfecto”antes de cumplir cualquier otro requisito. Asi mismo,
se hizo necesario un cuerpo perfecto como aquéllos que aparecen en las
propagandas y en la televisién. La mujer del siglo xx tiene mds espacio en
el mercado de trabajo que hace 50 afios, pero la inseguridad retrocede el
desarrollo y la evolucién, tanto en el campo profesional como cultural, en
lo politico, en lo econémico y en lo sexual, pues el deseo de ocupar otras
dreas —que eran exclusivas del sexo masculino— imponia la idea de que
teniamos que comportarnos igual que el varén para obtener de ellos, y de
la sociedad, el debido respeto y aceptacién. Ganamos no solamente los
derechos y nos acercamos a los deberes, sino que también, y en muchos
casos, copiamos los defectos. El resultado no fue el esperado. Consegui-
mos no solamente el éxito, sino que también continuamos teniendo dos
o tres papeles: mujer, esposa, trabajadora, y por dltimo, madre. A pesar
de tener la misma capacidad y competencia que los hombres, y de ser el
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segundo sexo, seguimos en segundo lugar, donde el desempeiio del trabajo
no depende del género. Asi, utilizar el género para justificar el prejuicio
y cometer discriminaciones con relacién al sexo femenino no es una ra-
z6n justa para que no se les dé el espacio que también les pertenece por
competencia y derecho. De este modo, el objetivo de nuestro trabajo es
analizar el impacto que ejerce la propaganda publicitaria en la vida de la
mujer de acuerdo a la forma corporal, imponiendo una imagen femenina
de décadas atrds y de la mujer de hoy, es decir, identificar hasta qué punto
los medios de comunicacién masiva (Mcm) inculcan a la mujer el cuidado
corporal. El anilisis gira en torno a dos puntos, el primero trata de ;cuales
son los limites entre el cuerpo saludable y el cuerpo patolégico impuesto
por el mercado publicitario? Finalmente, ;qué es lo que imponen los
medios de comunicacién y qué es lo que la mujer moderna desea?

Sobre la metodologia creimos necesario realizar una revisién bi-
bliografica. Asi, para elaborar nuestro trabajo analizamos 348 portadas e
imdgenes de ejemplares de circulacién nacional. Las consultamos durante
un periodo comprendido entre el 5 de diciembre de 2001 y el 24 de sep-
tiembre de 2008. Las cuatro revistas femeninas revisadas fueron Claudia,
Creativa, Marie Clair y Nova. Tres revistas masculinas: Vip, Playboy y
Sexy. También analizamos dos revistas de diversos asuntos (Iszo E e Veja).

De todas estas revistas, 27 muestran en su portada asuntos relacio-
nados con las préicticas modernas de belleza. Este numero representa 8%
del total. De las 150 portadas analizadas hasta la fecha 28 de noviembre
de 2008, 40 estin destinadas a asuntos de belleza. Este nimero repre-
senta menos de 3% del total, aunque lo interesante es percibir que hay
un crecimiento a través de los afios. En la década de los afios 70 hubo
una ocurrencia: el culto al cuerpo. En la década de los afnos 80 aparecen
cinco temas especiales: La mujer de hoy; la medicina de la belleza; las
supermodelos; el erotismo de la nueva mujer y la creacién de la mujer.
En la década de los afios 90, encontramos 13 ocurrencias: El huracin
rubio a los 40; la gordura; la construccién de la belleza; los secretos de
la buena forma; listos para el verano; el golpe en los gordos; la gordura
tiene remedio; el miedo al peso; ser madre a los 40; fama y belleza; suefio
de modelo; la edad real, y la nimero uno.
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Finalmente, en los afios 2000 resaltaron 21 ocurrencias: la ciencia
de la mujer; de cara nueva; salud y vitalidad de los ocho a los 80; la cien-
cia de la buena forma; los desmanes en las plésticas; la poderosa Gisele;
los limites del cuerpo; recetas de la ciencia para mantenerse joven; yoga;
belleza para todos; amor; familia; envejecimiento; separacion; inicio; el
poder de la forma; el milagro de la transformacidn; la ciencia de una vida
larga y con salud; adiés a las gorduras; partido del dozox; la delgadez que
mata; por fin la ciencia entiende a la mujer; asi es demasiado; los limites
de las cirugfas plisticas; belleza; la perfeccién es posible, pero ¢es lo que
se desea?

Lo anterior se analiza con el propésito de conocer las condiciones
reales otorgadas por la sociedad al cuerpo femenino para que éste pueda
revelar, en plena capacidad intelectual, su belleza y salud en la forma de
mujer. Asi mismo, repasamos conceptos y prejuicios en las observaciones
que realizamos acerca de la influencia de la propaganda en el modo de
vivir de las brasilenas y su enfrentamiento en el proceso de bisqueda de
un cuerpo que no es el suyo. De esta manera, hacemos referencia a autores
cientificos, periodistas y revistas respecto a la forma en que representan
las imdgenes del cuerpo femenino en plena metamorfosis.

De lo femenino al cuerpo de la mujer

La mujer experimenta hoy, tal vez de una manera nunca vista, una
conquista en el campo del comportamiento, en el trabajo, en la sexualidad
y en la familia. A pesar de todo, esas conquistas que indican, de una ma-
nera ambigua, una mayor libertad en lo que se refiere a comportamientos
y actitudes, no la liberan del dominio a que estd expuesta frente a un
culto excesivo al cuerpo. La mujer nunca fue tan décil a la influencia de
las apelaciones de los medios de comunicacién y de la sociedad como
un todo, en lo que se refiere a la busqueda de un modelo de cuerpo que
relacione belleza, juventud y salud.

Puede parecernos que tal influencia es una imposicién del mundo
moderno, aunque debemos reconocer que esta apelacién siempre estuvo
en todas las épocas a pesar de estar expuesta de otras maneras. El trabajo
de Souza (2008) hace un estudio interesante sobre la evolucién de la
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simbologia que el cuerpo de la mujer carga en cada momento histérico.
Segun la autora, las practicas corporales de belleza femenina son mate-
riales importantes de observacién en lo que se refiere a las relaciones de
poder que se establecen entre los géneros. Como géneros debe entenderse
a las categorias masculinas y femeninas, vistas como identidades sociales
construidas culturalmente. En palabras de Souza (2008):
No se trata puramente de describir lo que es bello en

contradiccién con lo que no es, pero de toda una relacién

que afemina y masculiniza. La mitologfa, la literatura de

ficcién, la fabula, la poesia, etcétera. Representan un ideal de

temenino y masculino, huyendo de la “realidad”, representan

una memoria que establece el lugar que la mujer y el hombre

deben ocupar en el espacio y momento en que viven. No

podriamos, entonces, hablar sobre cuerpo/belleza femenina

sin parar de analizar a las ideas de Kowalski.?

En todas las formaciones sociales, la belleza femenina fue recono-
cida en funcién de criterios estéticos mds o menos variados. Sin embargo,
histéricamente, podemos percibir que “el culto a la belleza femenina” en
las sociedades primitivas era una excepcién. El cuerpo masculino era
exaltado en belleza, al contrario del femenino que era revelado en las
artes paleoliticas, con imdgenes desvirtuadas y segmentadas del cuerpo,
representadas por vulvas, tridngulos pubianos, pechos caderas y abdomen.
Las mujeres eran consideradas apenas simbolos de fecundidad.

Se abrié un paréntesis para esa excepcion, la insistencia en asociar
el ser femenino a la belleza no es reciente. La idea de que la belleza se
relaciona con el femenino como la fuerza con lo masculino, atraviesa los
siglos y las culturas. Silva (2008) dice que el imaginario de “belleza ideal”
que nos persigue desde hace milenios tiene su origen en mitos griegos.
Los cuerpos de dioses y diosas tenian caracteristicas humanas que eran
elevadas y sublimadas en un grado tan alto que tendian a ser idealizados
por hombres y mujeres. En Egipto y todo el Oriente antiguo se habla
de la belleza y de las mil y una cosas que las mujeres hacian en busca de

2 Estas ideas se encuentran en el trabajo de Kowalski Além da Estética, especificamente en la
pégina 21.
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materias primas para la conquista de la perfeccién estética del cuerpo
(Kowalski, 2008a).

Enla Edad Media —periodo de la historia europea que estd aproxi-
madamente entre la caida del Imperio Romano de occidente y el periodo
histérico determinado por la afirmacién del capitalismo, sobre todo el
de produccién feudal— florecié la cultura renacentista y hubo grandes
descubrimientos, la Iglesia fue tal vez la institucién mds importante del
periodo. Asi, la belleza remite sus sentidos a valores morales (integridad),
para intentar normalizar sus comportamientos a través de sus cuerpos.

La Iglesia, junto con el Estado, dictaban reglas morales y éticas,
principalmente para las mujeres, colocando reglas de cémo deberian
portarse sexualmente, en sus hogares y socialmente, con el objetivo de
controlar sus actitudes y, por consiguiente, sus cuerpos. Aqui la belleza
es definida como objeto de tentacién, por tanto, pecadora. La belleza
representaba una maldicién.

El Renacimiento es de fundamental importancia para la trayectoria
del cuerpo debido a que en este periodo surge la idea de lo que puede
ser modificado. Hasta esos momentos la belleza era considerada un don
divino, ahora pasa a ser una construccién y adquiere un sentido de objeto
de inversién. Silva (2008) cita que fue durante este periodo en que la be-
lleza femenina adquirié un fuerte significado, dignificando y afirmando
su importancia. Mas el paradigma continuaba siendo el mismo: ser bella
era estar proximo a Dios, a pesar de que ya no era una “maldicién”, como
anteriormente lo era (Kowalski: 2008b).

En el siglo xv11 retorna el pavor por la carne. El liberalismo del
cuerpo es fuertemente combatido por la Reforma y la Contra-Reforma.
Los cuerpos son cubiertos y los peinados son mds discretos. Pero las
mujeres, principalmente francesas, reaccionan y emiten duras criticas,
ademds se peinan y arreglan reanudando la memoria de la época del
Renacimiento. Para el siglo xv11r el discurso de la higiene gana fuerzas.
Ser bello era sinénimo de ser higiénico y saludable, privilegio de una
minoria que tenia acceso a bafos frecuentes. Por lo tanto, el maquillaje
y otros artificios como el perfume, pierden su atractivo.
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El siglo x1x tiene sus ideas de belleza femenina influenciados por
la imagen de la mujer ideal de los poetas romdnticos. Las mujeres de-
seaban ser como las heroinas de los libros que leian y desean conseguir
una imagen de santas: bellas, palidas y fieles. Atendiendo a los valores
de la burguesia, la belleza es flicida, de cuerpos abundantes y curvos. Al
final del siglo se vuelve a dar importancia a los artificios para conseguir
la belleza. Sobre esto, Baudelaire (1998) publicé en Le Figaro un Elogio
del magquillaje, donde defendia su uso al decir que la mujer tenia todo
el derecho de mostrarse magica y sobrenatural, poco importando si el
método o artificio son conocidos de todos cuando el suceso es cierto y
su efecto siempre irresistible, nos dice en 1863.

Los afios de 1900 nos traen una belleza democratica, pero ya
orientada por las revistas femeninas que en sus discursos sugieren que el
deber de la mujer es atraer al hombre haciendo uso de todos los recursos
posibles. La belleza deja de tener una relacién con el pecado, aunque se
convierte en un producto de engafios. La mujer emancipada tendra que
usar recursos para tener ascenso en la vida social y fuera del hogar. El
ideal de belleza requerido, incentivado por el cine, campaifias publicitarias
y después por los medios de comunicacién, parece ser algo inalcanzable
y aun asi perseguido. Y la demanda de productos ofrecidos al universo
femenino no las deja olvidar que la belleza es un atributo femenino.

En la década de los afios 20 se inicia la moda de los concursos de
belleza. Los cuerpos de las mujeres que desfilan por las pasarelas eran, y
son todavia, considerados modelos y la aproximacién a las medidas que
ellas poseen garantizan una aceptacién social. El cuerpo se queda a merced
de las dictaduras de la moda y la bisqueda de un cuerpo delgado impera
delante de todos. En esta misma época surge el movimiento feminista
que niega todo aquello que pueda aproximar la imagen de la mujer a su
sexualidad y dominio como, por ejemplo, los cabellos largos. Las mujeres
se deshacen de las ataduras de sus cuerpos en busca de la conquista de
derechos. A pesar de todo esto, 1a publicidad y las peliculas de Hollywood
contindan invocando la imagen de la mujer-objeto unida a lo privado, a
la carne, al sexo, al placer, manteniéndose asi un modelo, un parimetro
de femenino basado en “moldes” anteriores. Entre esos dos grupos estin
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las mujeres que, con deseos o no de ese nuevo comportamiento, se ven
cuestionadas por una memoria anterior y al mismo tiempo por un nuevo
discurso que busca la libertad de gestos.

La década de los 30 nos trae la influencia, todavia mayor, del cine
en lo que se refiere a modelos de belleza. Las grandes actrices, las diosas
del cine, son imitadas en sus minimos detalles. La industria publicitaria
continuaria indicando a la belleza femenina como un objeto en la con-
quista del hombre, en un tiempo en que el tnico objetivo de la sociedad
era preparar a las seforitas para el casamiento, remitiendo asi a tiempos
anteriores. La belleza serviria, entre otros factores, como trampolin para
este fin.

Enlos afios 40 las mujeres cada vez mas delgadas tenfan como tnica
preocupacién la de no perder peso. Las revistas alardeaban el discurso de
la apariencia saludable. La representacién de los cuerpos, solidificando un
imaginario que direcciona los cuerpos femeninos para el espacio privado,
esconde la nueva realidad que el contexto del siglo xx tenia con relacién
a la emancipacién de la mujer y a su deseo de igualdad con los hombres
en ocupar espacios reservados para ellos, comenzando por el trabajo, es
decir, el espacio publico. Intimadas por un discurso ilusionista, la ma-
yoria de las mujeres se encontraban insatisfechas con un ideal exigido,
sin embargo, inalcanzable. Asi, segin la antropdloga Sthépane Malysse,
estas imdgenes tienen como objetivo:

[...] se destinan a todos los que las ven y, por medio
de un didlogo intenso entre lo que viene y lo que son los
individuos insatisfechos con su apariencia (particularmente
las mujeres) son cordialmente invitados a considerar su
cuerpo imperfecto. A pesar de gozar de perfecta salud, su
cuerpo no es perfecto y debe ser reparado por numerosos
rituales de transformacién, siempre acompafando los con-
sejos de las imdgenes-normas transmitidas por los medios
de comunicacién (Souza, 2008, y Kowalski, 2009a).

En la mitad del siglo xx ocurre la sustentacién de que la belleza
no es un don divino y el discurso de la no intervencién sobre el cuerpo
pierde fuerzas. Medios de comunicacién, unidos a los fabricantes, mé-
dicos e interesados, pasan a estimular la intervencién sobre el cuerpo. A
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partir de esto y estimulados por las revistas, entra en evidencia la suma
importancia de la juventud. Cualquier comportamiento jovial es admirado
debido a que se tiende a dar importancia a los jévenes.

Kowalski (2009b) cita en su estudio que a partir de esta época y
en las dos siguientes ocurre en Brasil, influenciado por un movimiento
mundial, una explosién de la industria de cosméticos, y la belleza se
convierte en algo alcanzable para todas. Con esta mayor integracién de
los productos a la vida cotidiana de la mujer el cuidado de la belleza no
tiene hora ni lugar, ya que “todos los momentos deben ser tratados como
un trabajo para conquistar la belleza e impedir la imperfeccién”. Cada
mujer se hace responsable de su propio objetivo no interesando si ésta
tiene o no una apariencia bella, el no tener cuidado con la apariencia es
sinénimo de fracaso o falta de amor propio:

La busqueda de la belleza, ademas de atender a una
ideologia social, atiende a un imaginario de que lo bello es
una condicién del ser humano, don divino, lo cual todos
quieren poseer. De esto viene la eterna busqueda de lo
bello, ideal perseguido en todas las generaciones, y que se
transforma en algo particular en cada sociedad, regido por
las condiciones sociales. La mujer siempre deseé ser bella, en
la misma proporcién en que la sociedad siempre le cobré esa
caracteristica, orientada por cuestiones ideolégicas (Souza
y Kowalski, 2008:63).

Frente a este estudio histérico, podemos entender mejor la actual
explosién del mercado de las apariencias y nos damos cuenta también
de que, ademds de ser una construccién histérica, es también cultural y
tiene su dpice en la actualidad.

El cuerpo, la estética y el discurso cientifico

Observamos con atencién la pesquisa de Kowalski, Relatividades
estéticas del cuerpo, cuando la autora trata de la importancia de la estética
corporal dentro de la sociedad contemporénea, la cual, a pesar de que
actualmente estd rodeada de informaciones y conocimientos, estd cada vez
mis presa de una utopia propagandista de la juventud eterna unida al ideal
de la felicidad y la salud. A partir de estas consideraciones, la eleccién del
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tema se detuvo en comprender y analizar el comportamiento de la mujer y
de la sociedad a través de los cuidados del cuerpo. También, en los avances
de la propaganda empleada por el mercado de la belleza que se une a la
idea de salud para obtener la confianza del publico y conseguir su debido
lugar, donde encuentra en la figura del médico un “Dios” capaz de curar
desde enfermedades nefastas hasta la falta de belleza (Kowalski, 2009a).

Asi, la autora intent6 entender la importancia de la belleza al paso
de la historia de la mujer, esto es, cudles eran las formas utilizadas, los
medios y los artificios y cémo la sociedad percibia y consentia los cam-
bios corporales. Menciona ademds que se engafa aquél que piensa que
preocuparse por la apariencia es algo actual dado que desde sus inicios
—desde la Era Romana— ya existia la idea de que “el hombre que era
capaz de cuidar de si (cuerpo y mente) tenia condiciones de cuidar de
los asuntos de las “polis”.

Con el pasar del tiempo observamos que en el siglo xx la sociedad
burguesa que se erguia junto a la nueva orden econémica deseaba un
lugar de importancia, valor, prestigio dentro de una sociedad y ésta, a su
vez, todavia presentaba caracteristicas de otra que estaba en decadencia
pero que tenia el “nombre”, es decir, que ésta les daba una importancia
diferenciada y participacién en las decisiones econémicas y politicas de
su época. Esos eran los nobles que poseian algo mds que un titulo, pues
el peso de la tradicién imponia una orden social que no podia ser violada.

Con el inicio de la Edad Media y el surgimiento del capitalismo,
el burgués que antes estaba en la base de la pirdimide social por no tener
titulos, ahora tenia el dinero que muchos nobles quebrados no poseian y
que era necesario para la nueva clase social que emergia. Asi se formaba,
entonces, la burguesia. Esta nueva camada popular comienza a descubrir
las facilidades del dinero y luego lo utilizaron para pertenecer a un mundo
que giraba alrededor de las apariencias y el titulo de nobleza abria un lugar
en la cipula socio-politica. Para esto, era necesario que tuviesen un com-
portamiento diferente, vestir, hablar, imponerse en situaciones diferentes
debido a la nueva condicién que debia ser exhibida en la nueva sociedad.
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Por consecuencia, la 16gica del cuerpo privado como responsabilidad
individual que necesita estar siempre presentable, para si mismo y para los
otros, nos es tan actual como se imaginaba. El hecho es que este discurso
tuvo diferentes interpretaciones y diferentes maneras de ser utilizado por la
publicidad. Asi es posible notar que la propaganda era mds agresiva antes
que en la actualidad. A pesar de que no poseia tantos recursos como hoy, los
existentes se aprovechaban para aumentar las inversiones en un mercado hasta
entonces poco explorado, el de la belleza. Para comenzar, se suma la imagen
del médico, un personaje de gran importancia para la sobrevivencia de esta
sociedad y que era capaz de restablecer la salud de moribundos; entonces,
por qué no curar la falta de belleza.

Los avisos en las cremas y remedios de la piel a finales de 1800 a
1930 se presentaban como remedios que eran capaces de tratar una gran
cantidad de enfermedades. El tipo de lenguaje era muy claro, objetivo y facil
de comprender, pero sobre todo, con mucha credibilidad. Como el tipo de
vocabulario era simple y arcaico, se utilizaba el nombre de médicos conocidos
y renombrados, lo cual elevaba la conviccién de que la falta de belleza tenia
cura. La informacién incluida en el envase del producto con los posibles
efectos colaterales, asi como hoy, también eran raramente descritos y poco
investigados por los escasos pacientes que tenian acceso, pues apenas la élite
tenia condiciones financieras para pagar el lujo de llevar a sus residencias un
“doctor”. A pesar de sus pretensiones por llevar a cabo un estilo de vida de
acuerdo con el clima de modernidad imperante en la época, muy difundido
en Paris, esta sociedad estaba restringida a una conducta moral rigida y tipica
de conservadores y de los representantes de la iglesia catdlica.

Asi, un comportamiento tipico de la mujer era dejar su ritual de
belleza para los momentos de intimidad, es decir, a la hora del bafio. No
podia manifestar que se preocupaba por la belleza o su vanidad, ya que esto
“se oponia a la moral”. Utilizar los artificios de pintura (maquillaje) para
sentirse bien con ella misma y con el espejo, tampoco eran aceptados. Tal
conducta era asociada a las actrices descaradas y no a sefioritas decentes
y de buena familia. Asi, era a través de las reuniones con sus congéne-
res en donde ellas compartian sus experiencias de belleza y los secretos
trasmitidos de generacion en generacién, encontrando complicidad en
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sus amigas y madres; sobre todo, el hecho de carecer de informacién les
daba la confortabilidad y la seguridad de que no tendrian represalias o
prejuicios por parte de sus maridos, de la familia y de la sociedad. Ademds,
les era permitido el uso de accesorios que iban de acuerdo a la moral de
una sociedad de inicios del siglo x1x, esto es, debian conformarse con el
uso de joyas, guantes y sombreros.

Ahora, regresando al tema sobre el tipo de anuncios usados por la
propaganda de “remedios de belleza”, Kowalski explora las ilustraciones
donde aparecen mujeres que, ademds de aparentar un estado enfermizo
y de sufrimiento, también expresaban la ausencia de belleza, lo cual daba
mas énfasis a la légica de la “no belleza” como enfermedad. Lo que ocurre
es de hecho un éxito de propaganda y de inversién, pero la autonomia y
aceptacion se quedan con la medicina y sus farmacéuticos y no con la cos-
metologia y sus métodos de belleza como se deseaba. En lo que se refiere
ala actuacién profesional de la estética en los inicios del siglo pasado, hay
una gran preocupacién por la higiene del cuerpo, lo que aproxima mads
la influencia de esta drea a la vida de la poblacién debido al asunto de
la salud, siendo ambas, salud e higiene, inseparables (Kowalski, 2009b).

Con la frase “Imagen medidtica del cuerpo”, Kowalski (2001)
describe a éste (el cuerpo) como locacién que abriga los suefios y realiza-
ciones de los individuos; también, como el palco de sus representaciones
tamiliares, sociales, de caricter emocional, religioso, politico, econémico
y cultural. Asi, mientras los medios de impresiones individuales y colec-
tivas se transforman cada vez mds en objetivo de estudio de las diferentes
areas del conocimiento, en la sociedad del siglo xx1 fluye una preocupa-
cién sin medidas de la imagen corporal. Los medios de comunicacién,
al utilizar sus artificios y todas sus formas disponibles de propaganda,
buscan imponer ain mds la idea de que es importante tener un “cuerpo
perfecto”y vale la pena cualquier sacrificio para alcanzarlo. Como si no
bastase, tiene que disponer de todos los medios para alcanzar este objetivo
(Kowalski, 2009a).

Para comprender mejor el impacto que ocasiona la imagen, y prin-
cipalmente la prensa escrita y televisiva en la cotidianidad de las personas,
es importante observar el periodo actual posmoderno que retrata a los
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individuos rodeados por carteles de propagandas que los bombardean a
cada instante con mensajes y llamadas interpersonales e interactivas en
donde aparecen, con sonrisas que indican felicidad, personas con cuerpos
perfectos y gente exitosa de la fardndula en general; todos ellos son con-
tratados por las empresas para anunciar sus productos; por consiguiente,
se convierte en un consumismo relacionado, también, a la apariencia de
ropa, zapato, accesorios y cosméticos que, a través de toda esa propaganda,
elevardn atin mis sus ventas (Kowalski, 2009a).

Asi se presenta el mercado de la moda, usa personas célebres para
alcanzar sus objetivos y con ello acaba por contribuir con una sociedad
que se convierte en rehén de esas imdgenes, una sociedad que copia, com-
pra e idolatra al querer ser como la imagen fruto de la propaganda. En
determinados momentos, y en algunos casos, se transforman en metas y
objetivos de vida, pues de esta manera, también, se puede tener el clamor
popular y el glamour de la fama al pertenecer a un grupo determinado y
sofiado en todo momento (Kowalski, 2009b).

En ese “mundo” se aceptan técnicas como la “new age”, y que el
“forever young” es posible. Asi, se asiste a la explosién de los modismos
de la estacién para tener un cuerpo parecido o igual a los cuerpos de los
“pop star” que, como dice Baudrillard respecto a la fotografia, “es necesario
que una imagen tenga esa calidad, a la de un universo donde el sujeto
es retirado”, la propia trama de los detalles del objeto que significa esa
“interrupcién del sujeto”. Esta orden econémica y social de hoy en dia,
diferente ala de décadas atrds, permite ostentar esos deseos y adquirirlos.
Estos pensamientos estin perfectamente ilustrados en el poema 7odo
desnudo serd permitido [ ...] Deseada — jamds alcanzada (Kowalski, 2008a).

No podemos olvidarnos de la salud debido a que hace mucho que
no estd presente en el discurso de la estética; también, la imagen da la
posibilidad de la transformacién que se quiera en el aspecto fisico o en
el intelectual. En lo que se refiere a la Filosofia, ésta nos proporciona un
refugio de la realidad que —llena de reglas— nos priva de consolidar nues-
tras mds simples e inocentes fantasias sin cualquier pudor, por el simple
hecho de presentarse como imposible. Estas fantasias, con la finalidad de
renovar las energias humanas, permiten sobrevivir en este mundo real, lo
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que enfatiza la veracidad de los mensajes que estdn en las propagandas
de la industria de la belleza, esto es, la falsa modestia de la propaganda
mentirosa: ; 7e guedards asi! ; Compruébalo! Ellema es: “Compre y pruebe”.
Es casi imposible no dejarse influenciar por el consumismo aterrador de
algunos de sus millares de productos.

Considerar la influencia que los medios de comunicacién ejercen
sobre la construccién y transfiguracién de la imagen corporal e iden-
tidad de una persona en el 4mbito social, asi como el que la imagen es
una forma de expresién y refugio del ser humano, por naturaleza tiene
sueflos, y éstos pueden asumir dos papeles diferentes: fantasia en forma
de deseo que puede ser alcanzado, y fantasma sobre algo que nunca
podra ser alcanzado. Fantasias y fantasmas que asustan al inconsciente
permitiendo convivir con ellos en un mundo real repleto de limitaciones
y que también nos llevan a tejer ilusiones.

Actualmente el objetivo de los medios de comunicacién es la imagen
temenina, dejando en segundo plano la masculina. Existe también una
alteracién en el comportamiento de la sociedad que pasé de puritana en
la Edad Media a narcisista, ademds, flexible y neoliberal en los deberes y
derechos domésticos y profesionales. Lo que se observa es que tal libertad
se acopla al destacar el cuerpo perfecto. Cuando se estd en evidencia un
cuerpo fuera del prototipo definido, éste es desaprobado, sentenciado y
discriminado por motivo de uso de marcas no conductivas que huyen
del momento y del contexto social, los individuos adeptos son dejados a
la deriva y, ademads de separarlos de la sociedad, también son clasificados
como figuras marginales (Elias, 1994, apud Kowalski, 2008a).

El cuerpo es un palco de nosotros mismos. En ély a través de él se
vive, se experimentan emociones, frustraciones, suenos y miedo, pero éstos
no se quedan presos en nosotros mismos, pues son reflejados por medio
del comportamiento, del estilo de vida, de las expresiones corporales y,
también, a través de un tatuaje, el cual revela un poco mis al respecto de
quien lo posee. Asi, el cuerpo como arte, ya sea en pintura o fotografia, fue
y es usado con la finalidad de trabajo. Para el artista pléstico los cuerpos
poseen gran importancia para exponer un tema amplio y repleto de riqueza
humana que no cambia debido a las grietas culturales que estin dentro
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de la imagen; sin embargo, esto no ocurre cuando es transportado a otro
ambiente de exposicién, como las pasarelas, que le da un espacio a este
cuerpo singular e igualmente aprobado por un riguroso jurado atento a
los puntos fisico y visual.

Elautor Lovisolo en su libro Defendiendo la JuBEsa: Juventud, Belleza
y Salud, trata sobre la prictica de la actividad fisica en el contexto actual,
ya que hay una contradiccién constante entre cémo funciona y cudl es su
finalidad, y en donde la salud —que proviene de una realizacién sistémica
y bien orientada— serd la propuesta defendida por el autor, aunque entra
en conflicto con la comprensién y objetivo de él mismo, quien tendrd
como foco a Jubesa: juventud, belleza y salud como meta principal. La hi-
potesis determinada es que no se puede negar que con la prictica regular
y sistémica de la actividad fisica se tiene una mejor calidad de vida y ésta
puede ser observada principalmente a través del cuerpo, que adquiere un
fisico mas fuerte, sin resaltar gorduras localizadas y extras, con un tono
muscular mds definido, expresando un aspecto alegre, bello y saludable
o, simplemente, “Jubesa” (Lovisolo, 2005).

La practica de la actividad fisica implica una contradiccién entre
los profesionales dedicados a ello y ésta es la finalidad alcanzada por la
mayoria de sus practicantes pues,ademds de objeto tnico en el Occidente,
también estd presente en los medios de comunicacién y en el discurso de
las personas que consiguen la “Jubesa” a través de la prictica orientada y
planificada de ejercicios. La vanidad, unida al deseo de la juventud eterna,
es lo que motiva a la mayoria de las personas a practicar ejercicios fisicos,
hecho bien explorado por el mercado industrial que, al captar este deseo
y preocupacién popular, buscé ofrecer una enorme diversidad de recursos
que atiendan a sus necesidades y principalmente a las condiciones econé-
micas de la élite y otros grupos sociales. Asi, este tipo de industria crecié
rapidamente en los Gltimos afios y al renovarse constantemente presenta
perspectivas de un crecimiento continuo (Lovisolo, 2005).

Segun los estudios de Andrea Tochio de Antonio, en el Brasil, y
datos de la Sociedad Brasilefia de Cirugia Plastica (Sscp), en 2004 se
realizaron aproximadamente 616,287 cirugias pldsticas, de éstas, 365,698
son consideradas estéticas, lo que caracteriza a Brasil como el segundo
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pais donde se practican mds cirugias plasticas al lado de Estados Unidos,
con quien compite no solamente en nimero de cirugias realizadas, sino
también en nivel de formacién de los médicos y de las técnicas de cirugia
empleadas.

La informacién que presentan las revistas juega un papel importante
en el verdadero impacto psicoldgico al que las mujeres estin expuestas.
Las portadas de revistas especificamente dirigidas a mujeres siempre traen
personalidades famosas que exponen sus cuerpos atléticos, debidamente
quemados por el sol, maquillados, adornados y casi desnudos, mostrando
su “perfecta forma fisica”. Al ver estas imdgenes cotidianas, idealizamos
modelos corporales y somos estimulados a desear un cuerpo parecido
con tal patrén de belleza.

Conclusiones

La estética corporal y los medios de comunicacién van mucho mas
all4 de un discurso sobre la salud, es decir, revelan un tema actual. Si con-
sideramos las referencias sobre didlogos cotidianos de mujeres, y también
entre hombres, el culto a la belleza, buena forma fisica, cuerpo delgado
y alto, cuerpo atlético, sin gorduras y fibro edema geldide, o sea, “entre la
discusién de lo bueno, lo malo y lo feo”, la estética y la cultura corporal
estin en evidencia en la sociedad. El discurso va desde las pequeias
ciudades a las metrépolis: ser “top”, estar “top”. Pero, scémo llegar hasta
ahi? Este trabajo bibliografico nos llevé a tomar algunas consideraciones
como, por ejemplo: squé es ser gordo o ser flaco en la imaginacion social? Ser
estéticamente perfecto parece imposible —mujer y hombre— siempre
estin insatisfechos, la forma fisica puede ser una falsa medida de salud.
La busqueda de un cuerpo socialmente aceptado se transformé en una
mania, y diferentes clases de profesionales entran en esta batalla de la
compensacién estética a través de un sector poderoso: la industria de la
belleza.

Vale la pena resaltar que por mas beneficios fisiolégicos y psicold-
gicos que se obtengan por la practica regular de ejercicios, lo que importa
para la gran mayoria son los beneficios estéticos; puesto que la atencién,
el incentivo y la adhesién a los ejercicios fisicos serdn mayores todavia
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cuando vengan con informacién clara y objetiva de mejoras o prevencién
de algin aspecto relacionado al cuerpo. A través de esta idea se suma
otra que es ain mds cruel: aquélla que no estd dentro del concepto de
“Jubesa” es porque no se cuida. Esto hace que se culpe a si mismo por no
saber cuidar de su cuerpo y, por consecuencia, de su apariencia, aspecto
que tiene como causa la insistencia en los programas de televisién que
proporcionan una verdadera transformacién con la apariencia de la per-
sona. Esta propaganda prueba con A + B; persuaden acerca de que basta
seguir sus consejos, que es posible y accesible para cualquier persona ser
mas bella y alegre. Sobre la critica a la veneracién sin medidas referente
a los modelos de belleza y juventud, hay que tener cuidado para que el
individuo no se quede prisionero de este deseo sometiéndose a cualquier
método que el mercado ofrece; de lo contrario, entrard al mundo de lo
artificial lleno de soluciones inmediatas y rapidas, capaces de darle resul-
tados estéticos mucho mds expresivos, aunque sin ofrecer los beneficios
a la salud ya mencionados y corriendo el riesgo de la falta de suceso y de
vida que se quedan en dltimo plano frente a los efectos expuestos.

Destacar que la justificacién de la salud para la prictica de acti-
vidades fisicas es real y concreta, en lo integro, serd la preocupacién por
la belleza y por la alegria que conducira a las personas que comprendan
que esta fase requiere de sacrificios, que exige disciplina y auto control.
Indicar las razones que llevan a las personas a la practica y adhesién de
la actividad fisica termina en dos puntos distintos: funcionamiento y
finalidad. Es en donde la salud justifica su funcién, principal argumento
presentado por los profesionales, pero belleza y juventud son los princi-
pales objetivos encontrados por las personas para adhesién y adherencia
al mundo del fizness.

Labusqueda de la belleza corporal envuelve la utilizacién de varias
intervenciones relacionadas a la estética corporal. Segin Maisonneuve
& Schweitzer, eso es una realidad, un deseo individual y colectivo de
atenerse a modelos sociales que norman lo relacionado al aspecto fisico.
Cuando se interfiere en el cuerpo a través de cirugias plasticas, tatuajes,
perforaciones, etcétera, se piensa en alcanzar una representaciéon de si
mismo, en la cual la belleza no esta considerada. Esos autores relacionan
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esos cambios corporales al cambio de orden social y de relacién, afirman-
do que al modificar el aspecto corporal se obtiene otro mas deseable, se
tiende a adquirir cierto poder social y una situacién familiar o profesional
mads satisfactoria. Con ese ejemplo observamos el valor que representa
obtener un aspecto mds deseado (Maisonneuve & Schweitzer, 1984, apud
Kowalski, 2008b).

Parece que la busqueda de la belleza corporal también es parte de
la actitud consumista de las personas de un medio especifico y nos lleva
a identificar un proceso generalizado del pensamiento que se constituye
en un verdadero patrén de las reglas estéticas. Featherstone analiza que
en las sociedades occidentales contemporineas el proceso intenso por
la bisqueda de un procedimiento y una conducta que haga parecer mis
joven ocurre “[...] por el fuerte énfasis en la apariencia fisica, en la imagen
visual que es uno de los elementos fundamentales que impulsa la cultura
de consumo” (Featherstone, 1994, p.67). El mismo autor se refiere al
volumen de imagenes y réplicas del cuerpo humano, en que las imagenes
de la juventud, salud y belleza son aquéllas que son usadas para vender
mercaderias y experiencias por medio de anuncios (Kowalski, 2009b).

En la fabricacién de los cuerpos, antiguas y nuevas recetas son
cambiadas. Academias de gimnasia actualmente son utilizadas como
auxiliares en los tratamientos y clinicas modernas de modelaje corporal y
rejuvenecimiento; en lo que se refiere a tecnologia, estin bien equipadas
y brindan resultados eficientes, con ello logran que los profesionales
de la estética sean cada vez mds buscados y valorizados. Sus respon-
sabilidades crecen y el compromiso de transformar brujas en hadas se
vuelve realidad. ;Serd? No podemos responder a estas interrogaciones
principales tomadas como guias de referencia, sin embargo, no cuesta
nada afirmar que contintan los discursos sobre la estética corporal. Al
final, no se puede negar que los profesionales se encuentran entre las
fantasias y los fantasmas del dia a dia de una sociedad que busca un
aspecto perfecto o la “perfeccién”.

Recepcion: Enero de 2010
Aprobacion: Octubre de 2010
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Resumen

Este articulo describe, desde una perspec-
tiva critica, la historia que ha silenciado
e invisibilizado a las mujeres espafiolas,
poniendo de manifiesto sus logros y retos
en torno al sistema de las relaciones de
género en la estructura social actual. Se
hace una aproximacién al contexto social,
cientifico y profesional que envuelve a estas
mujeres, con el fin de apostar, finalmente,
por una perspectiva de andlisis —critica
y de género— en el marco de la investi-
gacién-accion, constatando la necesidad
de cambios estructurales que modifiquen
dichas relaciones y actien mas alld de la
“igualdad de oportunidades”.
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Relaciones de género, invisibilidad, his-
toria, Espafia.

Abstract

This article describes, from a critical
perspective, the history that has silenced
and rendered Spanish women invisible,
recounting the achievements and chal-
lenges linked to the system of gender rela-
tions in contemporary social structure. We
present the social, scientific and profes-
sional context surrounding these women
with the final purpose of betting on an
analysis— critical and gender— within
the framework of action research, noting
the need for structural changes to modify
those relations and to act beyond “equal
opportunities”.
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Gender relations, invisibility, history,

Spain.

Agudo, Y., pp. 167-194

167



.
q%E’Iﬁ“ﬂ Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

Introduccion

] inicio del siglo xx1 y el cambio de milenio conforman un buen

momento para atender los triunfos y quebrantos relacionados con la
posicién social igualitaria de mujeres y hombres. También para reflexionar
sobre las desigualdades de género que ain se observan en el escenario
publico y privado pese a las provechosas conquistas (fundamentalmente
de orden formal) alcanzadas en los ultimos afos del siglo que precede.
Este articulo describe y censura, desde una perspectiva critica, la historia
que ha silenciado e invisibilizado a las mujeres. Para ello, comienza mati-
zando que “diferencia”y “desigualdad” no son, ni mucho menos, palabras
sinénimas; aun cuando la evidente diferencia biolégica se refleje histé-
ricamente en una injustificada desigualdad social, econémica, politica,
legal y cultural entre los sexos, como si ambos términos dieran cuenta
de un mismo significado. Las diferencias fisiolégicas son visibles mas no
han revertido en desigualdad ni en discriminacién. En la actualidad, la
presencia de mujeres en dmbitos que antes estaban ausentes —debido a
la conversién de tal diferencia en desigualdad— es ya una realidad. Han
sido agentes de reformas y giros de gran importancia histérica, protago-
nizando luchas por ver reconocidos sus derechos en la educacién, empleo,
ciencia y sufragio, entre otros reconocidos previamente a los varones. Con
ello ampliaron, en definitiva, los espacios de libertad e igualdad que con
justeza les corresponden.

En los siguientes apartados se ahonda en la conjuncién de facto-
res tanto intelectuales como sociales que interactian y convergen para
que la evolucién de la historia a la que se hace referencia sea tal y como
se conoce actualmente. En realidad, los planteamientos teéricos nunca
emergen al margen del contexto social en el que se originan, de modo
que es imprescindible hilar los planteamientos epistemoldgicos feministas
con las transformaciones que se han ido sucediendo en la situacién de
las mujeres espafiolas.

Con la intencién de favorecer la reinterpretacién de planteamien-
tos organizadores androcéntricos, en lo que sigue se realiza un rescate
histérico para esclarecer la importancia de la contribucién de las mujeres

Nimero 9/ Epoca 2 / Afio 18 / marzo-agosto de 2011
168



Historia del reconocimiento publico de las mujeres en Espafia

a los procesos de cambio de la sociedad; una contribucién, sin embargo,
pocas veces reconocida.' La investigacién, desde una perspectiva de gé-
nero, requiere situar la construccién del conocimiento cientifico en un
contexto histérico particular y localizado. Esta perspectiva ofrece una
visién de la realidad social diferente a cualquier otra que se vanaglorie
de universalista manifestindose, sin embargo, incompleta y colmada de
sesgos androcéntricos. La ciencia, asi como la historia, es una construc-
cién social inseparable de los procesos que se desarrollan en el contexto
histérico, politico, social y econémico en el que se crea.” Tal inherencia
hace necesaria la alusién a la institucién cientifica como complemento a
la historia esbozada en estas lineas.

Por ello proponemos una reflexién critica con las aspiraciones
universales que sumergen a las mujeres en procesos de exclusién, man-
teniéndolas ocultas en la mayoria de los ambitos sociales; sobre todo en
aquéllos que obtienen un prestigioso reconocimiento publico y social,
englobando desde el mercado laboral a la educacién, la politica o la ins-
titucién cientifica, en particular. Gracias al recorrido histérico que se pre-
senta, podremos comprender el contexto social en el que viven las mujeres
espafiolas en la actualidad. Esto puede representar a otras sociedades con
situaciones similares, con discriminacién de género, incluso proponer un
marco como ejemplo de buenas y malas pricticas que invite a seguir las
primeras y evadir las segundas. Con todo ello abogamos por la investi-
gacién- accién y la reflexividad como marcos de referencia ante las defi-
ciencias actuales y las relaciones sociales de género que se den en el futuro.

! Federacién de Mujeres Progresistas (1997). Nuevo contrato social. Para compartir las respon-
sabilidades familiares, el trabajo y el poder. Coleccién Nuevo Contrato Social, Madrid, p.24.

2 Idea desarrollada en Van den Eynde, A. (1994). “Género y ciencia, ¢términos contradictorios?
Un andlisis sobre la contribucién de las mujeres al desarrollo cientifico” en: Revista Iberoameri-
cana de Educacion. Género y Educacion, Biblioteca Digital de la OEI, disponible en http://www.
campus-oei.org/oeivirt/rie06a03.htm
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1. La historia que oculta a las mujeres

La historia es investigacion retrospectiva de nuestra propia problemdtica y toda vuelta

a los origenes viene motivada por y desde nuestra propia ubicacion en nuestro presente
histdrico... no se reconstruye el pasado sino en funcion de lo que en el
Presente se quiere construir.’

De acuerdo con esta cita, se despliega un andlisis critico de la histo-
ria, tal y como hasta ahora se ha presentado en diversas instancias. Durante
mucho tiempo la historia “universal” ha sido la historia de los hombres,
mientras que las mujeres han sido excluidas de los relatos histéricos de
la humanidad. Su invisibilidad en este terreno no es mas que el producto
de una construccién social, un olvido indigno e intencionado al que no
se adhieren los nuevos modelos tedricos derivados de la teoria feminista
y los estudios sociales de la ciencia. La versién de la historia escrita por
hombres, erradamente despistada con las mujeres, incentiva el desarrollo
de otra historia de perspectiva distinta, estimulada por el pensamiento
feminista y encargada de re-establecer la exposicién de acontecimientos
y coyunturas de forma mds completa.

La teoria feminista preserva sus raices en la subordinacién de las
mujeres y nace con los primeros escritos de protesta ante dicha situacién,
elaborados por las culturas occidentales hace ya mds de trescientos afios.
Tales escritos no presentan un desarrollo constante y continuo desde
sus origenes hasta nuestros dias, pues tomaron fuerza critica en funcién
de los sucesos sociales propios de cada época. En este largo caminar, las
mujeres permanecieron casi siempre en posiciones subordinadas y carentes
de poder, sin embargo, sus actos de protesta oscilaron entre un mayor o
menor desarrollo, atencién y participacién en los diversos contextos ca-
racterizados por cambios liberadores o, en su contra, por la preeminencia
del conservadurismo y la represion.

Un momento clave en la historia del feminismo fue el de la Re-
volucién Francesa (1789-1799), donde las mujeres se pronuncian —en
la teorfa y en la practica— como un grupo social oprimido en busca de

3 Amorés, C. (1997). Tiempo de feminismo. Sobre feminismo, proyecto ilustrado y postmoder-
nidad, Madrid, Ediciones Catedra. Feminismos, p. 84.
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sus propios intereses. Sin embargo, su pronunciamiento no se refleja
directamente en conseguir los logros ansiados debido a que el ala demo-
cratica més radical de la Revolucién rechazé la extensién a las mujeres
de los nuevos derechos en defensa de la individualidad y la libertad.* En
el contexto liberal de la Ilustracién se configura un nuevo orden social y
politico que reconoce —por primera vez— los derechos humanos;’
embargo, en contra de sus proclamas universales, el movimiento se torna
miségino al excluir a las mujeres del contexto igualitario. El universalismo
de los derechos humanos defendido en la Ilustracién se muestra abstracto,
ambiguo y engafioso en la medida en que no incluye a todos las personas
en el legado emancipador. En consecuencia, la libertad en la época de
Las Luces yace como una mera ilusién.®

Muestra de ello es que dejan la herencia de su pensamiento en
autores destacados del movimiento como Locke (1632-1704), Montes-
quieu (1689-1755) o Rousseau (1712-1778) quienes, pese a cuestionar
el orden social del antiguo régimen, caracterizado por la desigualdad
histérica-social, econémica y politica, legitiman el papel subordinado
de las mujeres. Los ilustrados comparten la referencia constante a la ley
universal y la voluntad general defendida por el movimiento, sin embar-
go, cada uno sostiene tales ideales de forma especifica, atribuyendo un
cardcter miségino a su concepcién. En concreto, la figura de Rousseau
destaca por la paradéjica defensa radical que hace de la igualdad mientras
argumenta que la diferencia anatémica entre los sexos constituye el im-
perativo moral y social que establece la divisién de funciones entre ellos,
lo que le lleva a proponer un contrato social que salvaguarde diferente
educacién para hombres y mujeres. Estas ideas, sin embargo, son objeto
inmediato de critica por autores’ que intentaron extender los principios
del proyecto ilustrado también a las mujeres. Por su parte, la rousseauniana

sin

* Amorés, C., idem, pp. 50 y ss.

5 La Declaracién Universal de Derechos Humanos, en proclama de la igualdad de derechos para
todo el género humano no se aprobé por la Asamblea General de las Naciones Unidas hasta
el afio 1948, dejando patente el principio de igualdad.

¢ Véase Camps, V. (1998). E! siglo de las mujeres, Madrid, Ediciones Catedra, pp. 27 y 28.

7 Condorcet (1743-1794), filésofo que reclamd el papel social de la mujer, y Mary Wollstonecraft,

entre los mds conocidos.
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Mary Wollstonecraft (1759-1797) negé legitimidad teérica a Rousseau al
considerar contradictorio su planteamiento, claramente demdcrata para
los varones y naturalista para las mujeres. En Vindicacion de los Derechos
de la Mujer (1792), combate el sexismo del anterior ilustrado, quien fue
su referente polémico. Wollstonecraft formula quejas y vindicaciones de
amplios grupos de mujeres que denuncian y deslegitiman los privilegios
de la aristocracia masculina,® iniciando con su obra el corpus teérico de
la teoria feminista, en defensa de una educacién igual para las mujeres y
varones frente al modelo de educacién planteado por Rousseau.’

En cambio, cualquier escrito que en esta época presentara reivin-
dicaciones en defensa de la igualdad entre varones y mujeres era objeto
directo de acusacién.'® Estas reivindicaciones resurgieron con mayor
ahinco a partir de la Ilustracién, sin embargo, de muchas de éstas no
hay constancia hasta mediados del siglo xx. El motivo que justifica tal
oscurantismo es del mismo cardcter que el que encierra en el olvido la
historia real de las mujeres a lo largo de los siglos. Por tanto, la posicién
de la perspectiva feminista, aunque oscilante en funcién de los tiempos,
ha existido siempre, no obstante ha sido precisamente en los periodos
liberadores de la historia occidental moderna en donde se experimenta-
ron situaciones visibles de accién y desarrollo de la literatura feminista.'

8 Amor6s, C., idem, pp. 377 y ss.

° Enellibro V de E/ Emilio que Rousseau dedica a “La educacién de Sofia”. Edicién en castellano,
Emilio, 0 De la Educacion, Madrid, Alianza, 1990.

10 Véase Aguinaga, ]. (2004). El precio de un hijo. Los dilemas de la maternidad en una sociedad
desigual. Debate. Barcelona, p. 53 donde se presenta que Olimpia de Gouges (1748-1793)
redacta la primera Declaracién de los Derechos de la mujer y la Ciudadania (1791). También
Frutos, L. y Escribano, J.J. (2001). Las mujeres y la politica: diferencias de género en Espaiia.
En: Cuestiones actuales de la sociologia del género, Madrid, Cis, pp. 255-279, donde se expone
que Poullain de la Barre (1647-1725), en Sobre la igualdad de los dos sexos (1673) proclamaba
semejantes reivindicaciones de igualdad entre varones y mujeres.

1 Mas informacién sobre literatura feminista de la época en Ritzer, G. (2001). Zeoria socioldgica
contempordnea, Madrid, McGraw-Hill, pp. 357 y ss.
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2. Transformaciones incipientes en la condicidn
social de las mujeres

Para vislumbrar lo que ahora “son” las mujeres y comprender la
posicién que ocupan en la sociedad actual, necesitamos conocer cémo
llegaron a ser lo que son y cémo lograron ocupar la posicién actual. A tal
conocimiento “sobre las mujeres” llegamos a través de la historia. No de
una historia cualquiera sino a través de su propia historia. Durante siglos
las mujeres buscaron la referencia de lo que eran, a través de su padre o ma-
rido y no en ellas mismas'? por ser consideradas seres inferiores, siempre
limitadas a las funciones “propias de su sexo” asignadas por un conjunto
de leyes sociales dispuestas por los hombres, mis que por leyes fisicas y
naturales. Durante largas décadas les negaron socialmente el acceso a los
sectores publicos de la vida politica, social y productiva y a partir del siglo
x1x —bajo el paraguas del lema de la Ilustracién—, iniciaron discusiones
tedricas con eco en las instituciones publicas de acceso restringido a las
mujeres. En consecuencia, algunas limitaciones se suavizaron y los ideales
de igualdad fueron incorporados, incluso, por ellas.

A la par, un conjunto de transformaciones econémicas, politicas
y sociales promovieron cambios de mentalidad en cuanto a la posicién
temenina; sin embargo, dichas transformaciones no siguieron el mismo
ritmo para todas las mujeres. El horizonte presentado llevé a las espa-
fiolas de finales del siglo x1x a sofar, entre otros logros, con el derecho
a la educacién y al trabajo, mientras que las feministas anglosajonas
empenaban sus luchas dnicamente en los derechos politicos pues los
anteriores ya los habian alcanzado. A diferencia de las inglesas y ameri-
canas, las espanolas no disfrutaban de condiciones econémicas, sociales
y politicas favorables para erradicar la subordinacién social y esperaron
al siguiente siglo para que diversas condiciones estructurales estimularan
una sociedad mds igualitaria en donde el derecho al trabajo le prece-
diera el de educacién, ambos en un conjunto de reformas legislativas.

12 Véase Gil Calvo, E. (1993). La era de las lectoras: el cambio cultural de las mujeres espafiolas,
Madrid: Instituto de la Mujer.
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El avance en la educacién supone un enlace directo para la incor-
poracién posterior a la vida social, publica y profesional. Los primeros
cambios en el acceso de las espafiolas a la universidad empezaron a vislum-
brarse hacia mediados del siglo x1x** aunque el objetivo de la formacién
femenina no era, en su caso, profesional. Concepcién Arenal fue la primera
mujer que asisti6 a la universidad —concretamente en 1841—, aunque
presentaba una imagen completamente masculina, pues de lo contrario
no habria conseguido el acceso. En su caso, el problema aparecié al ser
descubierta como mujer bajo atuendos masculinos, aunque pudo librarse
de la expulsién por autorizacion rectoral.'* Con posterioridad, no todas las
que se lo propusieron® alcanzaron titulacién universitaria.'® La mayoria
de ellas pertenecia a un estrato social privilegiado dado que el acceso a
la educacién superior estaba muy ligado a su clase.'” Otras instituciones
docentes no universitarias permitieron la formacién de aquéllas no pro-
venientes de la nobleza.'®

El acceso a la ensenanza reglada comenzaba a ser un hecho para
algunas mujeres, sin embargo, en ocasiones dicho acceso estaba supeditado
ala prolongacién de las funciones domésticas (educacién para ser buenas

53 En lo que concierne a la educacién elemental, el derecho de las nifias a la misma se produce
en 1856 con la aprobacién de la Ley General de Instrucciones Publicas (conocida por Ley
Moyano). No obstante las materias que se impartian en las escuelas de nifios y nifias (separadas)
no eran las mismas. Desde entonces hasta ahora los cambios en la legislacién al respecto han
sido cuantiosos.

1 Concepcién Arenal continué asistiendo a las aulas universitarias tras superar satisfactoriamente
un examen que contribuy6 a la autorizacién del Rector para permitir dicha asistencia.

15 Tal fue el caso de Gertrudis Gémez de Avellaneda a quien en 1853 se le niega el acceso a la
Academia de la Lengua o el de Emilia Pardo Bazan a quien tampoco se admitié cuatro décadas
después.

16 Muestra de ello son, entre otras, Martina Castells, licenciada en Medicina en 1882; Dolores
Mariano, licenciada en Farmacia un afio antes, o Angela Carraffa y Matilde Padré, quienes una
década después de las anteriores, se doctoraban en Filosofia y Letras.

17Flecha, C.(1999). Un espacio de libertad para las mujeres: su acceso a los estudios universitarios.
En: Mujer y ciencia, Jaén, Universidad de Jaén, pp. 23-42.

18'Tales fueron la Escuela Normal de Maestras (1858) o la Escuela de Institutrices (1868), donde
los exdmenes finales se realizaban en la Universidad Central, sucedidas por la Asociacién para
la Ensefianza de la Mujer, la Escuela de Comercio o la Escuela de Correos y Telégrafos (1883).
Alrespecto véase: Durdn, M2 A. (1982). La investigacion sobre la mujer en la universidad espatiola
contempordnea, Madrid, Direccién General de Juventud y Promocién Socio-Cultural, Ministerio
de Cultura, Estudios sobre la Mujer, p. 23.
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madres y buenas esposas). Hasta entonces la universidad, igual que otras
instituciones publicas, habia sido un espacio meramente masculino, salvo
excepciones como las ilustradas. En dltimo término, pese a que algunas
mujeres ya habian accedido a las aulas, tuvieron que enfrentar grandes
obsticulos por ocupar espacios distintos y separados de los hombres.
Las que accedian muchas veces lo hacian a sabiendas de que ni siquiera
obtendrian el titulo universitario y, cuando lo conseguian, les negaban,
inmediatamente después, desempenarse profesionalmente. Fue hasta la
segunda década del siglo xx cuando algunos cambios —en la legislacién
al respecto— permitieron que mds espafiolas se incorporaran a la uni-
versidad y obtuvieran el reconocimiento de su titulacién.' Con todo, en
1930 sélo habia un cinco por ciento de mujeres entre los matriculados
universitarios. Ademads, sélo algunas dreas especificamente femeninas y
supuestamente adecuadas a su desempefio admitian su acceso.* En con-
secuencia, los empleos a los que se incorporaban las mujeres de esa época
estaban fundamentalmente relacionados con la vida doméstica pues su
acceso a las distintas profesiones estaba regulado por el caricter mascu-
lino asignado a la mayoria de los trabajos. Por otro lado, las mujeres que
pertenecian a las clases privilegiadas utilizaban su formacién académica
como mero aderezo social y de privilegio, y al servicio de maridos e hijos-
hijas. Por tanto, sus capacidades profesionales quedaban restringidas por
discriminacién de sexo, propias de una légica patriarcal muy desconfiada
respecto a las cualidades femeninas.

2.1. Movimiento feminista y asociacionismo en Espana

A finales del siglo x1x, en este contexto, el término “feminis-
mo” —interpretado como proyecto emancipador de las mujeres—*' se
incorpora a la terminologia habitual de las clases cultas, mientras que el
inicio del siglo xx se caracteriza por una lenta —aunque progresiva—

19 Real Orden de 2 de septiembre de 1910. Esta orden deroga la disposicién que prohibia (de
1888) a la mujer matricularse oficialmente sin autorizacién previa. Reconoce el derecho de las
mujeres a matricularse libremente en todos los centros de ensefianza oficial.

2 A las mujeres que por entonces accedian a la educacién se les instruia como enfermeras, ma-
tronas, institutrices o maestras para que asi pudieran desempefiar labores de cuidado acordes a
su condicién femenina, o como ampliacién del servicio doméstico.

2 Amorés, C., idem, p. 19.

Agudo, Y., pp. 167-194
175



.
q%E’Iﬁ“ﬂ Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

participacién femenina en la reflexién colectiva sobre su propia situacién
de inferioridad y dependencia con respecto a la de los varones. Dicha
reflexién dio lugar al movimiento social que mds modificaciones llevé a
cabo en la sociedad del siglo xx, un movimiento de raices ilustradas que
permitié a las mujeres conquistar un lugar en la ciudadania y un acceso
creciente a la educacidn, al trabajo remunerado y a la vida publica en ge-
neral. A tal efecto, las reivindicaciones feministas suceden desde el siglo
xviI a la actualidad y contribuyen a la consolidacién del movimiento. De
entre las reivindicaciones menos antiguas, destacan las ocurridas en las
décadas de los sesenta y setenta del siglo xx, las cuales suscitaron que el
movimiento floreciera de nuevo; y las de los afios ochenta y noventa del
mismo siglo, relacionadas con el desarrollo de los Estudios de la Muger
o de Género, hasta los comienzos del siglo xx1, donde el interés por la
situacién de las mujeres presenta cada vez mayor difusién.”

Este movimiento cultural, de cardcter internacional, se ha mani-
festado mas activo en algunas épocas que en otras, sin embargo, desde la
época de Las Luces estd presente en la sociedad a la escucha de reivindi-
caciones feministas democriticas, siempre enfrentadas a las incoherencias
de la ideologia patriarcal.” Sus reivindicaciones han sido diversas (desde
las abolicionistas hasta las sufragistas, pasando por otras tantas) aunque
en su conjunto van dirigidas al cambio social, histérico y politico a fa-
vor del colectivo de mujeres. En términos generales, desde sus inicios,
ha promovido cambios histéricos dirigidos a ultrajar esquemas sociales
androcéntricos tradicionales y a ensanchar los horizontes democraticos
de la igualdad y la libertad.

Alrededor del movimiento se han constituido diversas asociaciones
de mujeres a lo largo del siglo xx, unas disfrutaron de mayor asentamiento
que otras. En torno a la existencia temporal de las mismas, se distinguen
dos etapas de efervescencia en Espana, sucedidas de manera intermitente
por la perturbacién y el desasosiego que imperé entre ambas, ocasionado
por la Guerra Civil Espafiola y el periodo franquista que la sucedié. La

22 Véase Fagoaga, C. (coord.) (1999). 1898-1998. Un siglo avanzado hacia la igualdad de las mujeres,
Madrid, Direccién General de la Mujer.
2 Amorés, C., idem, pp. 166 y ss.
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primera de las etapas discurre durante las primeras décadas del pasado
siglo,?* ahi se forjaron magnos esfuerzos a favor de la educacién del sector
temenino, todos ellos interrumpidos con la contienda civil espafola del
36.Lalabor de estas instituciones se reanudé hasta casi dos décadas des-
pués, gracias al esfuerzo de varias feministas (como Clara Campoamor?®
y Maria de Maeztu, entre otras) a la cabeza de la iniciativa.” En estos
momentos, mientras las espafolas trataban de avanzar hacia la conse-
cucién de derechos democriticos enfrentando grandes dificultades, las
norteamericanas conseguian el derecho al voto (1920). En Espafa este
derecho para las mujeres llegé con bastante retraso respecto a otros paises
europeos y no se consiguié hasta octubre de 1931, con la Constitucién
de la II Republica. EI movimiento feminista espafol era mas débil que
el de otros paises y la primera etapa asociacionista se interrumpié a los
pocos afios de que las mujeres alcanzaran el voto.

En 1936, con el inicio de la Guerra Civil, y la posterior derrota de
las fuerzas democriticas del pais, se inicia un lapso de casi dos décadas
en el dinamismo del movimiento feminista espafiol. Fue cuando algunos
de los derechos adquiridos en la II Republica se suprimieron. Si bien,
pese al ambiente restrictivo y a las circunstancias que caracterizaron el
periodo de la dictadura franquista, la lucha de las mujeres no desaparecié

2En 1918 aparece en Madrid la Asociacién Nacional de Mujeres Espafiolas (ANME) para acoger a
mujeres de varias tendencias. A la par, varias agrupaciones se crean alrededor de la anterior. Poco
después, en 1920 nace AEmU (Asociacion Espafiola de Mujeres Universitarias), una asociacién
de mujeres universitarias cuyos principales objetivos se concentraron en facilitar a las mujeres el
acceso a los estudios superiores y, a las egresadas universitarias, su ingreso en el mercado laboral.
Previamente, en 1913 se habia instaurado en nuestro pais un Instituto Internacional a iniciativa
de un matrimonio de educadores procedente de Boston, cuya propuesta se encauzaba hacia el
desarrollo intelectual de las mujeres. La calidad de los programas de este centro educativo sirvié
como referente a las instituciones que le sucedieron (Residencia de Estudiantes, Asociaciones
para la Ensefianza de la Mujer, Residencia de Sefioritas y Juventudes Universitarias Femeninas).

% C. Campoamor Rodriguez (1888), licenciada en Derecho, fundé en 1931 la Unién Republi-
cana Feminista para apoyar los intentos de sufragio femenino. En la IT Republica fue miembro
de la comisién del Parlamente y estuvo encargada de redactar el proyecto de Constitucién.
Protagonizé el debate parlamentario en torno a la legitimacién del derecho femenino al voto,
logrando ello en 1931, pese a contundentes contradicciones. Tras la Guerra Civil tuvo que
exiliarse fuera de Espania.

26 Para més informacién al respecto véase VV.AA. (1999). Espariolas en la transicion. De excluidas
a protagonistas (1973-1982), Madrid, Biblioteca Nueva.
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en su totalidad, si se mantuvo aplacada. Entre los afios 1936 y 1938 se
publicaron trece ediciones de la revista Mujeres Libres, las cuales recogian
la voz de mujeres de la época. Poco después, una organizacién libertaria
constituida por activistas (anarquistas) toma el nombre de esta revista, y
en menos de tres anos de existencia llegé a presumir de una importante
presencia politica y cultural en algunas regiones de Espafia (zonas libe-
radas del fascismo) e, incluso, en el exterior del pais. La Asociacién de
Mujeres Libres funcioné de modo auténomo sin subordinarse a ninguna
de las estructuras existentes al perseguir “la emancipacién de la mujer a
través de la cultura”;?’ sin embargo, como otras muchas, esta asociacién
nunca gozé de un reconocimiento formal, alcanzando su punto y final
con el triunfo fascista en la Guerra Civil.?®

Una segunda etapa de asociacionismo se enmarca en el periodo de
1953 21989.% En estos afios diversos grupos de mujeres mantuvieron sus
reivindicaciones en activo y alcanzaron algunas de sus metas.*® El final de
esta segunda etapa coincidié con la destruccién de AEMU: una asociacién
con varias décadas de existencia, sin embargo, dadas las condiciones socia-
les y politicas dominantes en el contexto de aquellos afos, una pluralidad
de fines e ideales en torno a la misma se enfrentaron y tropezaron unos
con otros, lo que provocé una crisis de identidad que forjé su destruccion.

27 Ballarin, P.(2001). La educacion de las mujeres en la Espafia contempordnea (siglos Xx-xx), Madrid,
Editorial Sintesis, p. 95.

% Méndez; N. (2002). Mujeres Libres de Espafia 1936-1939: Cuando florecieron las rosas de
fuego. En: Revista Otras Miradas, vol. 2, No. 5, Mérida, Venezuela, Facultad de Humanidades
y Educacién, Universidad de los Andes, disponible en http://www.saber.ula.ve/gigesex/

# A partir de la iniciativa de mujeres universitarias, se cre6 por entonces el Seminario de Estudios
Sociolégicos sobre la Mujer (SEsm), permaneciendo activo (desde 1960 hasta 1986). Es necesario
especificar que el SEsM se disuelve en 1986 (tras la muerte de sus fundadoras principales) por
acuerdo undnime de sus constituyentes, en diversos actos como grupo de estudio y divulgando
publicaciones sobre distintas temdticas relacionadas con la situacién de las mujeres en esos afios.

30 A este respecto véase VV.AA. (1999). Espariolas en la transicion. De excluidas a protagonistas
(1973-1982), Madrid, Biblioteca Nueva. En este texto, 32 espafiolas de diversas ideologias
presentan la importancia que tuvo la participacién de las mujeres en grupos, asociaciones y
partidos politicos en la sociedad espafiola de la época de referencia.
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En este resumen cabe afiadir que otras asociaciones (entre ellas
AuprerM, 1976)3! se involucraron en el andlisis de la situacién de las mu-
jeres en la universidad espafiola que, a diferencia de épocas anteriores, ya
estaban en las aulas. No obstante, pese a su contribucién y presencia en
instituciones de ensefianza superior y a la expansién educativa de finales de
los setenta, las universitarias siguieron siendo objeto de discriminaciones
subyacentes que sobreviven en la actualidad. En términos generales, la
década de los afos setenta fue testigo de un conjunto de transformaciones
sociales, politicas, institucionales, econémicas, educativas y laborales en
Espana. Estos afios fueron politicamente menos represivos que los poste-
riores a la Guerra Civil y coincidieron con el desencadenamiento de una
nueva oleada del movimiento feminista que derivé en un aumento de las
reivindicaciones y en la creacién de un mayor nimero de asociaciones.
Por entonces se alcanzaron algunos de los fines propuestos desde el femi-
nismo, sin embargo, en el mercado de trabajo y en la educacién superior
los prejuicios sexistas persistentes no jugaron a favor de las espafiolas.
Pese a todo, se respiraba un clima de pensamiento critico, propio de este
periodo, en pro de los derechos humanos y contra las actitudes sexistas.**

Paralelamente, el movimiento de la segunda ola* se expandié
durante los siguientes afios contribuyendo a la creciente prolifera-
cién de literatura de mujeres en todas las dreas del conocimiento y en
cualquier 4mbito de referencia, universitario o no. De modo que, tras
un periodo de sosiego, el desarrollo teérico del feminismo resurgié
en la segunda mitad del siglo xx. A ello contribuyd, sin duda, el pre-
cedente de la obra de Simone De Beauvoir** titulada E/ segundo sexo,
publicada algunos afios antes de tal expansién (1949) y dedicada al
estudio de la condicién de la mujer en las sociedades occidentales.?

*1 Una presentacién mds detallada de cada una de estas asociaciones puede consultarse en VV.AA.
(1999). Espaiolas en la transicion.

32 Ritzer, G., idem, pp. 80-84.

# La “primera ola” del feminismo se desarrolla con el movimiento sufragista de los primeros
afios del siglo xx.

3 También Kete Millett y otras tedricas feministas de la época.

% De esta obra se deduce que a la mujer se le define, en dichas sociedades, exclusivamente por
referencia al hombre y siempre en relacién de asimetria con él.
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En la fase expansionista del movimiento, las feministas espafiolas
tuvieron un programa comun de accién dirigido, sobre todo, a transformar
su situacién en el posfranquismo. Afortunadamente, en este contexto
result6 fécil establecer acuerdos entre los distintos grupos de feministas
en asuntos relacionados con la reforma del Cédigo Civil, el divorcio o
la coeducacién, entre otros, y muchos de sus esfuerzos exigieron que la
Constitucién del 78 estableciera una declaraciéon explicita de igualdad
entre los sexos. A partir de entonces, los temas emergentes de preocupa-
cién tuvieron que ver con el aborto, las nuevas tecnologias reproductivas,
la divisién sexual del trabajo y otros que motivaron una revisién critica de
las tradicionales éticas filoséficas.*® Poco después, estos grupos consoli-
daron su actividad en el pais y, bajo el impulso del gobierno socialista, se
cre6 el Instituto de la Mujer de Espaiia (1983).%” En esos afios nacieron
también los primeros Planes de Igualdad de Oportunidades, asi como
las iniciativas de politicas de cuota que favorecieron el proceso de cambio
en la situacién social de las mujeres, pasando a ocupar espacios antes
ausentes y ampliando su capacidad de iniciativa en declive del control

masculino previo.

Asimismo, los criterios cientificos dominantes se han transformado
al ritmo en que suceden los acontecimientos sociales mencionados, siem-
pre acompafiados de una cambiante visién general de la realidad social.
Alos cientificos y a su quehacer se les otorga cada vez mayor autoridad y
legitimacion, situdndolos en posiciones de reconocimiento social impor-
tante. Sin embargo, el protagonismo y la autoridad cientifica no han sido
cuestionados hasta bien avanzado el siglo xx. Al respecto, Habermas®®
sostiene que la ciencia moderna se orienta —en su construccién— por
intereses concretos distintos a los fines sociales que rige el propio cono-
cimiento mientras que, contradictoriamente, se proclama una supuesta
neutralidad axiolégica para el mismo.

Ahora bien, en el entramado a través del que evoluciona y se cons-
tituye la ciencia como institucién trascendental de referencia social, las

3% Amorés, C., idem, pp. 395 y ss.
7 El Instituto de la Mujer se crea en el afio 1983 con la Ley 16/ 83, de 24 de octubre.
38 Habermas, J. (1984). Ciencia y tecnologia como ideologia, Madrid, Tecnos, pp. 53 y ss.
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mujeres han tenido un sombrio protagonismo, cuando menos ignorado
o de nulo reconocimiento por parte de la comunidad cientifica. Desde
cualquier drea de conocimiento se han dado explicaciones para justificar
la exclusién femenina en el terreno de la ciencia, la mayoria acusaban un
cardcter tradicional y androcéntrico.” Estas justificaciones relegan his-
téricamente el papel de las mujeres al dmbito privado de la organizacién
social, subestimando su capacidad de investigacion cientifica en el dmbito
publico y permaneciendo pricticamente intactas hasta los afios sesenta
del siglo xx, cuando el cambio del paradigma cientifico y el avance de los
estudios de género lograron cuestionar, con relativo éxito, el esencialismo
y el supuesto empirismo de las relaciones biolégicas entre los sexos. Pese
a dicho cuestionamiento, bien entrado el siglo xx1 hay quienes perma-
necen encadenados a argumentaciones de caracter tradicional acordes a
las presentadas.*

En consecuencia, la profesionalizacién de la ciencia estd unida a la
expulsién de las mujeres de los universos del saber y de los conocimientos
oficiales; lo cual hace que su nulo o limitado acceso al ambito cientifico
se corresponda con que la proporcién de mujeres respecto a la de varones,
dedicadas al estudio y la produccién del conocimiento cientifico, haya
sido imperceptible en toda la historia. En efecto, la exclusién femenina de
esta institucién es legitima en una época en la que el papel de las mujeres
en la actividad cientifica es inversamente proporcional al prestigio de la
misma.*' Por ello, injustamente y contra el supuesto rigor cientifico, se
ha ignorado la aportacién que muchas mujeres hicieron a la historia de la
ciencia que ahora se presenta (desde una perspectiva critica) como parcial,
sesgada y construida a partir de concepciones tradicionales y androcén-

¥ Al respecto, constltese: Van den Eynde, A., ibidem.

0 Recuérdese una anécdota que permite confirmar este hecho. Nos referimos a la polémica
despertada en la Universidad de Harvard por su presidente Larry Summers en 2005, cuando
asegurd que la menor representacién femenina en los altos cargos del ambito de la ciencia se
debia a la ausencia de las capacidades necesarias para ocuparlos y no a pautas discriminatorias
con las mujeres cientificas (Diario E/ Pais, 15 de noviembre de 2006, Ana M. Correas).

# Gonzilez, M.y Pérez Sedefio, E. (2002). Ciencia, tecnologia y género. En: Para la educacién de
la ciencia y la cultura, Revista Iberoamericana de Ciencia, Tecnologia, Sociedad e Innovacion, OFEl,
No. 2; disponible en: http://www.campus-oei.org/revistactsi/numero2/varios2.htm
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tricas.*” La posicién dominante durante siglos ha sido la responsable de
que las contribuciones femeninas hayan sido desconocidas o filtradas
por una mirada masculina encargada de restablecer su propia historia.

Esta historia es, por ende, una historia de caricter androcéntrico
construida al acomodo de unos cuantos hombres, cuyas generalizaciones
han de ponerse en entredicho al ser las responsables de la ausencia de
mujeres en la ciencia como objetos y como sujetos del conocimiento.
Una historia, en definitiva, que legitima la ausencia de la contribucién
temenina al discurso histérico tradicional.*’

Se advierte que el paulatino acceso de las mujeres a la institucién
universitaria en igualdad de condiciones con los varones, al menos for-
malmente, ha permitido su incorporacién al dmbito cientifico. A medida
que avanzaba la segunda mitad del siglo xx, la relacién de la ciencia y las
cientificas experimenta importantes transformaciones que contribuyen
a que el interés por dicha relacién se centre en el acceso e igualdad de
oportunidades y en el papel del género en su construccién.*

Ahora bien, ;cudl ha sido el efecto manifiesto del conjunto de di-
namismos presentados? En el siguiente apartado especificamos algunos
de los hechos que configuran el contexto de desarrollo del movimiento
feminista —en cualquiera de sus especificidades— con la pretensién de
responder a la interrogante planteada.

3. Cambios sociales en Esparia y cambios en la
posicion social de las mujeres

Ao largo de todo el siglo xx, sobre todo en las ltimas décadas del
mismo, la posicién social de las mujeres espafolas experimenté cambios de

# Agudo, Y. (2006). El lado oscuro de la mujer en la investigacién cientifica: ¢es la ciencia una
“empresa” masculina? En: Cuestiones de género: de la igualdad y la diféerencia, No. 1, Leén, Uni-
versidad de Leén, pp.15-51.

# Véase Ballarin, P. (2001). La educacién de las mujeres en la Esparia contempordnea (siglos XIx-xX),
Madrid, Editorial Sintesis.

#“ EtaN (Red Europea de Evaluacién de Tecnologfa sobre las mujeres y la ciencia) (2001). In-
forme: Politica cientifica de la Unién Europea, Luxemburgo, Oficina de Publicaciones Oficiales
de las Comunidades Europeas, disponible en http://www.cordis.lu/rtd2002/science-society/
women.htm).
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gran envergadura, acompanados de avances econémicos, sociales, politicos
y epistemolégicos que favorecieron la incorporacién de las espanolas a
la educacién superior y al trabajo asalariado, asi como su independencia
y emancipacién con respecto de los varones. Sin embargo, aun cuando
han logrado pleno acceso a la formacién universitaria, sus trayectorias
académicas e itinerarios laborales difieren de las de sus compafieros. En
perspectiva comparada, la transformacién de la situacién de las mujeres
en nuestro pais a lo largo de este siglo ha sido, en gran medida, peculiar
con respecto a la experimentada por las mujeres de otros paises, dado
que la evolucién de dicha transformacién estuvo marcada por los acon-
tecimientos politicos y sociales desarrollados en la Espana del siglo xx.

En su conjunto, podria apuntarse que el reconocimiento de los
derechos de las mujeres evoluciona lentamente, pese a que el cambio
experimentado en su posicién fue el que mayor relevancia adquirié a la
hora de hacer un balance del conjunto de transformaciones sociales de
todo el siglo. La sucesién de importantes modificaciones en la normativa
civil y laboral favorecié el reconocimiento de esos derechos, no obstante,
dichas modificaciones han experimentado tanto avances como retrocesos,
pues en las primeras décadas del siglo, con la II Republica, las mujeres
disfrutaron de algunos derechos (voto, divorcio, educacién y empleo, por
mencionar los més destacados) negados en la etapa politica, patriarcal del
franquismo que le siguié, recuperados ya muy avanzado el siglo referido.

3.1. Epoca de retroceso, idas y venidas

Grosso modo, se ha hecho referencia al antes y al después, sin embargo
el periodo de 1936 a 1939 supuso un paréntesis en la condicién social
femenina, a cualquiera de los efectos que se consideren. Cuando menos,
durante la Guerra Civil espafiola algunas mujeres fueron la tnica fuente
de recursos disponible, obligadas —por las circunstancias— a rellenar los
espacios pablicos que provisionalmente dejaron desiertos los varones que
acudieron a la contienda. Ante este vacio, las mujeres realizaron sus tareas
laborales y de responsabilidad, integrandose a la vida publica y productiva
a la que casi nunca habian accedido. Acataron obligaciones consideradas
practicamente impenetrables y exclusivas del sexo masculino. Asi fue
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como la mano de obra femenina se convirtié en una fuente de reserva
para cuando los acontecimientos la reclamaran. Pese a las dificultades que
les ofrecié el contexto bélico, ellas demostraron la capacidad de ponerse
a la altura de las exigencias productivas.* Sin embargo, al final de la
guerra, cuando los varones regresaron a “sus puestos”, ellas abandonaron
los espacios publicos para volver de nuevo al hogar.

La época de la dictadura que en Espana sigue a la Guerra Civil y
abarca desde finales de los afios treinta hasta los ultimos de los setenta,
no es enérgico debido a que en sus ultimos anos, el régimen politico
dictatorial mostré claros signos de debilitamiento. En esta época, el
franquismo se jactaba del vinculo directo que establecia entre mujeres y
ambito doméstico. El control ideolégico (del modelo patriarcal) y la le-
gislacién del momento obstaculizaron el trabajo productivo de las mujeres
casadas. Concretamente, en el Fuero del Trabajo (1938) se especificaba
que el Estado libraria a las mujeres (en concreto, a la mujer casada) del
trabajo asalariado.*® En consecuencia, ellas estaban relegadas al hogar y
a la maternidad, aun cuando en el periodo anterior habian mostrado su
capacidad productiva y la utilidad social que podian ofrecer.*” La mixima
aspiracién de las mujeres del franquismo era la de casarse y abandonar el
trabajo que desempefiaban de solteras mientras, las que no optaban por el
matrimonio, quedaban marginadas socialmente.*® El empleo extradomés-
tico de la casada suponia una situacién vergonzosa, ligada al abandono de

# Véase el articulo (referido a la Primera y Segunda Guerra Mundial) de Vidaurreta, M. (1978).
Guerra y condicién femenina en la sociedad industrial. En: Revista Espariola de Investigaciones
Socioldgicas, No. 1, Madrid, Centro de Investigaciones Socioldgicas, pp. 65-104.

% Alemén, C.y Garcia, M. (2005). Servicios Sociales Sectoriales, Madrid, Editorial universitaria
Ramén Areces, p. 150.

4 Vidaurreta, M. (1978). Guerra y condicién femenina en la sociedad industrial. En: Revista
Espariola de Investigaciones Socioldgicas, No. 1, Madrid, Centro de Investigaciones Sociolégicas,
pp- 65-104.

# La Seccién Femenina actué durante todo el periodo antidemocritico como la transmisora
de las ideas falangistas, reforzando el papel secundario y sumiso de la mujer en la sociedad, e
inculcando los ideales del matrimonio y la maternidad a las mujeres de todo el ambito nacio-
nal. En cualquier caso, en 1976 con la Ley de Relaciones Laborales se experimenté un cambio
importante en el drea laboral. Dicha ley equiparé laboralmente a ambos sexos.
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sus responsabilidades domésticas bésicas y muestra la incapacidad laboral
del cényuge para aportar lo suficiente a la subsistencia de la familia.*’

Para ellos el matrimonio no suponia una restriccién en el propdsito
de alcanzar la carrera profesional como silo era para ellas. En este periodo
las aspiraciones de los varones diferian de las de las mujeres. La ense-
fianza de la época era mera correa transmisora de la ideologia dominante
y las mujeres que accedian a las aulas lo hacfan apartadas de cualquier
expectativa laboral. Un balance general del conjunto de los hechos revela
el retroceso que supuso la dictadura franquista en la situacién social de
las espafiolas cuando la ideologia ultraconservadora dominante huia de
cualquier prictica liberal, borrando todas las expectativas abiertas en el
periodo anterior y desarrollando una rigida diferenciacion de los roles
temeninos y masculinos a través de la educacién, tanto en la familia como
en la escuela.

3.2 Recuperacion y ;consolidacion?

Cuando menos, el franquismo fue una etapa en que las espafiolas
permanecieron separadas del dmbito publico, tanto del productivo como
del simbdlico,” sobre todo en un primer momento cuando el orden
patriarcal estuvo plenamente consolidado. Sin embargo, al final, nuevas
necesidades —como la mano de obra femenina para desarrollar el sector
turistico y otras necesidades paralelas como la emergencia del sector de
servicios en Espafia— hicieron que algunas ideas asociadas a la organiza-
cién patriarcal se debilitaran procurando emplear medidas mds flexibles.
Recordemos al respecto la ley que por primera vez hace referencia a los
derechos politicos, profesionales y laborales de las espafiolas, publicada
en un Boletin Oficial del Estado de principios de los afios sesenta.’! En
éste se les reconoce a las mujeres los mismos derechos que a los varones
para el ejercicio de toda clase de actividades politicas y profesionales, pero
con algunas excepciones referidas al Ejército o a los trabajos penosos,

# Véase Rodriguez, A., Gofii, B. y Maguregi, G. (eds.) (1996). E! futuro del trabajo, reorganizar
y repartir desde la perspectiva de las mujeres, Bilbao, Centro de documentacién de Estudios de
Mujeres.

%0 Frutos, L.y Escribano, J.]., idem, p. 266.

51 Ley del B.O.E. de 24-7-1961: “Derechos Politicos, Profesionales y Laborales de la Mujer”.
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peligrosos o insalubres lo que, sin duda, merma la igualdad de derechos
mencionada. Igualmente la referida ley, pese a los cuestionados avances
que supone respecto a la situacién femenina, mantenia vigente la auto-
rizacién del marido para ejercer los derechos laborales, situacién que no
se modificé hasta mds de una década después.®® Aun con sus objeciones,
esta ley supuso un avance en el reconocimiento de derechos —politicos
y laborales—,** aunque la democracia no rompe con el pasado més inme-
diato hasta finales de la década de los afios setenta. A partir de entonces
se conforma como un hecho la declaracién de igualdad de hombres y
mujeres, contenida en la Constitucién espafiola de 1978.%

Con anterioridad, a finales de los afios sesenta comienza su anda-
dura el “Movimiento Democritico de las Mujeres” (vinculado al partido
comunista) que —pese a sus dificultades para actuar con cardcter legal—
empleé distintas estrategias frente a la represién. En esta época se pre-
sentaron las primeras auras de un proceso modernizador en un escenario
marcado por cambios politicos de tal magnitud, los cuales se desconocen
como precedentes en nuestro pais.”® Este proceso es notorio a través
de un cambio de valores generalizado entre la poblacién mis joven, la
secularizacién era cada vez mds evidente y los valores tradiciones antide-
mocréticos perdian importancia. Asimismo, la incipiente modernizacién
en la situacién de la mujer espafiola se refleja nitidamente con la caida de
las tasas de natalidad y de nupcialidad, asi como con el retraso en la edad
del matrimonio que se experimenta por entonces. A la par se evidencian

52 Con la Ley de Relaciones Laborales de 1976.

53 Ver mds informacion sobre esta ley, especificada y comentada por Folguera, P. (1993). Ley 22-
7-1961. Derechos Politicos, Profesionales y Laborales de 1a Mujer. En: Durdn, M2 A. Mujeres
y Hombres. La formacion del pensamiento igualitario, Madrid, Castalia, Instituto de la Mujer,
Biblioteca de Escritoras, pp. 185-192.

54 Articulo 1.1 de la Constitucion Espafiola: “Espafia se constituye en un Estado social y democri-
tico de Derecho, que propugna como valores superiores de su ordenamiento juridico la libertad,
la igualdad y el pluralismo politico”. Articulo 14 de la Constitucién Espafiola: “Los espafioles
son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacién alguna por razén de nacimiento,
raza, sexo, religién, opinién o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social”.

% Para mas detalle puede consultarse VV.AA. (1999). Espariolas en la transicion.
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cambios importantes en la estructura del sistema educativo.” También, se
dieron avances importantes, aunque menores, en la estructura ocupacional
femenina. La poblacién activa entre las mujeres crecié respecto a afios
anteriores aunque manteniéndose muy por debajo en comparacién conla
de hombres, y también con la de mujeres de otros paises. Poco a poco las
veredas hacia la emancipacién de las espafiolas empezaban a abrirse. En
este momento, algunas de las que habian cursado ensefianzas superiores
ya disponian de las capacidades necesarias para acceder a un trabajo remu-
nerado calificado y ocuparon ciertas profesiones antes vedadas para ellas.
Pese a todo, el acceso al mercado laboral de las mujeres®” fue acompafiado
de fuertes discontinuidades, de discriminacidn salarial, disminuia con el
matrimonio y se relacionaba con empleos poco calificados, casi siempre
afines con tareas tradicionalmente concebidas como propias del sexo fe-
menino. En este contexto de cambio, sucedieron diversas modificaciones
legislativas haciendo desaparecer leyes discriminatorias con las espafolas.
En sintesis, durante el siglo pasado se experimenté en Espafa un cambio
radical que afecté la economia, la politica, la moral y las costumbres; un
cambio que incita a pensar que estamos haciendo referencia a dos paises
completamente distintos, cuando en realidad nos referimos a uno mis-
mo. Un unico pais que de ser autoritario y poco competitivo en la época
franquista, pasé a ser actualmente un pais caracterizado por una sociedad
abierta y tolerante, a bordo del tren oportunista de la globalizacién.®
En concreto, uno de los cambios mas destacados que experimentd la
sociedad espafiola en las dltimas décadas, fue el modificar la construccién
de la identidad social y personal de las mujeres. El nuevo papel que éstas
asumen, transforma radicalmente su situacién y la decisién de incorpo-

5 El nimero de mujeres que cursaban bachillerato o ensefianzas superiores crece a pasos agigan-
tados entre 1960 y 1970. A partir de cifras del Instituto Nacional de Estadistica se sabe que en
1960, 181,609 mujeres estaban matriculadas en bachillerato, mientras que en 1970 esta cifra se
veia multiplicada por tres. Respecto a las ensefianzas superiores se contaba en 1960-1961 con
13,778 mujeres universitarias, cifra que se multiplica por cuatro (55,066), diez cursos después.

57 La tasa de actividad femenina representaba 24% a principio de los afios setenta, mostrdndose
en alza a medida que pasaban los afios, no obstante dicha tasa se mantiene muy por debajo de
la media europea que se situaba en torno a 40%.

58 En la introduccién de Gonzélez, ].]. y Requena, M. (Eds.) (2005). Tres décadas de cambio social
en Esparia, Madrid, Alianza Editorial, pp. 11-20.
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rarse a la actividad publica se convierte —a finales del siglo xx— en una
opcién permanente. Con todo, la accién normativa y formal a favor de la
igualdad de hombres y mujeres se revela insuficiente, actuando en solitario,
dado que en la prictica todavia se perciben situaciones discriminatorias;
de manera que —pese a la prohibicién de cualquier discriminacién como
regla mas que consensuada—,* contintian dindose situaciones en las que
distan las oportunidades de unos y de otras. Al respecto, las politicas de
igualdad constituyen una respuesta institucional a la problematica de la
desigualdad entre géneros y se han aplicado con el fin de lograr los mismos
derechos y oportunidades para mujeres y varones en todos los ambitos
de la vida: econémico, politico, social y cultural.®’ Con el fin de liquidar
la ideologia patriarcal persiguen que cada uno de los sexos crezca en las
fronteras de su género, con el fin de construir identidades masculinas y
femeninas desde la equidad y no de manera asimétrica.

Como broche final de este apartado, destacamos una de las con-
quistas mds recientes: la aprobacién en el ano 2007 de La Ley para la
Igualdad efectiva de mujeres y hombres,®" que manifiesta el principio
juridico universal de igualdad en todos los sentidos, desde los dmbitos
de actuacién hasta los de anilisis y conocimiento especifico de la realidad
social. De nuevo, la igualdad de oportunidades es la norma dominante
en los tiempos que corren, sin embargo, resulta dificil cambiar las men-
talidades y actitudes de la sociedad ante la concepcién de género. Con lo
que, ya no son las leyes las que impiden la igualdad entre los sexos, sino
la persistencia de estructuras sociales tradicionales resistentes al cambio
que, aun cuando evolucionan, lo hacen a un ritmo lento® y seguirin
androcéntricas mientras subsistan pautas sociales y culturales discrimi-
natorias con las mujeres.

%9 Articulo 9.2 de la Constitucién Espafiola: “Corresponde a los poderes publicos promover las
condiciones para que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra
sean reales y efectivas: remover los obsticulos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar
su participacion de todos los ciudadanos en la vida politica, social y cultural”.

60 Varella, R. (2001). Las politicas de igualdad en el dmbito del trabajo: una propuesta de construc-
cién tedrica desde el género. En: Cuestiones actuales de la sociologia del género, Madrid, Crs, p. 115.

¢! Ley orgénica 3/2007, de 22 de marzo 2007 para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres.

62 Véase Duran, M2 A. (Dir.) (2000). Nuevos objetivos de igualdad en el siglo xx1. La relacién entre
hombres y mujeres, Madrid, Dem.
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5. Reflexion final: de la teoria a la praxis
y de la praxis a la teoria

Las reivindicaciones feministas han cambiado su orientacién en
tuncién de los tiempos y caracteristicas de cada época. En las Gltimas dé-
cadas del siglo xx, la actividad del movimiento no se dirige exclusivamente
alograr la igualdad en derechos y responsabilidades con los varones, sino
que también se disputan otras cuestiones como las relacionadas con los
sistemas patriarcales de divisién del trabajo o la creacién y transmisién
de conocimientos androcéntricos. A los cambios en las relaciones de
género mencionados también contribuyé el incremento de estudios e
investigaciones al respecto. Los estudios de la mujer o del género juegan
un papel importante en este terreno, motivados por las transformaciones
presentadas y, a su vez, por ser benefactores de las mismas. Tanto los cam-
bios especificados como el andlisis de los mismos han estado vinculados al
movimiento feminista; un movimiento que tras lograr sus primeras metas,
se fragmenta esgrimiendo reivindicaciones enfrentadas. Actualmente es
frecuente encontrar en la literatura feminista polémicas entre la igualdad y
la diferencia en el seno del movimiento;*® por un lado, se trata de enlazar
igualdad y libertad, y por el otro, diferencia y libertad. Las feministas de la
diferencia® argumentan que lo contrario de la igualdad es la desigualdad
y no la diferencia, defienden la diferencia sexual y por ella empefian sus
esfuerzos para no imitar el modelo masculino dominante que hace de
la diferencia, desigualdad. Mientras tanto, las de la igualdad aspiran a la
equivalencia y neutralidad mds que a la identidad, defendiendo el concepto
emancipatorio de igualdad originario de la Ilustracién.

Por tanto, en torno al feminismo, no se desarrolla un discurso ho-
mogéneo y cerrado sino dindmico, plural y en constante renovacién que
acata en nuestros dias la conciencia de una nueva época, la post-moderna,
distinta a la fundada en su relacién histérica de origen que vinculaba al
teminismo con los ideales ilustrados. El feminismo de hoy se aleja, en

63 Véase, por ejemplo, Amorés, C. (1997), idem, pp. 416 y ss.
¢ Entre las feministas de la diferencia destacan Luce Irigaray, Helene Cixous, Annie Leclerc o
Julia Kristeva, entre otras.
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cierta medida, del proyecto ilustrado moderno, bien por sus incoherencias
e insuficiencias o bien por la eventual muerte de tal proyecto; al que so-
brevive “alimentado de otras savias”.® En efecto, los presupuestos bésicos
de la teoria feminista varian en funcién de los ideales y experiencias de
sus precursores y precursoras, conociéndose una diversidad de orienta-
ciones de la teoria que se expresan de formas distintas para cuestionar y
desmantelar, todas ellas, la sociedad patriarcal y contrariar la opresién de
las mujeres. Sea como sea, las feministas deben permanecer en guardia,
criticas ante las maniobras de seduccién de la post-modernidad en la
que “todo vale”, identificando y definiendo con claridad sus necesidades
tedricas y practicas a la hora de —entre otros menesteres— transformar
el sistema jerdrquico género-sexo que prevalece en la sociedad patriarcal.®

Con el fin de transformar una realidad que ofrece diferentes opor-
tunidades por sexo, la perspectiva de andlisis de género aborda de forma
innovadora y con caricter interdisciplinar tales diferencias en cualquier
ambito social.*” Tal enfoque de investigacién cientifica contribuye a in-
crementar el conocimiento de nuestra sociedad, por ello ha de ocupar el
mismo lugar que las demads lineas de investigacién, debido a que se encarga
de visibilizar a una mitad de la sociedad, ausente en el dmbito cientifico
hasta tiempos recientes. Afortunadamente, el cimulo innumerable de
aportaciones sobre los Estudios de la Mujer o de Género a la organizacién
social de la ciencia revela cémo participan en ella las mujeres y contribuye
a la construccién del conocimiento cientifico en un contexto histérico,
localizado y critico frente a las aspiraciones universales que ocultan los
procesos de exclusién de las mujeres. Esta perspectiva se enfrenta a todo
tipo de conocimiento construido sobre la base de metédforas, valores y
simbolos que reproducen relaciones jerarquicas entre hombres y mujeres.®

% Amorés, C. (1994). Feminismo, ilustracién y post-modernidad. En: Amorés, C. (coord.).
Historia de la teoria feminista, Madrid, Consejerfa de la presidencia (Direccién General de la
Mujer) y Universidad Complutense de Madrid (Instituto de Investigaciones Feministas), p. 343.

 Amor6s, C., idem, pp. 346y ss.

¢ Agudo, Y., idem, p. 39.

68 Frutos, L. (2004). Educacién superior e insercién laboral desde la perspectiva de género. En:
Frutos, L. (dir.). Diferencias de género en el alumnado egresado de la Universidad y su insercion
laboral. Estudio comparado de las Universidades de Murcia, UNED y Santiago de Compostela. (Iti-
nerarios académicos y laborales de mujeres y hombres). Inédito.

Nimero 9/ Epoca 2 / Afio 18 / marzo-agosto de 2011
190



Historia del reconocimiento publico de las mujeres en Espafia

A tal efecto, se apuesta por emplear el concepto de género como
herramienta y categoria de andlisis cientifico que ofrece un nuevo enfoque
metodolégico. Segin Scott® el término género fue propuesto por quienes
afirmaban que el saber de las mujeres podria transformar los paradigmas
de las disciplinas cientificas. Por ello, emplear este concepto supone una
renovacién epistemoldgica de gran relevancia en la investigacién social
al poner en cuestién, de manera critica, las premisas y concepciones
académicas previamente establecidas que habian obviado esta categoria
como herramienta de anilisis.”” Cuando menos, los métodos cientificos
han sido objeto de anilisis critico tanto de los Estudios de Género como
de otros campos.”' En las dltimas décadas, esta categoria ha permitido
enriquecer diversas teorizaciones sociales introduciendo nuevos objetos de
estudio que se relacionan con los intereses y la experiencia de las mujeres.

Por tanto, desde esta perspectiva se pretende alcanzar un conocimiento
mis fehaciente del mundo y de la historia de la humanidad.” Esto no quiere
decir que ésta sea una perspectiva inmune a toda parcialidad, debido a que este
tipo de investigacién pretende aportar resultados mas completos que otra que la
ignore y, de este modo, enriquecer el debate intelectual de distintas disciplinas
y abrir una via de anlisis distinta a las universalistas y de sesgo masculino. Una
via de andlisis que en el marco de la investigacién-accién —y con un clima de
pensamiento critico— mantenga alerta la posicién reivindicativa a partir de
cualquier diagndstico que detecte fallos, lagunas, desequilibrios y derroteros a
seguir, donde el papel de las mujeres se reproduzca como agentes histéricos
contra fuerzas empenadas en ocultar la historia.

Recepcion: Junio 29 de 2010
Aceptacion: Septiembre 14 de 2010

% Scott,].W. (1990). El género: una categorfa ttil para el andlisis histérico. En: Historia y género:
Las mujeres en la Europa moderna y contempordnea, Amelang, J. y Nash, M. (eds.), Valencia,
Edicions Alfons el Magnaim, p. 25.

0 Harding, S. (1996). Ciencia y feminismo, Madrid, Ediciones Morata, p. 29.

71 Astelarra, ]. (2005). Veinte afios de politicas de igualdad. Madrid. Ediciones Cétedra. Feminismos,
p.15.

72 Flecha, C.(1999). Género y Ciencia. A propdsito de los estudios de la mujer en las universidades.
En: Educacion xx1, Revista de la Facultad de Educacion, No. 2, Madrid, Universidad Nacional de
Educacién a Distancia, p. 237 y ss.
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Poemas de la historia de un mundo

Alberto Vega Aguayo

Universidad de Colima

1

He vuelto a escribir sobre lo mismo,

sobre tantos mitos conjurados

en este circulo perfecto,

en este repicar de campanas,

como si los canarios de la confusiéon

fueran esclavos del sigilo

y los polvorientos rumbos de un perro abandonado
fueran mis pasos, mis rutas,

mi destino.
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2

Quise olvidar el mundo

y sali volando como lo hacen las ilusiones.

Me entregué al vicio de saber lo que sucede

y no decir nada,

a pesar de que las aguas

han alcanzado las ventanas de la tarde

y los corredores del amor se han quedado vacios.

Guardé el peor de los silencios

y la incertidumbre de vivir

fue tan sélo un tramite burocritico,
una espera triste y prolongada

frente a una ventanilla atendida por nadie.
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3
He salido a las calles del dolor

y s6lo he descubierto risas,
pudor en las manos,
verglienza en los bolsillos.

He salido por puertas y ventanas
hasta donde el tiempo lo permite

y s6lo he descubierto plazas de armas,
jardines ancianos que no saben comer
y estaciones de trenes

donde la nostalgia tiene su madriguera.

He taladrado con palabras de bronce

los oidos mis fieros de mi tierra amorosa,
he volcado en llanto las canastas del amor
y violentado la transparencia de la tarde.

4

Mientras sofiaba enloquecieron el mundo,

los girasoles rebeldes y el aroma del mar.
Mientras seguia sofiando llovieron murmullos
y la tarde se torné en presentimiento,

las huestes del caos obligaron a sus hijos

a recorrer la piel del valle

y dejaron marcada la tierra.
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Con la sombra de la lluvia inicié la pesadilla
de las tardes apacibles y serenas,

donde la claridad reclama sus hijos

y las mentiras vencen a la palabra.

Ha vuelto a correr el agua en esta vida triste,
en esta casa de sondmbulos,
y la decadencia canta con voz de arrullo,

de suefio inconsciente.

6

Qué tormentas del mundo en lontananza,
cuando los hijos de antes eran apenas unos esclavos
y las gracias de todas las madres

eran mareas inciertas en los ojos.

Qué tiempos de navegantes eran aquellos,

en que los sentidos eran una aproximacién al caos

y la nostalgia una esperanza latente,

con suefios y hambres de otros lugares,

donde las canciones se entonaban sobre barcos a la deriva
y el amor era un polizén sin patria

cruzando el mar en busca de tierra firme.
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Ya no quiero ser abominable,

acongojado por parientes y sefales del cielo,
doblegado por el caos de las ciudades,
sumiso ante la muerte abstracta

de una inocencia que nacié vacia.

Ya no quiero la angustia de los santos,

la fiebre absurda de los sauces al amanecer,
porque estoy harto de saberme fuerte

y equivocar los envoltorios,

las llaves y las cerraduras,

los deseos de otros afios,

cuando era un milagro sobrevivir a la vida

y cantar sobre un escenario libre de tristeza.
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Ya no quiero ser un personaje en el escenario,
equivocado en la manera de cortar el pan,

a la hora de la cena,

en momentos en que apenas se vislumbra
una cicatriz en el alma,

una abolladura en los pensamientos.

Ya no quiero la marca de la tristeza

ni ser nunca mis el siervo de ojos cansados
que el sendero pierde a su antojo,

ni ese acorde de papel inventado por error,
que refleja un mundo fragmentado,

de rutinas y manias,

de llamadas a oscuras y a ninguna parte.

Quiero esa libertad que no conozco,
navegar la eternidad que nos envuelve,
ser de nuevo un destello luminoso,

agua transparente buscando la raiz.
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Imdgenes (pinturas) “Abarca Rent.”

Jeff Hornstein

lejandra Abarca Renteria ha sido siempre una persona conducida

por sus metas. Su determinacién y fortaleza la motivaron a dejar su
pequeiio pueblo —La Placita de Morelos, Michoacin— para formarse
como maestra en la Universidad de Colima. De origen humilde, ella
es la primera y tnica, de diez hermanos/as, que alcanzé una educacién
universitaria.

“Abarca”es una mujer de pensamiento independiente, introspectivo
y libre. Su creatividad, pasién y naturaleza analitica se fundamentan en
sus trabajos académicos. La responsabilidad con que ella ha tomado su
arte —reflejada en sus magnificas pinturas— ha servido, quiza sin darse
cuenta, como un modelo a seguir para las y los jévenes.

Las formas, las imédgenes y los caracteres de sus pinturas, son repre-
sentacion de la artista, de sus suefios, luchas y triunfos, de tal forma que
invitan al pablico espectador a sumergirse en un mundo complejo, donde
se plantean preguntas profundas de la vida y, a la vez, invitan a recorrerlo
a través de un viaje emocional para colocar la mente en donde la obra se
detiene reciprocamente con el alma, donde el deseo enfrenta a la razén
entre las imdgenes y los mensajes detras de ellas, en las que el tacto de
la artista “Abarca Rent.” reflejan la dualidad de nuestra existencia. Los
invito a que se maravillen con sus trabajos que sorprenden y seguramente
involucrarin sus emociones como personas.
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Resenas

Visiones contemporaneas sobre el
personaje femenino en la literatura
mexicana. Vivero Marin y Candida
Elizabeth (2010)

Guadalajara, México, Universidad de Guadalajara, 191 pp.

Olga Martha Peria Doria

Universidad de Guadalajara
Cz’lndida Elizabeth Vivero Marin, autora de este libro, nos

permite conocer su trabajo a través de un recorrido de la
obra de las mejores narradoras mexicanas nacidas en los anos
sesenta. En este estudio, la investigadora pretende analizar el
marco simbélico donde se mueven los personajes femeninos
en la narrativa de algunas autoras nacidas en la sexta década
del siglo xx. Su investigacién inicia con un contexto histérico-
cultural de México durante este tiempo con el fin de llevar al
publico lector por un recorrido que permita conocer los avances
y retrocesos que vivié nuestro pais en los aspectos econémico,
politico y educativo. A Vivero Marin le preocupa principalmen-
te el estudio de la consolidacién de una identidad nacional y
el empefo por alcanzar un desarrollo tecnolégico e industrial
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que permitiera el progreso sostenido en aras de lograr la modernizacién
del pais.

La investigadora analiza con detenimiento los cambios que vivié
nuestra nacién en todos los campos. Recorre puntualmente —y con acu-
ciosa perseverancia— los eventos que marcaron a nuestro pais para lograr
un México moderno. Para ello se vale de las personas mds especializadas
en historia, politica, ensayo e investigadoras/es, quienes le apoyaron para
tener una visién mds completa de las seis décadas mexicanas. Enfatiza
sobremanera en el dmbito cultural, artistico, literario y educativo, deter-
minantes para conformar la identidad nacional. La investigadora hace
un recorrido, principalmente literario, desde la narrativa de la revolucién
mexicana hasta la literatura de la onda, la cual se escribié en los afios
sesenta con la finalidad de entender lo que sucedié durante ese periodo
y el porqué de las busquedas insistentes en la escritura de las narradoras
mexicanas nacidas en los afios sesenta.

La autora del libro Visiones contempordneas sobre el personaje femenino
en la literatura mexicana decide trabajar con cuatro narradoras que han
triunfado con su obra, principalmente por su trabajo en la reproduccién
de ciertos roles e identidades de género. Cada autora/obra es analizada
de distinta forma, dependiendo de la aportacién que hacen a la narrativa
actual, desde los recursos que emplean, los roles de género y las rupturas
impuestas socialmente.

Vivero inicia su recorrido con Cristina Rivera Garza con su novela
Nadie me verd llorar, escrita en 1999. En ésta hace un profundo estudio
para desenmaranar el intrincado mundo de Matilda, el personaje prota-
génico. Poco a poco va entrando a su cosmos, que atrapa por sus cambios
de vida y su mundo de adaptacién/inadaptacién. Para profundizar su
andlisis recurre a diversos métodos de investigacién que permite que el
lector/lectora llegue a comprender la obra. Asimismo, profundiza en el
comportamiento de la protagonista, una joven de un pueblo que viene a
vivir a la capital pero que tiene que recorrer diversas marginaciones que
la irdn destruyendo lentamente. La investigadora afirma que:

La primera marginacién social (del personaje) es,
ciertamente, su trdnsito de burguesa a obrera; la segunda
se da en el paso de obrera a prostituta, y dentro de ésta se
desprende una marginacién menor, la cual tiene que ver
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con su tendencia Iésbica; la tercera marginacién y ultima, se
suscita con el paso de un estado mental sano hacia la locura
(Vivero, 2010: 66).

La novela inicia cuando la protagonista estd en la tercera margina-
cién, es decir, encerrada en el centro psiquidtrico de La Castafnieda, famoso
lugar de la Ciudad de México que fue habilitado para la reclusién total
y real de los dementes en 1910. Este espacio que guarda tantas historias
de injusticias y dolor fue construido y terminado hace cien afios, después
de cerrar los dos centros que habia en la ciudad. Rivera Garza hace un
relato interesante sobre el traslado de los enfermos y afirma que:

Cuando los ochocientos cuarenta y ocho dementes
cruzaron los confines de la ciudad y entraron por primera
vez a los edificios construidos en la ex hacienda de Mixcoac,
la posibilidad de visitar el exterior se volvié remota. La
reclusion, esta vez, era real. Adentro, sus gritos y lamentos,
sus cartas, sus extravagancias y su suciedad dejaron de aso-
lar los dias normales del nuevo siglo y s6lo perturbaron de
cuando en cuando la paz de los enfermeros, la disciplina
de los comisarios y la racionalidad —a toda prueba— de los
médicos internistas (Vivero, 2010: 77).

Vivero realiza un profundo estudio en el intrincado mundo de la
demencia con el fin de entender y analizar a Matilda, la protagonista, y
el mundo de marginaciones que le tocé vivir.

Otra de las autoras estudiadas es Guadalupe Angeles, originaria
de Pachuca, Hidalgo, pero afincada en Guadalajara desde hace mas de
veinte anos y en donde se ha desarrollado en diversos campos literarios
como el cuento, la novela y la poesia. Vivero utiliza la multipremiada
novela Devastacién, publicada en el 2000 y reeditada en el 2010, después
de obtener el Premio Nacional de Novela Breve Rosario Castellanos. La
investigadora afirma que escogié esta obra:

[...] por considerarla la mds sélida de la autora y
porque en ella la construccién del personaje femenino se
encuentra mejor lograda en tanto que se explora de manera
mucho mds profunda y extensa la psicologia y actuar del
mismo, lo que no quiere decir que en el resto de sus obras
no se den estas caracteristicas (Vivero, 2010: 83).
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En Dewastacién, Vivero introduce al lector/a en las profundidades
psicolégicas de la protagonista cuando relata cémo ésta pierde a su pareja.
La estudiosa lo confirma al escribir: “considero que habria que conside-
rarla como una novela psicoldgica con tintes existenciales [...] la cual
son el desconocimiento de los aspectos fisicos de los personajes y de su
entorno tanto histérico como geografico” (Vivero, 2010: 86). Asimismo
afirma que la novelista utiliza un lenguaje con tintes poéticos que tiende
a la reflexién intima de los protagonistas.

A pesar de que la narradora protagonista no menciona su pasado,
Elizabeth Vivero escarba en la profundidad del personaje para encontrarlo
y entender el porqué de su actitud. En ello encuentra que esta protagonista
describe la autobiografia de su alma después de una separacién dolorosa
de su pareja que “la coloca de repente frente a su realidad y la obliga a
saberse sujeto, mas sujeto vacio, pues no se ha dotado de una identidad
propia” (Vivero, 2010: 88). La investigadora estudia la angustia, la de-
vastacién interior del personaje y determina que ha quedado como un
sujeto sin identidad y sujeta a “esa bisqueda interior que la resignifique
y la dote de una identidad propia e independiente” (Vivero, 2010: 89).

Para poder interpretar la novela, la investigadora nos adentra en
la conciencia, en el vacio, en el grito, la infancia, el agua y los suenos de
la protagonista, estudiados a través de Freud y Poulet, asi como los dic-
cionarios de mitologia y simbolos, con el fin de llevarnos lentamente a
conocer la conciencia del personaje femenino. Asimismo y para llevarnos
a la comprensién total, estudia profundamente el lenguaje como orde-
nador del pensamiento y recurre a los estudios lingtiisticos de Ferdinand
de Saussure para comprobar que en la novela “la protagonista encuentra
precisamente en el lenguaje o la palabra ordenada y 16gica, la ‘cura’a su
propia alteracién psiquica y la consolidacién de su conciencia” (Vivero,
2010: 109). Vivero afirma que conforme va cobrando conciencia de si y
se reafirma como sujeto activa, la protagonista “vuelve” a la palabra or-
denadora que la ayudard a crearse una imagen y a convertirse en sujeto
de su propia enunciacién (Vivero, 2010: 110).

Novela dificil en la que la investigadora escudrifa hasta las profun-
didades psicoldgicas del personaje con el fin de entender la transicién que
vive la protagonista al pasar de ser un sujeto pasivo a uno activo.
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Vizania Amezcua, la siguiente narradora estudiada, es autora de
Una manera de morir, novela publicada en 1999. Es originaria de Nayarit
pero también afincada en Guadalajara. La escritora ha sido reconocida
en la antologia Generacién del 2000. Literatura mexicana hacia el tercer
milenio, publicada en el 2000 por el Consejo Nacional para la Cultura y
las Artes. La investigadora afirma que:

[He] seleccionado la novela Una manera de morir
debido a que en ella se hace mucho mas evidente la figura
femenina a través de la voz narrativa de la protagonista de la
historia... Asimismo por considerar que en esta novela breve
la relacién cuerpo-conciencia es patente desde las primeras
lineas, constituyendo un elemento central de los estudios de
género. Asi, el cuerpo adquiere una significacién seméntica
relevante en la historia y se coloca como parte central en la
configuracién de la novela (Vivero, 2010: 112).

Con esta novela Vivero Marin realiza una exploracién profunda
sobre la protagonista quien, a edad mayor, hace un recorrido autobio-
grifico en buisqueda de respuestas imposibles de obtener. Asi afirma la
protagonista:

No moriré, ain no. Me faltan algunos fragmentos,
indicios de lo que sucedié. No moriré. Nadie puede morir
cuando tiene cuentas pendientes con su pasado, o mejor, con
una parte de su pasado que ha quedado trunca y que trata
de armar. No moriré. Si escribo estas notas es para saber qué
pasé (Vivero, 2010: 115).

Para recorrer el camino de la protagonista, la autora realiza diver-
sos estudios del cuerpo y de su despertar sexual, utilizando para ello £/
cuerpo de la lengua como titula uno de los subcapitulos del estudio en el
que trabaja no sélo la perspectiva lingtistica sino su dimensién fisica.
Ahi es donde Vivero encuentra que la protagonista logra descubrir que
“las lenguas (el pensamiento y la escritura) tienen identidades femenina
y masculina” (Vivero, 2010: 121). De la misma forma profundiza en los
diversos discursos que manejan los personajes como son la imagen de
Vicente, la pareja de la protagonista y el de ella como escritora. Advierte la
autora que esta pareja emplea el lenguaje de manera distinta: el personaje
femenino es escritora y por lo mismo trata de apropiarse de la realidad a
través de la escritura; y el de Vicente, que es escultor, percibe su entorno
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a través de imagenes. Otro elemento importante que estudia Vivero es la
intertextualidad que aparece en el texto, y para ello escudrifia el poema que
incluye la escritora asi como el discurso que maneja la protagonista. De
este modo, interpreta que este personaje tiene una personalidad multiple.

De esta forma la investigadora logra estudiar y adentrarse en la
novela con el fin de determinar que en “Una manera de morir, se termina
privilegiando la visién tradicional de lo femenino pues la protagonista,
plenamente consciente de si como sujeto, se contenta con haber sido
amada hasta el final por Vicente” (Vivero, 2010: 137).

La ultima autora en estudiar es Cecilia Eudave y su libro de cuentos
Técnicamente humanos, publicado en 1996 y reeditado en 2010. Eudave
ha sido galardonada con diversos premios, entre ellos el Premio Nacional
de Novela Juan Garcia Ponce, en 2008, por su novela Bestiaria vida. La
autora es originaria de Guadalajara y es aqui donde desarrolla su mundo
literario. Vivero selecciond su libro de cuentos Técnicamente humanos,
debido a que:

[...] en este libro, conformado por trece textos breves,
lo femenino se inserta en un mundo neofantédstico rodeado
de misticismo, entendiéndose por “neofantistico” o nueva
literatura fantdstica lo que sefiala Jaime Alazraqui: “[la lite-
ratura] que ya no buscaria el miedo del lector, ni el trinsito
por la locura para lograr una imagen mis licida del mundo
[...] Estos relatos neofantisticos estarian construidos so-
bre una poética de la indeterminacién”. Por todo ello, lejos
de aminorar lo neofantistico, en el caso de Eudave, viene
a enriquecer la visién que se tiene sobre la mujer, al estar
ligada a una representacién simbdlica tradicional desde una
perspectiva mitica y no humana (Vivero, 2010: 138).

Vivero busca un hilo conductor que la guie por los cuentos y en-
cuentra en Mercedes un personaje importante que hace mds precisa la
visién de lo femenino, tema del interés de la investigadora. A partir de
ese momento sigue al personaje a través de las historias contadas por
Eudave. Las escudrifia, las revisa concienzudamente con el fin seguir
la trayectoria de los personajes femeninos. Entra al mundo mitolégico,
busca en el tiempo el porqué de los conflictos. Encuentra en la parodia
lo grotesco y la violencia como los elementos claves que conforman las
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narraciones. Busca el significado de guerra y el de guerrera para conocer
mejor al personaje protagénico. Encuentra los problemas de amor y des-
amor femenino, el dolor de la guerra en donde la mujer ha sido relegada
y en la que el hombre siempre es el triunfador; sin embargo, Vivero no
queda conforme y busca en la historia bélica la participacién de la mujer,
entonces encuentra a Juana de Arco y sus legendarias historias asi como la
tradicién de su santidad. Es decir, que desde el medievo ya se encuentran
mujeres luchando por la justicia social.

Al profundizar en las temdticas narrativas, y la inclusion de la mujer,
hace un interesante encuentro entre los arquetipos de la femineidad. Para
ello recurre a investigadores sobre este campo como Fernando Risquez,
quien determina que:

[...] lo femenino estd compuesto por una triada,
presente desde tiempos primitivos en el inconsciente de
la humanidad; dicha triada estd personificada en las diosas
Démeter, Kore y Hécate. La primera representa a la diosa-
madre, el principio creador, el poder en si; la segunda, es la
diosa-hija, la doncella en potencia de convertirse en madre,
es decir, el potencial creativo, el poder contenido, en brote;
y la tercera es la reina de la noche, la diosa triforme, la de las
tres caras, la de los tres cuerpos, la parte siniestra (bruja) o
encantadora (hada) de toda mujer, el poder como manipula-
cién. Estos tres arquetipos, sostiene Risquez, se encuentran
en todas las culturas y en cada una de ellas recibirdn distintos
nombres: la Virgen Madre, la Sefiora de las Bestias, Baubo,
M3, Teit, etcétera (Vivero, 2010: 144).

La investigadora concluye que Mercedes, la protagonista:

[...] es una combinacién entre Kore, la doncella,
y Hécate, la magia. De la misma forma, la investigadora
sigue analizando los demds cuentos profundizando en los
arquetipos femeninos hasta concluir que “lo femenino se
hace presente en sus connotaciones mds primitivas, sobre
todo misteriosas, enraizadas en el inconsciente [ ...]” (Vivero,
2010: 174).

Cindida Elizabeth Vivero Marin es una investigadora que sabe
entrar en los caminos mas dificiles para ahondar, conocer y profundizar
en el largo sendero que se ha trazado como investigadora. Después de
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hacer un largo recorrido analizando las obras de las narradoras nacidas en
los afios sesenta, Vivero responde adecuadamente a los cuestionamientos
que la llevaron a trabajar con estas escritoras y entre sus conclusiones
destaco lo que la autora afirma acerca de su estudio:
En cuanto a la representacién de los roles de género,
estas escritoras se esfuerzan por mostrar, a través de los
personajes femeninos en sus obras, ciertas rupturas con el
ideal de género impuesto socialmente. Sin embargo, a pesar
de que los personajes femeninos se apropien de la palabra
ajena y la resignifican para reconstruirse a si mismas por
medio de un discurso propio, al final sélo queda el esbozo de
una voz a punto de ser escuchada (Vivero, 2010: 175-176).

Con una impresionante bibliografia y hemerografia que la doctora
Vivero estudié y aplicé concienzudamente, cierra esta investigacion la cual
permitira que, quienes la lean, profundicen en la obra narrativa de cuatro
escritoras mexicanas que merecen ser estudiadas con la profundidad y
conocimiento como lo hace la autora de este libro.
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Gapén

Japon en mi existir. La calidad total:
un camino a sequir. (2009)

Instituto Colimense de las Mujeres, 108 pp.

Hortencia Alcaraz Bricefio

Universidad Pedagdgica Nacional-Unidad Colima
I I ay una frase que dice: “La lectura es el viaje de los que no pueden

tomar el tren”. Esto hace alusién a que —por medio de la lectura—
podemos conocer y descubrir mundos tan distantes que de otra manera no
seria posible. Los libros poseen esa virtud, nos trasladan y nos hacen sentir
y vivir diferentes sensaciones y emociones en cada una de sus paginas.

Ellibro Japén en mi existir. La calidad total: un camino a seguir, no
es la excepcién, pues sin duda representa una gran oportunidad para las
lectoras y lectores de emprender un viaje, pero en este libro el viaje se
vuelve peculiar y grandioso, ya que podemos trasladarnos no sélo hacia
los lugares que se aluden y recrean en el texto, sino que produce algo
aun mds importante: el libro invita también hacia un viaje al interior de
nuestras vidas, esto por la razén de que la lectura nos lleva a reflexionar
constantemente en primera persona: ;yo qué hubiera hecho ante esa
situacién?, ¢yo qué hubiera hecho ante ese obsticulo?, syo qué hubiera
hecho ante ese problema de salud?

La autora, Irma Magafia Carrillo, nos lleva hibilmente por ese
gran recorrido que ha significado su formacién permanente y en la que
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Japén ha simbolizado ese punto de encuentro con su reto, no sélo como
profesionista, sino como una mujer empoderada que —dia a dia— vence
obstaculos al transgredir lo que tradicionalmente se conoce como parte
del mundo masculino.

Es asi como Japon en mi existir. La calidad total: un camino a seguir,
es una publicacién editada por el Instituto Colimense de las Mujeres,
en la ciudad de Colima, en el afio 2009. Las razones para recomendar
su lectura son amplias, no obstante, me concentraré en dos de éstas: pri-
mero, el tono narrativo (esencia en la presentacién del libro) y, segunda,
las aportaciones al tema de la equidad de género. A continuacién se
mencionan otros detalles al respecto:

Tono narrativo: esencia en la presentacion del libro

El presente libro da cuenta de las experiencias que vivié la autora
durante dos estancias académicas realizadas en Japén; la primera en
1994, etapa en que fue becada para entrenarse en el manejo del Modelo
de Calidad Total desde el nivel de alta direccién de la organizacién, y la
segunda, para desarrollar una investigacién como parte de sus estudios
del doctorado en Relaciones Internacionales Transpacificas, en la Uni-
versidad de Colima.

El texto es presentado por Ana Cecilia Garcia Luna, con prélogo
de Ichikawa Shin-ichi, profesor emérito de la Universidad Waseda de
Tokio, Jap6n. Ellibro estd integrado por cuatro capitulos: Suerio irrealiza-
ble: mi interés por Japon; El camino de regreso a Japon; La sociedad japonesa,
el mundo escondido; y finalmente La investigacion en Japon, la lucha. Los
capitulos sefialados estin escritos en un tono eminentemente narrativo
que, desde mi opinidn, es una de las fortalezas del texto, dado que esta
cualidad posibilita que la interlocucién entre las y los lectores, junto a la
obra, sea mucho mds fluida. Con gran habilidad Irma Magafia no sélo
describe ese largo camino, con los olores y sabores que le representaron
esos afios de su estadia en Japdn, también nos comparte con frescura
cémo fue explorando ese mundo sofiado desde que su tio Ramén —en
Miramar, Manzanillo— le dijo: “Japén estd justo frente a nosotros,
derecho, derecho”, al mismo tiempo que senalaba con su dedo indice al
otro lado del mar.
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De manera sencilla y agradable la autora nos hace viajar, como se
ha dicho acertadamente, pues la magia del libro nos permite conocer
personas, lugares, hechos y situaciones. Al recorrer las paginas del libro
resefiado, nos encontramos con la puntualidad, con la calidad total como
eje rector en las empresas, con las flores de cerezo que significan renova-
cién,y con las vicisitudes que una estudiante extranjera vive al incursionar
en una cultura diferente.

Aportaciones a la equidad de género

Japon en mi existir. La calidad total: un camino a seguir, es una obra
que muestra con toda claridad cémo en los hechos la autora ha tenido que
romper con los estereotipos de género, es decir, con esas generalizaciones
acerca de “lo que es propio de cada sexo” de acuerdo con la cultura en
que nos desarrollamos. Los primeros obsticulos que enfrenté fueron los
referidos a lo que se “esperaba” de ella como madre y como esposa. Por
fortuna conté con el apoyo decidido de su familia nuclear, la cual pudo
entender que antes de ser madre y esposa, es mujer con suefios y retos
como dice ella misma: “cuido primero ser mujer, ser yo misma, cumplir
mi compromiso como esposa, estoy consciente de que he sido una madre
diferente, pero responsable de la vida de otra persona que es parte de mi,
mi hijo” (Magaifia, 2009, p.39).

Es claro que al leer 1a obra que hoy presentamos podemos encontrar
en ella a una mujer empoderada que ha hecho valer sus ideas tanto en
México, como en el mundo. Vivir en una cultura como la japonesa, sin
duda, ha sido su mayor reto, dado que ésta es una cultura de hombres,
donde las mujeres no han tenido las oportunidades que en otros paises
si se han alcanzado. Irma nos narra cémo luché por ganarse no sélo un
espacio, sino el reconocimiento por su capacidad y compromiso por el
trabajo académico en torno a la calidad total.

El texto plantea la importancia de las redes de apoyo entre las mu-
jeres, pues los logros de la autora se debieron en parte a la red de apoyo
que construyé: “esto fue un trabajo de mujeres primordialmente; creo
que es necesario hacer ese reconocimiento a todas y especialmente a una
que siempre me escuchd [...], ella fue Rosy, alguien que me demostré
su nivel de servir en lo personal, en lo profesional” (Magaiia, 2009, pp.
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97-98). Lo anterior es una muestra de solidaridad entre mujeres que se
apoyan para crecer y enfrentar grandes retos.

A manera de conclusion

Irma Magaia nos narra que en abril florecen los cerezos, los cuales
significan la renovacién y el inicio de cosas nuevas, aunque también la
convivencia, el disfrute en familia y con los amigos. Creo que aunque no
hemos llegado a abril, ya Irma nos ha traido las flores de cerezo con su
texto, porque como publico lector disfrutaremos ese renacer y esa mira-
da nueva que el libro nos ofrece, no sélo como experiencia académica y
profesional, sino como experiencia de vida.
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Revista GénEros

a revista GénEros tiene interés permanente en estimular

la publicacién de resultados de investigacién y reflexiones
tedrico-metodolégicas que analicen, desde la perspectiva de
género, la condicién masculina y femenina en relacién con la
salud, sexualidad, familia, trabajo, educacién, economia, derecho,
entre otros.

Dado que cada articulo serd sometido a arbitraje para
analizar su calidad cientifica y la pertinencia de su publicacién,
proporcionamos a continuacién la siguiente guia de presenta-
cién de originales:

* El envio de una colaboracién supone el compromiso del
autor o la autora de no someterla simultineamente a la
consideracién de otras publicaciones.

* Los trabajos, a espacio y medio, en fuente Times New Roman
12, podran enviarse al correo electrénico generos@ucol.mx
o a abelandin@ucol.mx. O a la siguiente direccién: Revista
GénEros Av. Gonzalo de Sandoval 444, Colonia Las Viboras,
Colima, Col., C.P. 28040. Tel/Fax 01 312 31 6 11 27.

* El texto deberd acompafarse de un resumen no mayor de
100 palabras en espafiol y su traduccién correspondiente al
inglés (abstract). También deberdn referir tres palabras clave
seleccionadas en el tesauro de la UNEsco: http://databases.
unesco.org/thessp/ El resumen deberd sintetizar el tema
abordado, mencionar la metodologia empleada (si procede)
y, sefialar los resultados mds pertinentes del articulo.
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* Cadaautor(a) deberd especificar en qué seccién inscribe su propuesta.

* En toda colaboracién se anexard una ficha de autor (a) con los si-
guientes datos: nombre completo, direccién postal, correo electrénico,
teléfono y fax, nacionalidad, dltimo grado de estudios, institucién en la
que se formé, adscripcion institucional actual y lineas de investigacién
o trabajo profesional.

GénEros publica

a) Articulos cientificos, que den cuenta de resultados de una investi-
gacién. Deberdn contener en su estructura de presentacion siete elemen-
tos, a saber: introduccién, desarrollo, método, resultados, conclusiones,
referencias bibliogréficas, anexos (opcional), con una extensién minima
de quince cuartillas y maxima de veinte.

b) Ensayos cientificos, que expongan ideas en torno a una pregunta,
objetivo o hipétesis central. El ensayo cientifico deberd contener en su
estructura: introduccién, argumentacion, conclusiones y referencias biblio-
gréficas. Su extensién minima serd de diez cuartillas y méxima de quince.

c) Ensayos literarios, que analicen textos literarios relacionados con la
linea editorial de la revista. Estos deberdn contener la misma estructura
del ensayo cientifico, pero con una extensién minima de ocho cuartillas
y méxima de doce.

d) Reserias criticas, acordes con la temdtica de la revista, deberin ser
de libros o peliculas de reciente aparicion, cuya fecha no exceda tres afios
al momento de remitirse a la revista. Excepcionalmente (por coyuntura
clésica o temitica) se aceptardn resefias de libros cuya fecha de edicién
sea mayor de tres afios. Deberdn tener una extensién mdaxima de cinco
cuartillas.

e) Cuentos, poemas, narraciones cCuyo contenido estético, critico
y literario den cuenta de la condicién del hombre y la mujer desde la
perspectiva de género.

t) Entrevistas y reportajes a especialistas en estudios de género o per-
sonas que hayan hecho aportaciones recientes en su dmbito (arte, ciencia,
economia, politica, familia, etcétera), poniendo de relieve la forma en que
incidieron en el logro de la equidad de género. Tales escritos también
podrin abordar onomdstico o aniversario luctuoso de personalidades
que hayan hecho aportaciones al feminismo. Dichos géneros periodis-
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ticos, también podrin ser de mujeres cuyas historias de vida visibilicen
la realidad social, y de paso, dar voz a otros sectores de la poblacién. La
extensién mdxima serd de cinco cuartillas.

g) Crénicas literarias o periodisticas con una extensién méxima de

cinco cuartillas.

Generalidades

Las notas, numeradas y presentadas al final del texto, deberdn limitarse
a las estrictamente necesarias, mientras que las citas bibliogréficas en
el cuerpo del texto se indicardn utilizando el sistema Apa, ejemplo:
(Torres, 2004: 29)

Las citas textuales e interpretativas deben ser introducidas siguiendo
el sistema ApA y listadas al final del texto en orden alfabético.

Se recomienda, asimismo, restringir el nimero de cuadros y graficas a
las estrictamente indispensables, colocindolos en un archivo aparte en
Excel o Wordindicando su ubicacién en el texto. Los cuadros (en blanco
y negro) deberdn numerarse usando el sistema romano: (cuadro I, I,
I1I, etcétera). Las graficas (en blanco y negro) se presentardn usando
el sistema ardbigo (ejemplo: 1,2, 3, 4, etcétera).

En caso de incluir fotografias, éstas deberdn anexarse al final, contener
una resolucién mayor a los 300 puntos por pulgada y listarse alfabé-
ticamente (ejemplo: a, b, ¢).

Notas

Unicamente serdn considerados para su publicacién los articulos que
cumplan en su totalidad con los requisitos arriba estipulados.

El Comité Editorial de la revista se reserva el derecho de hacer los
cambios editoriales y de estructura que requieran los textos y comu-
nicard con oportunidad si se publicarin o no en GénEros.

Las autoras y autores recibirdn un ejemplar de cortesia donde aparezca
su colaboracién.

El proceso de dictaminacién puede durar varios meses.

Las autoras/es cuyos textos resulten aprobados deberin comprometerse
a otorgar licencia no exclusiva y sin limite de temporalidad para que
GénEros publique su obra, por lo que una vez notificados, deberin
enviar firmada una carta sobre derechos de autor correspondiente.
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