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Ndimero monotemético
“Educacion fisica, deporte
y género”

GénEros es una revista semes-
tral, de cardcter académico, cuyo
objetivo principal es difundir la
investigacion y la divulgacién
de los estudios de género. Es, al
mismo tiempo, un foro plural que
posibilita el andlisis y el debate
de diversas propuestas tedricas
y précticas que, desde maltiples
disciplinas, emergen para im-
pulsar el establecimiento de una
cultura de equidad. Su edicion
es responsabilidad de la Univer-
sidad de Colima y la Asociacion
Colimense de Universitarias A.C.
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Presentacion

Esta edicién proviene de la reunién de planteamientos, ideas, encuen-
tros, desencuentros, rescates y transformaciones del pensamiento
sobre la humanidad. Mis alld de las razones que se puedan trazar en la
justificacién de la divisién y jerarquizacién de los haceres y deshaceres
entre hombres y mujeres; desde otra visién, los seres humanos protago-
nizamos la produccién del conocimiento, la manifestacién de la cultu-
ra. Somos evolucién y voz universal de todo lo que ocurre. El fin comin
es ser escuchados por otros, que nuestra vida sea visible y aportemos en
mayor o menor medida al avance social.

El nimero 18 de GénEros presenta didlogos criticos para acercar-
nos al universo del movimiento, la actividad fisica y los nuevos horizon-
tes que en materia de deporte realizan las mujeres. Desde las exigencias
y demandas sociales, la incertidumbre de la novedad que nos asalta de
manera constante en la actualidad, marca la reflexién y nos genera nue-
vos cuestionamientos a través de los trabajos aqui reunidos: cultura fisi-
ca, cuerpo y género.

GénEros, revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios
de género, da continuidad al trabajo iniciado en el nimero 17. Ahora, los
discursos abordan la cultura fisica desde las multiples aristas que presen-
ta, en tanto que el tema del cuerpo hace la reflexién sobre un elemento
cotidiano para el ser humano que parece lejano en su abstraccién y que,
sin embargo, requiere la presencia de nuevas visiones desde los distin-
tos campos del saber. Para la reflexién sobre el género nunca seran su-
ficientes las palabras para buscar la justa dimensién de este concepto y
tforma de vida.




Cada sociedad genera cambios, cada momento histérico delinea
su actuar a partir del conjunto de valores con el que interactian sus in-
tegrantes. La apuesta del pensamiento recabado en el presente volumen
se dirige para anticipar horizontes donde el género sea pretexto para al-
canzar metas que enriquezcan a cada ser humano.

Es también la creacién de un lugar comin para el conocimiento,
la investigacion, la justicia y la libertad con equidad e igualdad de opor-
tunidades. El universo de la cultura fisica, la configuracién del cuerpo y
el género requieren mds andlisis, discusiones cuyo rigor cientifico ten-
gan impacto en la calidad de vida en la actualidad que cada dia parece
que nos rebasa.

La instruccién para la salud durante la escolaridad en la adoles-
cencia, particularmente dentro de la educacién fisica del liceo —educa-
cién secundaria—, conforma la oportunidad para aprovechar los cambios
fisicos, el espiritu de busqueda y la necesidad de cambio que presentan
los jévenes.

Una manera activa desde el drea curricular para contribuir a la
formacién integral del individuo como persona, es la propuesta que llega
desde Uruguay a través de Maria Lucia Stefanelli en “Deportes y prac-
ticas corporales de adolescentes”. Su estudio guia por las opciones que
toman los adolescentes de ese pais para las actividades fisicas y propone
tomarlas en consideracién para la construccién de contenidos en la asig-
natura de educacién fisica.

Lalucha silenciosa de las mujeres en las ligas barriales de Quito-
Ecuador de Karina Borja, docente investigadora de la Pontificia Univer-
sidad Catdlica del Ecuador, explora la organizacién femenina en las ligas
barriales de la ciudad de Quito, marcando un hito en la presencia de la
mujer en el terreno deportivo al abrir un espacio para su visibilidad. Per-
mite adentrarse en la construccién de los sistemas de género y la trans-
formacién de la postura masculina de dirigentes y entrenadores, donde
se advierte que su presencia estd en el discurso, pero continda en un pa-
pel inferior frente al actuar deportivo masculino.

Ademis, sefiala los beneficios de la incursién femenina en el de-
porte de barrio, tales como la disminucién del consumo de alcohol y el
ambiente de tranquilidad que impera en los espacios deportivos desde




que la mujer incursiona en ellos, ademds de los beneficios en la salud de
las futbolistas, producto de la actividad fisica y el cuidado por la dieta
diaria. La autora reflexiona, desde la perspectiva de género, acerca de las
relaciones de igualdad, partiendo de la actividad del deporte colectivo.

A partir del uso de la metifora como elemento cognitivo para
representar los elementos abstractos de la vida institucional del depor-
te con perspectiva de género, Gabriel Armando Cachorro, de la Univer-
sidad Nacional de La Plata Argentina, Universidad Nacional de Quil-
mes, establece su estudio “Practicas deportivas”: tela, corte y confeccién”.
Primero, la concepcién “el deporte es tela” argumenta un entramado de
relaciones por los sujetos en las organizaciones sociales. Enseguida, se-
fiala la combinacién binaria de los deportes a partir del perfil biolégico
del hombre y la mujer.

Finalmente, analiza las distintas formas de expresién deportiva
desde la forma metaférica de “confeccién”. El texto es una oportunidad
para ahondar en la actualidad argentina en primera mano, para luego ex-
tender la mirada hasta las distintas naciones, tal como lo sefiala el autor:
El deporte en el siglo XXI podria proponer caminos o espacios sociales
alternativos de deportes unisex, de mezclas de géneros en la reinvencién
de los deportes con nuevas reglas de juego, de producir compromisos de
todos en la participacién de politicas deportivas incluyentes en la cons-
titucién de ciudadanos.

Carla Lisbéa Grespan, del Centro Universitario Lasalle-UN1LA-
sALLE, y Patricia Lessa Flores da Cunha, de la Universidad Federal Flu-
minense, en su articulo “Las biotecnologias y la performatividad de los
cuerpos: algunos discursos sobre el doping en el mixed martial arts feme-
nino” exploran la actuacién de la mujer en las artes marciales mixtas so-
bre el performance del cuerpo y la sexualidad desde el discurso que refleja
las relaciones de género y las précticas corporales a partir de las publica-
ciones electréonicas Tatame 'y Combate.

La figura de las mujeres luchadoras se aborda desde los estudios
de género y queer a través de rasgos como potencializacién de los cuer-
pos, la virilizacién y la masculinizacién de las atletas; la apuesta de las
autoridades se dirige hacia una nueva conceptualizacién de la corporei-
dad, la influencia de la tecnobiopolitica, el dominio de la industria del




especticulo deportivo para el doping: un cuerpo femenino transformado
en méaquina muscular para alcanzar ser visibles y conquistar espacios en
una realidad que todavia se construye.

Los cuerpos solitarios de la comunicacién masiva: reflexiones so-
bre el cuerpo, el erotismo y la imagen en el siglo XXI, escrito por Addn
Diaz Carcamo de la Universidad de Guadalajara, combina de manera
armoniosa la historia y la antropologia para acercarse a las relaciones del
erotismo y la subjetividad del cuerpo en diferentes épocas, situacién per-
meada por las redes sociales, la economia y la comunicacién masiva des-
de la figura del sujeto internauta.

La imagen corporal relacionada al canon de belleza se vincula al
panorama material histérico, pero la calificacién para un hombre o mu-
jer en este aspecto va rodeada de especulaciones politicas y sociales y se-
fialan una brecha para la reflexién sobre el cuerpo y el deseo que despier-
ta. El gozo estético desde y sobre el cuerpo femenino o masculino lleva
consigo un discurso histérico donde opera un sistema de representacio-
nes que suman lo estético, lo erético y lo corporal.

En el apartado de artes y letras, Alfredo Mendoza presenta su fo-
tografia a pie, confiesa su disfrute al presentar las fotogratias de Marypaz
Fuentes Mier en el Colectivo insolente en la ciudad de Colima para pro-
mover el uso de la bicicleta como un transporte saludable, econémico y
sustentable para la mujer. Mendoza combina la complejidad de la ima-
gen para volverla ilustracién al mismo tiempo que informa para gene-
rar conocimiento.

Este colectivo desafia estereotipos, promueve la solidaridad de gé-
nero, la aventura y el reto deportivo, y desde esta propuesta la fotografia
se convierte en vehiculo para promocionar las acciones de esta agrupa-
cién, que constituyen un botén de muestra del cambio en el papel de la
mujer en el dmbito de la actividad fisica y el uso del tiempo libre.

La variedad en los textos que se incluyen en este nimero de Gé-
nEros lleva, conmueve y promueve el deseo por hacer mds desde la re-
unién de distintas formas de investigacion cientifica para que la mujer
y su actividad fisica se aleje de la tradicién y la disciplina que le obliga
a la pasividad al mismo tiempo que, entre la discusion, la reflexividad y




propuestas, los estudios de género abren el espacio para el didlogo inter-

disciplinar y el acontecer de la vida diaria con una visién profunda des-
de la academia.

Ciria Margarita Salazar C.

y Emilio Gerzain Manzo Lozano

Editores invitados




Fotografia de Fernando Chivez
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Deportes y practicas corporales

de adolescentes
Representacion y género:

Determinantes de la educacion fisica

Sports and body practices for teenagers
Representation and gender: Determinants of physical education

Maria Lucia Stefanelli

Universidad de la Republica Uruguaya

Resumen

Promover la salud de adolescentes en el
liceo es antes de todo proporcionar un
marco seguro, estructurado e interesante,
que favorezca la cultura de la prictica de
la educacién fisica, desde una oferta va-
riada y de sensaciones distintas. Este en-
sayo busca relacionar la eleccién y percep-
cién de las pricticas de actividades fisicas
y deportivas de adolescentes, como uno de
los determinantes de la motivacién e inte-
rés que pueden ser tomados en cuenta en
la elaboracién de un programa de educa-
cién fisica. Integrar actividades ritmicas y
artisticas, el deporte, actividades alterna-
tivas y de fuerte adhesién de adolescentes
en educacién fisica, permite desarrollar
su participacién y la integracién de hébi-

tos saludables.

Palabras clave
Deporte, educacién fisica, adolescente.

Abstract

Promoting health for teenagers in schools
is above all to provide a safe, structured
and interesting framework that encour-
ages a culture of practicing physical ed-
ucation, from a wide range of different
sensations. This paper seeks to relate the
choice and perception of the practices of
physical and sports activities of teenagers,
as one of the determinants of motivation
and interest that may be considered in the
development of a physical education pro-
gram. Integrate rhythmic and artistic ac-
tivities, sports, alternative activities and a
strong adhesion of adolescents in physical
education, allows developing their partic-
ipation and integration of healthy habits.

Keywords

Sport, physical education, teenager.
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Introduccion
l ' na de las finalidades de la educacién fisica en secundaria es propo-

ner actividades fisicas y deportivas que permitan a los adolescen-
tes experimentar una variedad de sensaciones con relacién a su cuerpo
y construirse desde la relacién con el otro, integrando una diversidad de
actividades para que sean vividas y conocidas, promoviendo asi su bien-
estar (Perrin, 2003) y aportando a la formacién integral del individuo
como persona (Martinez, Chévez y Castell6n, 2002).

El presente trabajo se enmarca dentro de la linea de investiga-
cién “Determinantes psicosociales de la adherencia de los adolescentes a
la prictica de actividades fisicas saludables. Experiencias y evidencias de
la educacion fisica para el disefio e implementacién de las politicas pu-
blicas de promocién de la salud” (Stefanelli, 2013), del Nucleo de Inves-
tigacion en Educacién Fisica, Deporte y Promocién de la Salud (N1E-
FDs) del Instituto Superior de Educacién Fisica (1sEF), registrado en la
Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica (csic) de la Universidad
de la Republica (UDELAR). En particular, este trabajo desarrolla un ana-
lisis secundario de datos recogidos en el marco del estudio realizado a
pedido del Programa Salud Adolescente del Ministerio de Salud Publi-
ca del Uruguay (msp, 2014). La finalidad del estudio fue conocer las re-
presentaciones de los adolescentes con relacién a las actividades fisicas y
deportivas, a considerar en la elaboracién de un programa anual de edu-
cacién fisica en secundaria, que permita favorecer la adhesién de la ado-
lescente y el adolescente.

Al estudiar el estado nutricional de los adolescentes en Uruguay,
la encuesta del Programa Salud Adolescente realizada en el afio 2012
revela que cuando 7% presentan obesidad, 26.6% sobrepeso y 2% bajo
peso; 30.6% no hacen nada para modificar, en particular para perder el
exceso de peso (Msp/MIDES, 2012).

Otra encuesta revela que 12% de las nifias entre 6 y 13 afios prac-
tican algin deporte y 40% de los varones de 6 a 13 practican deporte
(MTD/MSP/INE, 2005). La reduccién de la prictica de actividades fisi-
cas y deportivas durante la adolescencia, principalmente de “las” adoles-

Nimero 18 / Epoca 2 / Afio 22 / Septiembre de 2015 - Febrero de 2016
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centes entre 11 y 12 afios (MTD, 2012), tiene repercusiones en la edad
adulta (Van Mechelen, 2000), como lo confirman las encuestas del Mi-
nisterio de Turismo y Deporte (MTD) realizada en 2005 (segun ésta, en
la edad adulta sélo una de cada cuatro mujeres son fisicamente activas:
25% entre 18 y 29 afios, 24% entre 30 y 49 afios y 25% con mads de 50
afos); 65.4% de las mujeres y 55% de los hombres que viven en Monte-
video son sedentarios (MTD/MsP/INE, 2005). En el sector educativo for-
mal uruguayo, la educacién fisica formal no genera hibitos de practica
de actividades fisicas y deportivas en la adolescencia (MTD, 2012), otra
encuesta sobre la participacién y motivacién de adolescentes en las cla-
ses de educacién fisica en secundaria, hecha en Montevideo (Antunez,
Muiiz, Portela, e al., 2015), demuestra la importancia de la obligatorie-
dad y del incremento de la educacién fisica en el liceo, cuando la refor-
mulacién 2006 del programa de secundaria (ces, Reformulacion 2006:
Programas Bachillerato, 2013) determina que la educacién fisica es op-
cional dentro del marco del dispositivo de actividades deportivas recrea-
tivas (ADR) en 5° y 6" afios de secundaria. Participaron en la encuesta 60
adolescentes, 72% de los adolescentes gustarian de hacer otras activida-
des en el liceo, 63.3% piensa que la educacién fisica deberia ser obliga-
toria en el liceo (5° y 6” afios), porque es saludable (52.7%), porque fa-
vorece el relacionamiento grupal (26.3%), porque es tan necesaria como
las otras materias (10.5%) y en otros espacios no tienen oportunidad de
practicar actividades fisicas y deportivas (10.5%).

Estos antecedentes plantean ciertas preguntas relevantes: ;cémo
integrar la cultura de la prictica en los adolescentes?, ses necesario tener
en cuenta las preferencias de los adolescentes con respecto a las diferentes
actividades disponibles para desarrollar su adhesién en educacién fisi-
ca?, ;dichas preferencias difieren entre la adolescente y el adolescente?,
¢como debe el profesor de educacién fisica interpretar y utilizar estos da-
tos para favorecer la adhesién de los adolescentes e incrementar la edu-
cacién fisica en liceo?

La adhesién a la prictica en las clases de educacién fisica en el li-
ceo puede verse determinada por factores que estdan vinculados a aspectos
multidisciplinarios: fisiolégicos, psicolégicos y comportamentales. Entre

Stefanelli, M. L. | Pp. 9-21
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ellos, la motivacion (Chalabaev y Sarrazin, 2009), la confianza en sus ca-
pacidades, las representaciones, los pares, la familia y el acceso a la acti-
vidad (msp, 2014). Segun Perrin (2003), la educacién fisica proporciona
experiencias a través de la practica de actividades fisicas, artisticas y de-
portivas; estas sensaciones se expresan en dimensiones diversas que de-
penden y varian en funcién de la relacién que se establece con la activi-
dad (donde el saber se elabora en la experiencia directa de su cuerpo y su
movimiento) y de las caracteristicas de estas actividades fisicas y depor-
tivas (Stefanelli, 2014), que son desarrolladas por las actividades donde
se administra el riesgo (Soulé y Corneloup, 2007), el tiempo y la veloci-
dad, que envuelven la expresién voluntaria de la subjetividad, la creativi-
dad, la imaginacién, la simbolizacién y la produccién, o que desarrollan
la colectividad, la oposicién, la cooperacidn, el duelo y la confrontacién.

Fuente: Raphael Kirchner, 1902, Museum of Fine Arts, Boston, MA, USA.

Nimero 18 / Epoca 2 / Afio 22 / Septiembre de 2015 - Febrero de 2016
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Los determinantes de la practica

Segtin Campos y Rouquette, una representacién no estd disociada de la
inversién afectiva que ésta proporciona (Campos y Rouquette, 2000: 435-
440). A través de su cuerpo y de los movimientos, los adolescentes en-
tran en contacto, se relacionan y comparten experiencias. Una actividad
fisica o deportiva puede ayudar a un adolescente timido a exteriorizar-
se, como puede ensefiar a un adolescente irritado, estresado, a tranquili-
zarse y a relajarse, o a dominar y canalizar su agresividad. Si por un lado
son importantes los determinantes de la adhesién a practicar actividades
fisicas, artisticas y deportivas (Stefanelli, 2013), por otro lado, es impor-
tante tomar en cuenta estos determinantes para favorecer la cultura de la
préctica de actividades en la adolescencia (msp, 2014), con una eleccién
equilibrada y variada de las actividades (Perrin, 2003). Segtin Martinez,
et al. (2002), la educacion fisica deberia enfocarse a lograr, como las de-
mis dreas del curriculo, la formacién integral de la persona, con activi-
dades que deben ser incluyentes, sin exclusion de sexo, tomando en con-
sideracién los intereses de cada uno.

Un andlisis secundario de los datos de un estudio realizado en el
marco de una investigacién para la realizacién de una tesis de licencia-
tura en educacion fisica, en el Instituto Superior de Educacién Fisica de
la Universidad de la Republica de Uruguay (Deneo, Brum, Polleri, e al.,
2014: 25-40),! confirman las observaciones recabadas en la literatura, y
llevan a reflexionar sobre los criterios utilizados para la programacién de
actividades fisicas en liceos de Montevideo, en los que estos factores no
parecen ser siempre considerados.

Las graficas siguientes revelan marcadas coincidencias y pocas di-
terencias de género en las representaciones que orientan las preferencias
de los adolescentes respecto del tipo de actividades fisicas propuestas en
el liceo. Como se puede observar, los adolescentes practican cuando la
actividad les gusta y cuando se divierten, donde el placer y la satisfac-

! Encuesta autorizada por el Consejo de Educacién de Secundaria (CES), participaron 435

adolescentes de 3¢ y 4 afio, de 14 a 17 afios, 227 alumnas y 208 alumnos, en seis liceos pu-

blicos de la ciudad de Montevideo (liceos 2, 3,12, 15,20 y 31).

Stefanelli, M. L. | Pp. 9-21
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cién son prioridades (grafica 1), y pierden la motivacién principalmente
cuando la actividad no les interesa, no les gusta y/o se aburren (gréfica 2).

Segin los datos, la dimensién afectiva con relacién al interés o
desinterés por la actividad es 1a mas predominante, gustar de hacer la ac-
tividad, divertirse cuando practica, tener satisfaccién al realizar un mo-
vimiento, lanzar un balén a un compaiero, hacer un duelo, expresarse a
través del ritmo, son factores que determinan la motivacién. Pero la di-
mensién afectiva también explica el desinterés por la actividad, cuando
ésta no le gusta y se pierde la motivacién.

Ser practicante y/o haber practicado actividad fisica en la nifiez
es también un determinante de la motivacién de adolescentes. “No sa-
ber jugar” (grifica 2) es un factor de desinterés, que también puede es-
tar vinculado al desarrollo de las capacidades fisicas y mejora de técnica/
tactica, que son determinantes de la motivacién, pero son desarrollados
con la prictica de actividad y oportunidades de haber practicado en la in-
fancia (Ministerio de Turismo y Deporte, MmTD/Ministerio de Salud Pua-
blica msp/Instituto Nacional de Estadistica iNE, 2005); (Perrin, 2003).

Otros factores que determinan la motivacién de los adolescentes
relacionados con la salud, la imagen corporal y la estima personal (Msp,
2014) fueron confirmados por este estudio, principalmente para las ado-
lescentes.

Como se puede observar, la mayoria de ellos declaran interesar-
se cuando “me hace bien para la salud”, “me destaco en dicha actividad”,
“me desestresa y relaja” (grafica 1), y desinteresarse cuando la actividad
es larga y tediosa, con mucho entrenamiento y cansancio, agresiva y frus-
trante (grafica 2).

La dimensién social es otro determinante de motivacién para
los adolescentes (“comparto con otros”), jugar con el otro, hacer una ac-
tividad con una amiga (o) son determinantes de la adhesién principal-
mente de las adolescentes (Stefanelli, 2013), pero existen diferencias en
cuanto al desinterés por las actividades tanto individuales como colec-
tivas. Los resultados apuntan a la poca relacién entre adolescentes que
son motivados por las actividades en el liceo (“es lo que hago en clase de
educacion fisica”), lo que muestra que la educacién fisica uruguaya for-

Nimero 18 / Epoca 2 / Afio 22 / Septiembre de 2015 - Febrero de 2016
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mal muchas veces no genera habitos de prictica de actividades fisicas y
deportivas en la adolescencia (MTD, 2012), por otro lado los adolescen-
tes gustarian de hacer otras actividades en el liceo, porque en otros espa-
cios no tienen oportunidad de practicar actividades fisicas y deportivas

(Antunez, Mufiz, Portela, ez al., 2015).
Grifica 1

L.a motivacién a practicar

Otro

No sé jugar

Es lo que hago en clase EF

No sabe por qué le gusta

Es lo que miro en la televisién/internet
No necesito mucho esfuerzo

Me exige

Comparto con otros

Es lo que hago siempre

Mejora mi técnica y tctica
Mejora mis capacidades fisicas y motoras
Me desestresa y relaja

Me destaco en dicha actividad

11 L

Me hace bien para mi salud

Practiqué en la infancia/practico

Placer, divertimiento, satisfacién, me gusta

! ! |
30 40 50 60

(=]
-
=
b
(=]

Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

Stefanelli, M. L. | Pp. 9-21



/
CW&W Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género
Grifica 2

Factores de desinterés

Es colectivo
Otro
Es individual

Actividad extra escolar

No sabe
Sin esfuerzo/quicto
. o =23
No mejora la condicién fisica
. . —
Mucho entrenamiento/cansancio ¢
Muy agresivo n3

Se siente frustado

No sabe jugar

Largo y tedioso
I

Sélo me gusta mirar !

Aburre/no me gusta/no me interesa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

El estudio confirma también el peso de la cultura de género en
cuanto a las preferencias a la hora de elegir una actividad, como se pue-
de observar en la grafica 3.
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Griéfica 3

Actividades preferidas de alumnos y alumnos
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Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

Los varones seleccionan mayoritariamente el futbol, prevalecien-
do los deportes colectivos, de oposicién, cooperacién y duelo, la natacién,
los deportes alternativos y las actividades de fuerza y combate. En un se-
gundo grupo los deportes sobre ruedas, las actividades en la naturaleza,
de resistencia y el manchado.Y finalmente, las actividades de gimnasia,
de circo, de expresion y relajacion, los juegos de integracion y saltar la
cuerda. Por su parte, las alumnas prefieren el voleibol, el handball, la na-
tacién y las actividades de gimnasia, de expresién y relajacién. En menor
proporcién los deportes sobre ruedas, con paletas, el futbol, el basquet-
bol, las luchas y las actividades de fuerza. Y finalmente, las actividades
de circo, en la naturaleza, manchado, saltar la cuerda y juegos de inte-
gracién. La grafica 4 muestra que al seleccionar el tipo de actividades los
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adolescentes coinciden al preferir mayoritariamente los deportes colec-
tivos y la natacién.

Grifica 4
Las actividades fisicas y deportivas de adolescentes por orden de interés
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Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

Las graficas 4 y 5 muestran que tanto las alumnas como los alum-
nos coinciden en sefialar mayoritariamente actividades “divertidas”, que
gustan y tienen placer en practicar (grifica 1), en mayor escala de inte-
rés las actividades de tipo colectivas, de oposicién y cooperacién (futbol,
handball, voleibol, basquetbol); en menor escala la natacion, las activida-
des de gimnasia, de expresidn, artisticas y ritmicas, seguidas de las activi-
dades de lucha, de fuerza y resistencia que fueran menos elegidas por las
alumnas. En una escala inferior los deportes con ruedas (skate, patines,
ciclismo), los deportes de oposicién y duelo con paletas (badminton, te-
nis, tenis de mesa) que pueden estar asociados al hecho de no haber te-
nido la ocasién de conocer ademds en el 4mbito escolar (Deneo, Brum,
Polleri, ez al. 2015),1o que puede ser un factor de poco interés por no sa-
ber jugar, como también los deportes alternativos (freesby, tchoukball, ul-
timato, peteca) y los deportes con ruedas. Una cuarta categoria integra el
atletismo, las actividades en la naturaleza, en el circo, los juegos de inte-
gracién, ninguna actividad y otras.
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Gréfica 5

Tipos de actividades fisicas y deportivas
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Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014)
Conclusion

Los resultados del estudio muestran claramente que el interés o desin-
terés de los adolescentes por las actividades fisicas, propuestas en medio
liceal, estdn vinculadas principalmente a las capacidades de las mismas
a generar sensaciones, movilizar sus afectos y gustos personales. Asi, las
actividades que son consideradas como generadoras de bienestar y aque-
llas que estimulan la autoestima, aparecen como particularmente apre-
ciadas y motivadoras de adhesién a la propuesta.

Proponer una variedad de actividades buscando tomar en cuen-
ta, en la elaboracién del programa de educacién fisica, la demanda por
actividades que prefieren las y los adolescentes, valorando la manera de
construir y transmitir los contenidos de estas actividades (Perrin, 2003),
puede ser un factor de integracién y de la adhesién de éstos, principal-
mente de “las” adolescentes. Cada tipo de actividad proporciona y de-
sarrolla competencias propias que benefician el desarrollo de el y de la
adolescente. La integracién de estas competencias permite favorecer la
cultura de la prictica y promover la salud de los adolescentes.
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en las ligas barriales de Quito, Ecuador

The silent struggle of women
in the neighborhood leagues of Quito, Ecuador
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Resumen

En los ultimos veinte afios un grupo de
mujeres de distintas condiciones sociales,
econémicas y culturales de Quito, Ecuador,
vienen incursionando en las ligas barriales
de la ciudad. A partir de ello se vislumbran
ciertos cambios en los roles que cumpleny,
especialmente, en las formas de ocupacién
de estos espacios urbanos de gran popula-
ridad. El objetivo de este articulo es visua-
lizar el significado que tiene para ellas la
conquista de un tiempo y un espacio para
jugar en un entramado social marcado
por el machismo. Se pretende reflexionar
desde una posicién de género para encon-
trar los mecanismos que sustentan y pro-
yectan estas practicas que repercuten ne-
gativamente en la construccién de relacio-

nes de igualdad.

Palabras clave
Muyjeres, futbol, ligas barriales.

Abstract

In the last twenty years a group of women
from different social, economic and cul-
tural conditions of Quito, Ecuador, have
participated in the local soccer leagues of
their neighborhoods. On that basis certain
changes distinguished in their roles they
fulfill and, especially, have modified the us-
age of these very popular public spaces. The
aim of this article is to visualize the mean-
ing which has the conquest of a time and
a space for them to play in a social struc-
ture marked by machismo. From a gender
position we intend to consider finding the
mechanisms that support and project these
practices which are detrimental in the con-
struction relations of equality.

Keywords

Women, soccer, neighborhood league.
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Introduccién

La participacién de las mujeres en el futbol barrial es un fenémeno
que se puede considerar reciente en Ecuador. Se inici6 hace aproxi-
madamente dos décadas, cuando un grupo de valerosas mujeres, de di-
versas edades y condicién fisica, comenzaron a practicar futbol en las li-
gas barriales y parroquiales que son espacios de gran raigambre popular,
de mucho impacto y difusién, que estin ubicados en casi todos los ba-
rrios de la ciudad de Quito, y en general en todo el pais. Espacios, hasta
entonces, utilizados y manejados exclusivamente por hombres.

Un buen nimero de estas mujeres no persigue la profesionaliza-
cién, juegan por el puro placer de hacerlo, por la pasién que encierra este
deporte y porque para ellas ha sido un gran desafio que va mds alld del
tutbol. Por este motivo y porque son las jugadoras que menos reconoci-
miento tienen, me interesé en buscarlas, conversar con ellas y observar sus
actuaciones en el campo y fuera de €1, con el convencimiento de que al-
gunos cambios estaban pasando en este grupo femenino por su manifies-
ta actitud decidida y la alegria que denotan en su paso hacia las canchas.

Conocer quiénes son estas mujeres, qué significado tiene para
ellas la conquista de un tiempo para jugar y ocupar un espacio en las li-
gas barriales, comprender qué sucede con esta irrupcién en esos espa-
cios, su posicionamiento en el contexto del futbol femenino barrial, son
las cuestiones basicas desarrolladas en este articulo. El objetivo es visua-
lizar estas pequefias conquistas en un ambiente marcado por el machis-
mo desde una posicién de género, con la idea de expresar las diferencias
a través del trato discriminatorio que reciben, encontrar los mecanismos
que sustentan y proyectan estas précticas, pues repercuten negativamen-
te en la construccién de relaciones de igualdad.

Este articulo —que pretende responder a la pregunta principal:
¢qué ocurre cuando las mujeres se introducen en un mundo donde enun-
ciados y enunciadores son de orden masculino?— deviene de una pe-
quefia investigacién que realicé en el afio 2002,' que comprendio el tra-

! Investigacién realizada para el Programa de Suficiencia en Investigacién del doctorado en es-

tética, valores y cultura de la Universidad del Pais Vasco.
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bajo de campo en las Ligas de Monteserrin y Parroquial de Conocoto.
Por su caricter mds familiar, estas ligas permitian analizar el mundo de
esas mujeres que no aspiran a la profesionalizacién. Luego, en la misma
linea, en el transcurso de estos estos afios el trabajo ha ido alimentdndo-
se con entrevistas y observaciones en estas ligas barriales y las Ligas Pa-
rroquiales de Cumbayd y de Nayén. Ademads entrevisté? a mujeres arbi-
tros y dirigentes de futbol y a hombres dirigentes o entrenadores cuya
mirada también fue muy importante para el andlisis. Los dltimos testi-
monios los obtuve en el afio 2015.

Una mirada al deporte desde el género
El futbol es el reflejo de lo que sucede en la sociedad. Las desigualdades

que se producen en las canchas entre hombres y mujeres en general, pero
mds adn en el caso de las ligas barriales, son en definitiva producto del
desequilibro que existe en el uso y utilizacién de los espacios en la ciu-
dad. A través de la teoria feminista se pueden percibir las “trampas” de
ciertos discursos y, en este sentido, permite tomar una conciencia critica
resaltando las tensiones y contradicciones que encierran tales discursos
(Beltran y Maquieira [2001] 2008).

Desde una perspectiva critica se percibe al deporte como espacio
reproductor de un modelo de masculinidad prepotente (Messner, 1992;
Diez, 1996) y que por tanto ha propiciado a través del tiempo la segre-
gacién de las mujeres de las canchas deportivas, especialmente del fut-
bol. Como expresa Carmen Diez (1996) en su articulo Deporte y cons-
truccion de género.

Cuando hablamos de masculinidad y de feminidad no ha-
blamos de categorias fijas y universales, sino de conceptos y/o ideas
que se construyen, entretejen y cambian en el proceso dindmico que
constituye la vida social. Para analizar esas construcciones y su articu-
lacién, la antropologia feminista ha incorporado el género como ca-
tegoria de andlisis, considerindolo como «principio de la vida social
humana» (Moore, 1991), y ha avanzado en el conocimiento de la for-
ma en que se construyen las relaciones o sistemas de género, es decir,

2 En total fueron 45 entrevistas a profundidad en la investigacién.
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cémo deben ser y comportarse las mujeres y los hombres en marcos
culturales concretos (Diez, 1996: 1).

Para dar a conocer esas diferencias y los cambios e impactos pro-
ducidos en estas jugadoras por los nuevos roles asumidos, tanto a nivel
personal como en su entorno, se consideran de importancia dos concep-
tos: espacios puente y nexo, trabajados por Teresa del Valle (1997; 2000)
con relacién al estudio de la asignacién y significacién del espacio y del
tiempo para las mujeres. Para esta pensadora feminista, los espacios puen-
te son aquellos que “se configuran inicialmente en funcién de las delimi-
taciones establecidas entre lo doméstico y lo exterior y entre lo interior
y lo publico. Ayudan a mantener una mayor fluidez entre los espacios y
llevan a un debilitamiento de los limites establecidos” (Del Valle, 1997:
165). Implican por tanto:

Un paso adelante del estar dentro para salir y volver a entrar
[...] tienen cierto anclaje en los espacios interiores y en los publicos,
pero su caracteristica principal estd en que desaparecen una vez que
han cumplido sus objetivos [...], son circunstanciales [...] Una de sus
metas es la de ser apoyo para el cambio. Sin embargo, en el caso de los
grupos mudos, el espacio puente puede servir para iniciar la verbali-
zacién de sus modelos (Del Valle, 1997: 165).

Esta misma autora define al nexo como:

Un lugar de encuentro donde se produce una intensificacién
de simbolos y significados no exento muchas veces de contradicciones
y /o soluciones contrapuestas [...]. Al seleccionar el nexo considero
que la indisociabilidad del trabajo de reproduccién y del trabajo asa-

ariado es importantisimo para poder llegar a una reconceptualizacién
lariad portant para poder lleg ptual
de espacios y tiempos en nuestras ciudades [ ...] (Del Valle, 2000: 54).

Estos son los conceptos e hipétesis operativizada para el andlisis
de los cambios que estd experimentando este grupo de mujeres jugado-
ras de futbol tanto en este espacio urbano de importancia como a nivel
personal en su cotidianidad.
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El fendmeno social objeto de estudio

Historia de las mujeres en el futbol de Ecuador

En los primeros dias de diciembre del 2014 aparecié en la primera pla-
na de varios periédicos de Ecuador la noticia: “Iri femenina logra clasi-
ficacién histérica al Mundial de Canadd 2015 al ganar 1-0 a Trinidad y
Tobago” (E/ Universo, 2014; E/ Comercio, 2014).

Este es un hecho sin precedente y, ademds, es publicado en la pri-
mera plana de los principales periédicos del pais. Este equipo estd dirigi-
do por una mujer, Vanesa Arauz, quien “es la técnica mds joven en toda
la historia del futbol en clasificar a una Copa del Mundo y serd la mas
joven en dirigir en un Mundial” (Blog Futbol Ecuatoriano, 2015), algo
también excepcional.

Para llegar a este punto, fueron varias las luchas que se tuvieron
que librar. A nivel de Ecuador, la seleccién de futbol femenino participé
por primera vez en 1996 en Brasil en el campeonato sudamericano. Su
actividad no habia sido constante hasta que en el 2013 se organizaron los
torneos nacionales oficiales femeninos impulsados por el Ministerio del
Deporte, con una inversién que no superé los 500,000 délares: “Clasifi-
cacién mostrd al futbol femenino” (E/ Comercio, 2015 [version digital]),
sumamente inferior al apoyo econémico que se da a la seleccién nacional
masculina.’ Esto posibilité que se realizara en Ecuador la Copa América
Femenina, en la que destacaron las jugadoras ecuatorianas.

En la misma nota periodistica se informa que la jugadora que
dio el gol del triunfo para la clasificacién al mundial no pudo jugar en
la Copa América por tener que trabajar en una escuela, algo impensable
para la seleccién masculina. En todos los deportes, pero mis en el futbol,*
la participacién de las mujeres ha sido minoritaria y discriminatoria a

La inversién realizada si se compara con la del futbol de hombres es totalmente inferior. Sélo
para la Copa América el equipo de Ecuador costé $59'190,000 délares, siendo el sexto equi-
po mis caro de esta copa (Copa América 2015, 2015).

De los 250 millones de personas que juegan al futbol segtn la FIFA, s6lo 11% son mujeres
(Carrién, F.).
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nivel mundial y més ain en Ecuador. El antecedente para que se llegue
a esta etapa de logros del futbol femenino ecuatoriano fue indiscutible-
mente el trabajo de las mujeres futbolistas en las ligas barriales, que fue
el escenario para que algunas de sus jugadoras pasaran a formar parte
del equipo profesional. Inclusive en la actualidad y por la poca atencién
que se les da, muchas de las jugadoras profesionales participan todavia
en campeonatos amateur alternando en los equipos netamente barriales.
La relacién de la seleccién femenina y de ciertos clubes profe-
sionales y equipos universitarios con la ligas barriales es estrecha, se les
considera, como lo expres6 uno de los entrenadores de la seleccién de
Pichincha, “la vitrina” para la conformacién de la seleccién provincial
y ésta a su vez para la femenina nacional (E. Terdn [entrevista], 2015).

Las ligas barriales y la incursin de las mujeres

La liga barrial es una institucién popular que se creé en la década de los
afos cincuenta con la finalidad de organizar el deporte en los barrios,
especialmente el futbol. Estdn agrupadas en el pais a través de la Fede-
racién Nacional de Ligas. Para tener una idea del volumen de participa-
cién que se da en estos espacios, segin estudios realizados por la Direc-
cién Metropolitana de Deportes, se determina que cada fin de semana se
realizan no menos de tres mil partidos de futbol con una asistencia con-
siderable de espectadores, que propician el desenvolvimiento de alrede-
dor de doscientos mil futbolistas varones, mujeres y nifios “Deporte ba-
rrial moviliza a unas 200,000 personas” (E/ Telégrafo, 2013).

Esta masiva acogida convirtié a las ligas barriales en espacios de
poder y de intereses politicos. Espacios urbanos que en su inicio tenfan
la vocacién de ser publicos, poco a poco se fueron privatizando y cerran-
do con muros o vallas, quedando bajo el control de un presidente elegi-
do por los futbolistas.

Durante mas de cuarenta afos fueron espacios exclusivos de los
hombres hasta que las mujeres iniciaron su ingreso. En 1994 se realizaron
los primeros campeonatos femeninos oficiales promovidos por la Fede-
racién de Ligas Barriales en Pichincha. La cifra inicial de participantes
tue irrisoria, sélo se presentaron tres equipos de futbol de salén. Ahora
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casi todas las ligas barriales tienen futbol femenino y, segiin estimacién
de uno de los directivos, veinte por ciento de participantes en la actuali-
dad son mujeres (aproximadamente cuarenta mil jugadoras), cuyas eda-
des fluctiian entre 12 y 40 afios, aunque existen jugadoras con mds edad
(N. Avila, comunicacién personal, 2015).

A diferencia de las ligas “profesionalizantes”, aquellas que enca-
minan sus esfuerzos para los campeonatos nacionales y cuya aspiracién
es llevar a sus jugadoras a la seleccién del pais, las ligas barriales como
las de Monteserrin en Quito y parroquiales de Conocoto y Nayén tie-
nen un cardcter mds familiar y su objetivo es promocionar la participa-
cién de las mujeres de su localidad.

Las mujeres en la liga barrial Monteserrin

Pese al incremento que ha tenido en los dltimos afios, la participacién
de las mujeres en estas ligas barriales es un fenémeno reciente y se pue-
de percibir que atn estd en un proceso de acoplamiento y ajuste. En las
observaciones y datos obtenidos de la Liga de Monteserrin, que fue de
la que se obtuvo mayor informacién, se conoce que existe un incremen-
to de 432%° en 12 afios. Estos datos explican el auge que el juego de
las mujeres tiene en las ligas barriales y que se percibe no sélo en Qui-
to sino en todo el pais. Sin embargo, sigue siendo muy inferior a la par-
ticipacién masculina.

La Liga Barrial de Monteserrin se fundé en 1976 y fue de las pri-
meras en incorporar campeonatos femeninos. Como se expuso desde el
inicio, tiene un cardcter familiar. En cada campeonato, al igual que en las
otras ligas, se incorpora el festejo y la celebracion tanto al inicio como
en el cierre. En la inauguracién, los desfiles de los equipos van acompa-
fiados de musicos y madrinas, termina con la eleccién de la reina, expre-
sién de un rol tradicional de la mujer.

Esta liga estd ubicada en el nororiente de la ciudad, en un sector
de barrios residenciales de clase media alta, conjuntos habitacionales de
clase media, pero también barrios marginales informales ubicados junto

> De 2002 a 2014 el nimero de jugadoras pasé de 86 a 372 (datos obtenidos de la Liga de
Monteserrin, 2002, 2008 y 2014).
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a la quebrada que delimita el sector. En uno de los barrios residenciales
aledafios estd la residencia del presidente de la Repiblica y aparentemen-
te los cambios que se han provocado en este espacio se debe a este hecho
coyuntural. Monteserrin es la inica liga que suprimié las vallas y se con-
virtié en un parque publico muy agradable para los habitantes del sector.

Quiénes son estas mujeres jugadoras

Es importante sefialar las condiciones de edad, estado civil, ocupacién y
grado de estudios de estas mujeres para aproximarnos a la comprensién
de las implicaciones que tiene este grupo social. En el 2002, en la inves-
tigacién inicial, los datos proporcionados indicaban que en la Liga de
Monteserrin habia 86 jugadoras entre los 13 y los 60 afios (67%). El ma-
yor niimero se concentraba entre los 16 y los 35 afios y la edad prome-
dio estaba en los 28 anos. En la muestra analizada en el ano 2008 esta-
ban registradas 153 jugadoras cuyas edades oscilaban entre 13 y 46 anos,
s6lo 5 jugadoras sobrepasaban esta edad, el mayor nimero de jugadoras
estaba entre los 16 y 35 afos de edad, la edad promedio era de 26 afios.
En los datos del 2014, las edades oscilan entre 11 y 56 afos, la edad pro-
medio era de 29 afios; se mantuvo la tendencia del mayor nimero de ju-
gadoras entre 16 y 35 afos (72,6%).

Figura 1
Grifico comparativo de grupos de edad y nimero de jugadoras en la

Liga Monteserrin (2002, 2008 y 2014)

46 y MiSs
41-45 =
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Afos 2002, 2008 y 2014 (elaboracién propia).
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Pese a que en la edad promedio hay sélo una variacién de 5.6%,
entre los afios 2002 y 2014 existe una cierta tendencia a que el nimero
de las jugadoras mayores de 45 afios disminuya y aumente el de las ju-
gadoras menores. De todas maneras los equipos siguen siendo inclusi-
vos como expresé Adriana: “En nuestro equipo han jugado chicas desde
los 15 afios, y también mujeres hasta de 65 afios, es que aqui venimos a
divertirnos, a que participen las personas que quieren disfrutar” (Adria-
na [entrevista], 2008).

Las nifias empiezan de manera mds natural y temprana porque
existen campeonatos mixtos en las categorias inferiores. Este es un cam-
bio profundo sobre los esquemas del juego del futbol “como un espacio de
iniciacién masculina, un espacio en el que aparecen diferentes momentos
rituales, y que puede ser definido como una institucién social que repro-
duce la masculinidad a través de la ritualizacién de la actividad” (Sabo y

Panepinto 1990, en Diez, 1996).

Figura 2
Condicién familiar, Liga de Monteserrin (2002 y 2008)

MADRES SOLTERAS |}

DIVORCIADAS ]

CASADAS | |

SOLTERAS | |

CONDICION FAMILIAR

Condicién familiar, afios 2002 y 2008 (elaboracién propia).
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En lo referente a la condicién familiar de estas mujeres, tanto en
el afio 2002 como en el 2008°se mantuvo con muy pocas variantes: solte-
ras 52%, casadas 45%, divorciadas 1% y madres solteras 2%. Correspon-
de a una realidad: es mas ficil la participacién en este deporte de aque-
llas que no tienen la responsabilidad de una familia.

El entramado social de estos equipos muestra una heterogenei-
dad muy grande. La Liga Monteserrin presenta un grupo de mujeres con
nivel de educacién mayoritariamente medio (55%), de tercer nivel 12%,
técnica 5% y 25% con s6lo educacion primaria (Borja, 2014). De la lista
de ocupaciones proporcionada, se desempefiaban como arquitectas, in-
genieras comerciales, economistas, doctoras, comerciantes, enfermeras,
profesoras, modistas, peluqueras, electricistas, obreras, un alto porcenta-
je de amas de casa, empleadas domésticas y estudiantes.

(6mo se organizan y participan estas jugadoras

La mayor motivacién para muchas de estas mujeres fue el hecho de te-
ner en su entorno familiar a esposos, hermanos o padres en el deporte
barrial; asi como el hecho de tener a las ligas barriales cercanas, segin lo
expresado en gran parte de las entrevistas. De las observaciones y con-
versaciones se vislumbré que iba mds alld de eso: estaba muy claro el de-
safio que representaba para ellas el ir a conquistar un espacio sélo de va-
rones y publico; el orgullo que les daba mostrar sus triunfos y la satisfac-
cién que les proporcionaba el juego en si mismo.

Las mujeres nos interesamos en el juego yo creo que viendo,
eso de ver cémo meten los goles, la emocién de ganar, la emocién de
ser alguien, eso es lo que nos incentiva al futbol (Adriana [entrevis-
ta], 2008). A mi lo que me motivé es salir con mis hijos y mi marido

(Janeth [entrevista], 2012, en Borja 2014: 345).

Para conformar los equipos generalmente se agrupan por rela-
ciones de parentesco, amistad o vecindad, como lo expresa dofia Teresi-
ta: “Nosotras comenzamos cuando se abri6é un campeonato en el Barrio
América, nos gusté la idea de participar, conversamos entre las de la fa-

¢ No se pudieron obtener estos datos en el 2014.
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milia y unas amiguitas y ahi nos unimos y participamos” (Teresita [en-
trevista], 2002, citada en Borja, 2014: 346). Ellas se organizan por si so-
las para los entrenamientos, el financiamiento de uniformes, arbitraje y
transporte. Si los equipos pasan a las semifinales requieren de refuerzos y
deben contratar jugadoras externas y un entrenador, todo pagado por ellas.

Los nombres de sus equipos, por lo general, van en correspon-
dencia con los del equipo masculino que les patrocina. En el imaginario
de estos jugadores estdn los clubes de futbol importantes a nivel mun-
dial, especialmente del contexto latinoamericano. Por tanto, nombres y
uniformes del Olimpia, Corintians, Pefiarol, América, Alianza, Indepen-
diente, son los favoritos y se asumen por parte de estas jugadoras sin nin-
gun reparo. Llevan estos uniformes con mucho orgullo.

QR

Jugadoras de futbol, Liga Monteserrin (propiedad de la autora).
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Jugadoras de futbol, Liga Monteserrin (propiedad de la autora).

Cambios en los tiempos y roles

La organizacién del tiempo en funcién de una actividad deportiva du-
rante casi todo el afo y la idea “de descuidar un poquito las tareas do-
mésticas” transforma la relacién tiempo-espacio para estas mujeres. Re-
cuperan tiempo para ellas: el del partido y el entrenamiento; el de la so-
cializacién y los festejos cuando ganan. El rol de mujeres madres-espo-
sas sufre un cambio circunstancial, el marido cuida a los hijos por un
momento, realiza alguna de las tareas de la casa mientras la mujer jue-
ga, pero se acaba el partido y lo doméstico vuelve a ser responsabilidad
de la mujer (Borja, 2014).

Los cambios en este sentido son mds evidentes en las mujeres ma-
yores de 26 afios y casadas, que son quienes trastocan sus tiempos y con-
frontan de cierta manera una desvinculacién con los roles preestableci-
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dos. Aparecen muchos elementos que apuntan variaciones en su forma
de vida como el deseo de ampliar su marco de referencia, socializar y en-
frentarse a un espacio publico. Como dijo dofia Teresita:

Me levanto [dia domingo de partido], primerito es mi unifor-
me, me pongo mi uniforme, me voy y me tomo una taza de leche, les
doy el desayuno a mis hijos, y de ahi si me acerco donde mi santito y
le digo que me ayude y de ahi si salgo con ese 4nimo de que si vamos
a ganar y si le doy en la cancha. Al regreso vengo a la casa, comemos
todos y de ahi descanso un poquito y me voy vuelta a seguir en mis
actividades de la casa [...]. Yo hago todo lo de la casa, més el futbol.
Casi no me ayudan, por eso debe ser mi cambio de caricter, porque a
veces no sé ni cémo decirles que me ayuden, pero después ya me pasa,
acabo de hacer mi tarea y ahi me pasa (Teresita [entrevista], 2002).

O como se expres6 dofia Jerénima: “Apoyar [el esposo] no
apoya, pero no impide. Si ha habido cambios [en el hogar] ahora hay
mis igualdad, él si ayuda como un 20% ha de ser” (Jeroénima [entre-
vista], 2015). Con estos testimonios se establece que los cambios a
nivel familiar no son significativos, el futbol es una actividad adicio-
nal que llevan a cabo.

Ademds, en la mayoria de los casos la participaciéon deportiva se
transforma en una actividad familiar para los fines de semana. Esto de
decir “vamos a jugar” equivale a una relacién mds igualitaria, ya no es el
quedarse esperando a que el esposo vuelva a casa (Borja, 2014: 356), en
cierta medida es compartir lo piblico. Eso refleja lo expresado por dofia
Teresita: “Ha habido un cambio también en la relacién con el esposo,
porque cuando €l se iba yo me enojaba, pero ahora todos juntos hacemos
deporte, si hay mds comprensién” (Teresita [entrevista], 2002).

Las jévenes solteras han cambiado su posicién, ya no consideran
una prioridad el matrimonio, prefieren esperar, y tienen claro que en el
caso de casarse, las tareas domésticas deben hacerlas juntos, que los hi-
jos son responsabilidad de ambos, y esperan que sus futuros esposos res-
peten su espacio para el deporte, como lo expresa Adriana: “No me gus-
tarfa casarme por ahora, me gusta la dirigencia, el futbol, convivir con
la gente y yo creo que si me caso ya tendria que dedicarme mads al ho-
gar y ya no podria salir tanto como ahora” (Adriana [entrevista], 2008).
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También existe una mayor preocupacion por si mismas. Su cuer-
po mejora con la préctica deportiva, adquieren mds energia, tienen que
reforzar su contextura y lograr resistencia fisica, necesitan mejorar su
alimentacidn, eso significa pensar un poco mds en ellas mismas. Con la
prictica y los entrenamientos aumenta el nivel técnico y a través de ello
el pablico les respeta més y eso conlleva un incremento de seguridad en
el juego, a nivel psicolégico tienen mds 4nimo, se desahogan, se olvidan
de los problemas y mejoran su caricter.

He cambiado el mal cardcter, porque yo me he encerrado aqui
en hacer las cosas y eso es bien duro: que ya la ropa, que la comida y
salir y despejar, sobre todo me ha hecho cambiar y también dentro
de una si se siente distinto, si ha hecho un buen papel una siente una
gran satisfaccion, si se tiene més seguridad (entrevista a Teresita, 2002).

Con esto de hacer el deporte una si despeja la mente. Una
mente mds libre, el lunes una llega con mds ganas a trabajar, ya no es
tan mondétono (Jerénima [entrevista]. 2015).

Casi todas las “chicas” entrevistadas han comentado sobre el gra-
do de amistad que hay en el equipo y el desarrollo de valores como el
compaifierismo y la solidaridad. Existe una complicidad entre ellas. El
hecho de trabajar en equipo lleva a ello y, segin el entrenador (Mauricio
Garcia [entrevista], 2002), las mujeres tienen mis facilidad para hacerlo
porque son mds disciplinadas y tienen menos afdn de brillar por si solas.

Ser protagonista es un aprendizaje que requiere de un espacio, de
un tiempo y de ocasiones para su practica (Diez, 1996). Jugar al futbol
se convierte en algo especial, es como un vicio que no lo pueden dejar,
por ser una actividad libre, separada, incierta, improductiva, ficticia, se
convierte en algo sumamente atractivo, crea identificacién y es por ello
que cada jugadora “da todo de si”, en cada partido, entran a ganar, pero
no por ello dejan de ser solidarias con la compafiera que fallé. Esa es la
pasién que les lleva a realizar cambios en sus roles y en sus tiempos, in-
clusive en la cotidianidad.
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Cambios en el espacio de las ligas barriales

La insercién de las mujeres como actoras y no sélo espectadoras en el
tutbol barrial ha transformado el espacio de las ligas, eso lo reconocen
mujeres y hombres entrevistados. Con su participacién el nivel de vio-
lencia y el consumo del alcohol ha disminuido, los nifios se han acerca-
do con ellas y el cardcter de los estadios se ha vuelto mas familiar y tran-
quilo (Borja 2014: 356). Asi lo corrobora el dirigente Flores: “Hasta el
comportamiento de los deportistas cuando ven la presencia de una mujer
ya se limita, no es que suelta nomds cualquier cosa como suelen hacerlo
cuando estin sélo entre hombres, se limitan a hacer bromas de mal gus-
to, ha variado el comportamiento del deportista barrial con la presencia
de las mujeres” [entrevista, 2002].

Los cambios también se pudieron detectar en las diferentes ob-
servaciones realizadas en la Liga de Monteserrin. En el afio 2002 las ju-
gadoras no tenian un espacio asignado para ellas, sélo les era permitido
jugar en horarios residuales. A partir del afio 2011 se les adjudicé una de
las canchas de esa liga. En los graderios, el publico inicialmente era bas-
tante grosero y hacia burla de ellas; desde el afio 2008 se empez6 a notar
que asistian a verlas jugar. Ademds, casi desapareci6 ese afin que tenia
cada padre, novio, esposo, de dirigir técnicamente a su jugadora porque
ya existia una mayor conflanza en su juego.

Ademds las mujeres han demostrado que pueden ser dirigentes
deportivas. En las pocas ligas barriales dirigidas por ellas hay el recono-
cimiento de una mayor organizacién, mis disciplina y un mejor logro de
sus objetivos, porque las mujeres “no toman licor” ni tienen compromi-
sos con los jugadores.

Prejuicios y diferencias que persisten

La participacién de las mujeres en un deporte como el futbol no ha hecho
que se eliminen los referentes machistas. Como recuerda Jenny Herrera,’
los jévenes del barrio le decian que juega “mejor que un hombre” (Riva-
deneira, 2013), algo que se oye frecuentemente para calificar a una bue-
na jugadora (Borja, 2014: 349). Las mismas mujeres participan bajo el

7 Primera mujer directora técnica titulada y exjugadora de futbol (Rivadeneira, 2013).
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modelo masculino, tanto en la estética de los uniformes, en ciertas acti-
tudes y hasta en cémo celebran los goles.

Si bien en el momento actual hay mds apertura para que las mu-
jeres jueguen, siempre hay un menor espacio para ellas. Esto se eviden-
cia en cémo se privilegia a los varones en el uso de las canchas, especial-
mente en las escuelas. Es indiscutible que atin se percibe al futbol como
un juego de hombres en el que algunas mujeres incursionan.

En las ligas barriales sucede lo mismo, inicialmente tenian que lu-
char por una cancha, actualmente ya tienen el espacio en algunas de ellas,
pero siempre es un espacio residual. En la Liga Parroquial de Nayén, por
ejemplo, deben jugar exclusivamente en la cancha de tierra. Lo mismo
sucede con los premios, cuando salen campeones los equipos masculinos
de esa liga reciben un premio mucho mayor que las mujeres campeonas.®

Hasta la década pasada las burlas eran muy fuertes por parte de
sus propios familiares y del publico que las veia jugar. Actualmente no
todas las jugadoras consideran que éste sea un problema grave, el pui-
blico les respeta mads, sus padres o esposos hasta les apoyan. En las ob-
servaciones durante los partidos se vio cémo el puiblico les aplaudia y se
emocionaba con su juego. Es en parte el nivel técnico que han alcanza-
do con lo cual dan un mejor especticulo, pero pese a ello atn reciben in-
sultos por su condicién de mujeres, como lo relata dofia Jerénima, quien
a sus 47 afos ha tenido que soportar bastante: “Hartas morbosidades y
groserias se oyen, esa vieja ya no sirve, vergiienza deberia darle mostrar
esas piernas secas. Pero no se les hace caso, se les demuestra jugando que
uno sirve” (Jerénima [entrevista], 2015).

Ya se ha comprobado que las mujeres que juegan pueden igual-
mente cumplir con su papel de reproductoras, ser madres, esposas, que
no se convierten en “marimachos”, que no es peligroso para su salud; sin
embargo adn persiste la idea de que van a “masculinizarse”, mis en la
clase social media.

A nivel popular, segin lo expresado por dirigentes y jugadoras, la
resistencia para que jueguen las mujeres se relaciona mas bien con el te-
mor de padres y esposos a que irrumpan en lo piblico. Como lo men-

8  Los hombres reciben $600 délares y las mujeres $200 (entrevista a Jerénima, 2015).
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ciona el dirigente Jorge Flores: “Sus padres o esposos les limitan, tienen
miedo de que salgan de la casa; como dirigente uno tiene que convencer
a los padres para que les den permiso” (Flores [entrevista], 2002).

Consecuentemente, son las mujeres solteras quienes tienen ma-
yores posibilidades de participar libremente en los juegos de futbol y eso
se refleja en los datos de su participacién. Cuando se casan, algunas de
ellas definitivamente dejan de jugar, otras tienen que luchar mucho para
dejar lo doméstico o superar las imposiciones de sus esposos.

La parte econémica es una limitante para gran parte de las juga-
doras, los gastos son fuertes mientras permanecen en un campeonato.’
Tienen que hacer grandes esfuerzos para jugar casi todo el afio sin nin-
guna ayuda econémica. Pese a ello, la determinacién que tienen para ju-
gar hace que nada les detenga para ir a la cancha. Ese protagonismo que
adquieren con el juego “revela a su vez las dificultades que tienen las mu-
jeres para romper en lo cotidiano las barreras que existen para realizar, en
plena calle, actividades de las que han estado excluidas” (Del Valle, 1997:
238). Son barreras establecidas por el control social, dificiles de salvar, in-
clusive entre las propias mujeres que estin en el futbol.

Conclusiones

El estudio permitié un acercamiento a estas jugadoras, a sus vivenciasy a
su problematica, con una mirada desde los sistemas de género y por tan-
to remarcar las diferencias que se dan en estos espacios. Pese a los cam-
bios percibidos en estos afios de observacién y los datos obtenidos que
llevan a constatar el gran incremento de equipos femeninos en las ligas
barriales y mejores condiciones en su participacion, la segregacién sub-
siste. Los hombres entrevistados, dirigentes y entrenadores, expresaron
su apoyo a las mujeres y un reconocimiento de sus problematicas, pero
en el fondo se hace poco para que las mujeres compitan en igualdad de
condiciones. Como califican las autoras Orde y Gutiérrez, éste es un “ma-
chismo sutil” en el que se proclama la igualdad, pero no se actia en ese

sentido (citadas en Pontén 2006:139).

?  Por lo menos se gasta unos $10 délares cada fin de semana (Jerénima [entrevista], 2015).

Borja, K. | Pp. 23-43
39



/
GWW Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

Los espacios de las ligas barriales se han transformado con la pre-
sencia de las mujeres. Ahora son espacios mds tranquilos y familiares, el
consumo del alcohol ha disminuido considerablemente. Todos los en-
trevistados reconocen estos beneficios y su repercusioén en una mejor re-
lacién familiar, gracias a la gran determinacién de estas mujeres por el
juego y por conquistar este espacio publico. Es su lucha silenciosa en la
que han tenido que enfrentar a sus propias familias, a los jugadores va-
rones, a los dirigentes, al piblico y, en algunos casos, a si mismas para
vencer sus temores.

Los cambios a nivel personal se ven reflejados en la forma como
organizan sus tiempos, en la ocupacién del espacio y circunstancialmen-
te en los roles establecidos. Eso de recuperar un tiempo para ellas y te-
ner una mayor preocupacion por si mismas, alimentarse mejor, la practica
deportiva para lograr una mayor resistencia fisica, hace que estas muje-
res tengan un grado mayor de satisfaccién. Definitivamente, “las mayo-
res modificaciones se originan en ese 44% de mujeres casadas que tienen
definido el rol asignado por la sociedad como madres, esposas, cuidado-
ras del hogar y que ahora tienen una caracteristica mas: “jugadoras de
futbol” (Borja, 2014: 359).

No se reconoce un proceso de autorreflexion, ni de reflexién co-
lectiva sobre los cambios que estin experimentando, y menos atn sobre
su potencialidad, aunque subyacen ciertos posicionamientos frente al ma-
chismo. Sin embargo, contindan valorizando lo masculino, todavia acep-
tan que es deber de las mujeres lo doméstico, que sus esposos les “ayudan”
a cuidar a los hijos. Expresiones tales como: “las mujeres no deben des-
cuidar sus hogares” o “es necesario pedir permiso a los esposos para que
puedan jugar”, son indicios de que los cambios no son profundos. Ade-
mds de asumir actuaciones masculinas en algunos momentos y aceptar
el rol de las mujeres para “engalanar los eventos” en su calidad de reinas.

En ese sentido y con relacién a los conceptos e hipétesis plantea-
dos, esta incursién de las mujeres en el futbol barrial se puede concluir
que es mds que un espacio puente, conforme lo plantea Teresa del Va-
lle (1997), un espacio de transicién entre lo publico y lo privado, un tan-
to circunstancial.
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Por su cardcter de permanencia y continuidad es mas bien la con-
quista de un espacio trascendente.

Estas experiencias que por ahora son renovadoras y esa “trans-
gresién” de lo privado a lo publico podrian convertirlas en cuestionado-
ras. Es una nueva forma de ocupar la calle que va con nuevas formas de
entender la ética ciudadana, por tanto hay una mediatizacién en este es-
pacio y en el ambiente en general. En esto seguramente también incide
la participacién de las mujeres en otras actividades del deporte como el
arbitraje y ser entrenadoras y, en general, el desempefio de la mujer en
otros dmbitos de la sociedad.

Tal vez es un tanto ambicioso expresarlo asi, pero alli se estd ges-
tando, a través de esa posibilidad de ser protagonistas, no necesariamen-
te un espacio nexo, pero si una forma de liberacién, una manera lenta de
aprender a ser libres.
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Practicas deportivas: tela, corte y confeccion

Sports: material and dressmaking
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Resumen

En este trabajo se abordan las pricticas de-
portivas en perspectiva de género estable-
ciendo tres relaciones de conceptos, a sa-
ber: 1. En la introduccién se conectan los
dispositivos institucionales del deporte con
la metéfora de la tela. Esta relacién mues-
tra el tejido deportivo enhebrado por los
sujetos en diversas organizaciones sociales.
2. En la argumentacién se identifican los
tipos de deportes producidos en la trama
de la cultura asignados para varones y mu-
jeres con la nocién de corte. En este apar-
tado podemos visualizar las estructuracio-
nes binarias de los deportes, atendiendo a
las particularidades bioldgicas de mujeres y
varones. 3. En las conclusiones del trabajo,
se revisan las actuales formas de expresién
deportivas de los sujetos con el concepto
de confeccién. Se identifican nuevas ten-
dencias y modas deportivas que proyectan
nuevos disefios de deportes o lo reinventan.

Palabras clave
Pricticas deportivas, género, cuerpos.

Abstract

This paper addresses the sports prac-
tices in gender perspective by establish-
ing three related concepts, namely: 1. In
the introduction the institutional devices
of sport with the metaphor of the mate-
rial are connected. This relationship shows
the sports material threading by subjects
in various social organizations. 2. Argu-
ment identifies the types of sports pro-
duced in the culture plot assigned to men
and women with a slitting concept. In this
section we can visualize the binary struc-
turing’s sports, according to the biologi-
cal features of women and men. 3. In the
conclusions of the study, reviews the cur-
rent sports expression forms of the subject
with the dressmaking concept. Identifies
new sports trends and fashions that proj-
ects new sports designs or they reinvent.

Keywords

Sports practices, gender, bodies.
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Objetivo

1 objetivo de este trabajo es la recuperacion de précticas deportivas

prestando atencién a los modos de expresién y lenguajes que adopta
el género en distintas instituciones sociales de Argentina. Este levanta-
miento de datos y la construccién de registros desde una perspectiva de
género, aplicado en agencias del cuerpo (clubes, escuelas, institutos, aca-
demias o gimnasios) son relevantes para visualizar las politicas deporti-
vas y los modos de establecer vinculos sociales entre los sujetos. El ejer-
cicio de produccidn, sistematizacién y organizacién de informacién que
explicite el devenir de las relaciones de poder entre los sujetos y la inter-
pretacién de cémo se manifiestan las formas de participacién ciudada-
na, son indispensables para entender la trama del deporte habitados por
todos los seres humanos en las organizaciones institucionales.

Introduccion: tela

El tejido deportivo

En el disefio y gestién del deporte prevalece la participacién de los hom-
bres. La toma de decisiones en la creacién e implementacién de los de-
portes expresan la dominacién del género masculino. Los dirigentes, em-
presarios, jugadores, periodistas deportivos, son varones en su gran ma-
yoria. En las tramas sociales se advierte una mirada de género masculino
mids radical. En las précticas deportivas desplegadas en diversas organi-
zaciones sociales (escuelas, institutos de formacién docente, clubes) po-
demos constatar en sociedades democraticas modernas, comportamien-
tos residuales machistas, miséginos y homofébicos que devaldan la par-
ticipacién de la mujer en el deporte o de los varones que poseen voca-
ciones corporales a contrapelo de las mayorias. Estas expresiones no son
definitivas ni se asumen con docilidad, por el contrario, se producen re-
sistencias en actores, grupos y movimientos sociales de las y los oprimi-
dos que luchan por transformar esta supremacia de las desigualdades.
Si revisamos datos estadisticos en la actuacién de los géneros in-
ventariados por Mosquera Morales A. (2012) en organizaciones depor-
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tivas de Argentina, a saber: Centro Argentino de Informacién Depor-
tiva (caip), Comité Olimpico Internacional (co1), Comité Olimpico
Argentino (coa), federaciones nacionales y los programas de la Secreta-
ria de Deportes de la Nacién adscrita al Ministerio de Desarrollo Social,
y el Ente Nacional de Alto Rendimiento (ENARD) podremos confirmar
la supremacia de los varones en la toma de decisiones.

En medio de luchas por reconocimiento y cambios sociales, el de-
porte explicita la violencia de género, en las narrativas y oralidades que
asocian el defecto, la torpeza motriz, la debilidad fisica, la incapacidad
técnica y tictica, el miedo a los golpes y fricciones corporales con lo fe-
menino. Villagran (2009: 45), en su trabajo de campo con jévenes en la
clase de educacién fisica, atestigua con este testimonio empirico “cuan-
do juego con los varones y no le pego a la pelota me cargan, dicen que
las mujeres somos mds sentimentales”.

El tejido deportivo posee una violencia material y simbélica que
es contundente y cae por su peso por historia y tradicién. Se instala como
una costumbre o simplemente un modo de participar en el deporte con
roles jerdrquicos distribuidos en forma desigual entre hombres y muje-
res. Puede constatarse que “el deporte se erigié como un espacio profun-
damente androcéntrico, configurando lugares, usos y pricticas legitimas
para lo masculino” (Branz,2013: 342). La distribucién de los cargos y sus
jerarquias, en estructuras tradicionales se incorporan por los participan-
tes sin mayores cuestionamientos. Es habitual, se asume como lo obvio,
natural y evidente, pero no es definitivo. Es un tejido duro, resistente al
cambio que tiende a la permanencia de sus estructuras, quiza por el peso
de su historia. Por ejemplo, los torneos, sus eliminaciones, competencias,
su 16gica binaria de la definicién por ganadores y perdedores, campeo-
nes, descendidos de categorias se internaliza en los procesos de sociali-
zacién de los incorporados a las précticas deportivas.

Se refuerza con estigmas que desacreditan expresiones de lo afe-
minado, lo 1ésbico, lo transgénero, el travestismo o el transformismo se-
xual. Se castiga con una moral intolerante a las sexualidades que escapan
a los moldes clasificatorios tradicionales. Las apariciones de practican-
tes transexuales suelen ocupar espacios en los margenes de la superes-

Cachorro, G. A. | Pp. 45-63
47



/
GM‘E)W Revista de investigacion y divulgacién sobre los estudios de género

tructura deportiva, aparecen fuera del sistema de juego en grupos ama-
teurs o cofradias de deportistas desplazados. Los sujetos cuyas opciones
de género no se corresponden con esta 16gica binaria de las representa-
ciones sociales cldsicas y convencionales, son desaprobados. Las perso-
nas que no encajan en estos moldes, activan las estrategias de camuflaje
de las identidades de género mal vistas para soportar trayectos formati-
vos en instituciones ortodoxas, cerradas y conservadoras sin ser excluido
o discriminado por poseer una sensibilidad diferente a la esperada por
las representaciones sociales rigidas.

Los hilos del deporte

La educacién y la formacién deportiva incrustada en las escuelas depor-
tivas, institutos de formacién corporal, profesorados en educacién fisica,
o academias marciales por citar algunos casilleros de la vida social donde
se cuecen los deportes, establecen etapas evolutivas que van de lo simple
a lo complejo en el desarrollo de las trayectorias de los practicantes. El
deporte propone coser por etapas ofreciendo pasos en el orden de apari-
cién de los estadios de crecimiento y maduracién de las edades biolégi-
cas y cronoldgicas de los individuos divididos por sexo masculino y fe-
menino. Con base en este criterio del planteamiento encontramos en las
vidas cotidianas de los clubes el armado de los grupos y equipos mas-
culinos y femeninos, atendiendo las fechas de nacimiento y la conside-
racién del afio como una cohorte o clase en particular, para nombrar las
categorias segin el dato cronolégico.

Esta perspectiva genetista del desarrollo proyecta el recorrido obli-
gado por una serie y secuencia de paradas desde los juegos de ejercicio,
juegos reglados, juegos fundamentadores deportivos, juegos pre depor-
tivos, juegos de iniciacién deportiva, mini deporte y deporte atendiendo
a las caracteristicas tipificadas de las edades de nifios y nifias.

El uso de pardmetros evolutivos de bases motrices o estadisticas
cuantitativas de lo esperado a determinadas por estindares de salud bio-
fisica en torno a las edades de nifios y nifias, asi como también los cri-
terios de lo establecido como normal en las curvas de crecimiento, de-
sarrollo y maduracién por organizaciones de la salud en las perspectivas
médicas, psicoldgicas y sociales.
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Los talles del deporte

El deporte como institucién social ofrece diversas formas burocriticas
administrativas formalizadas en ligas, asociaciones, clubes, federaciones
que establecen la legislacién deportiva y las instrumenta a través de es-
tatutos, leyes, reglas, normas, reglamentos, entre otras formas juridicas
deportivas para regular la participacién de sus miembros estableciendo
coordenadas de lo permitido y lo prohibido. Los sujetos institucionali-
zados con credenciales de jugador, carnets de socios u otras constancias
muestran sus afiliaciones y pertenencias a entidades deportivas. En el ca-
talogo de deportes federados se materializan particulares modos de vivir
esta condicién de deportista federado, variando los criterios de agrupa-
cién segun sea el deporte en cuestién.

Con sélo nombrar una muestra heterogénea de automovilismo,
rugby, futbol, boxeo, tenis, voleibol, podremos deducir la posesién de his-
torias singulares jalonadas por pactos, acuerdos, modificaciones, reformas
que se corresponden con propiedades diferenciales de cada disciplina de-
portiva. Estas construcciones de historias deportivas particulares mues-
tran, siguiendo a Branz (2012: 72) su estudio de caso del rugby, “proble-
mas de desigualdad en la distribucién de capitales culturales, econémicos
y sociales” a favor de una produccién y legitimacién de una masculini-
dad en esta prictica.

Las précticas deportivas no federadas estdn fuera del sistema de
competencias y se desarrollan en escuelas deportivas internas, academias
de artes marciales cerradas, actividades fisicas amateurs o grupos de ami-
gos que se reinen para improvisar competencias deportivas esporadicas
sin continuidad y regularidad. En la categoria de no federado podemos
pensar en la aparicién de préicticas corporales alternativas con formas in-
tormales de participacién que incorporan nuevos adeptos y se expanden
en las ciudades, con modos de entablar vinculos sociales abiertos a la di-
versidad de género. Estas opciones corporales emergentes en gestacién,
son importantes, en tanto van en camino a la conformacién de un depor-
te reglado sin el molde del deporte binario. Las hebras de los deportes en
construccién son valiosos porque se engendran en la mezcla de géneros.
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Argumentacion: corte

Los materiales deportivos

Las condiciones de crianza deportiva van configurando representacio-
nes sociales del deporte masculino y femenino. Las formas de materia-
lizacién se pueden advertir en la divisién de los materiales deportivos
por sexo (colchonetas, sogas eldsticas, pelotas medicinales para mujeres;
mancuernas, armas, automoviles para varones). Los imaginarios socia-
les acerca de la fuerza del hombre y la flexibilidad de la mujer impacta
en la reparticién de las competencias deportivas de la gimnasia artistica
y deportiva (anillas y paralelas para el gimnasta; viga de equilibrio, barra
asimétrica, para la gimnasta), o en las pruebas de atletismo (discrimina-
cién de los objetos por peso; en el lanzamiento de la bala, se asignan pe-
sos mds livianos y tamafios mds pequefios a las mujeres para facilitar la
prensién y el lanzamiento del objeto). La biologia humana es conside-
rada una diferencia y ventaja de condicién fisica imposible de equiparar
entre los sexos para la organizacién de competencias deportivas de va-
rones contra mujeres. Esto deriva en la organizacién de los deportes sin
mezclar los participantes masculinos y femeninos.

La ergonomia del movimiento humano, “la dimensién cinética
de los deportes” (Scarnatto, 2010), su uso con un aprovechamiento bio-
mecdnico, los limites de las leyes fisicas de la naturaleza para desplegar
las performances corporales suelen ser intervenidas con prolongaciones
del cuerpo en accesorios, bastones, bicicletas, cascos, bates, raquetas, an-
tiparras, arnés, con adecuaciones a las posibilidades de ejecucién motriz
que pueden efectuar las mujeres y los hombres. La relacién protésica de
la carne con los artefactos, aparatos de gimnasia, simuladores, vehicu-
los, también explicita un criterio de corte masculino y femenino, que in-
cluso se explicita en los expositores de venta entregando referencias li-
bres de ambigiiedades en torno a bicicletas para hombres y para mujeres,
protectores para varones y mujeres u otros tantos accesorios corporales.

En estos criterios de exposicién de los materiales deportivos para
hombres y para mujeres se atienden las formas culturales de lo conside-
rado como bello, estético, femenino, masculino. Los materiales deporti-
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vos con sus pesos, colores, formas, tamafios, disefios industriales suple-
mentan y recalcan las identidades de géneros masculinos y femeninos
en los eventos deportivos.

Verbos de la accion motriz

Los lenguajes deportivos demandan un compromiso de las capacidades
fisicas y motrices de los sujetos, apelando por ejemplo al uso de la fuerza,
resistencia, movilidad, equilibrio, coordinacién. También el despliegue de
practicas deportivas pone en escena verbos del hacer corporal: correr, sal-
tar, lanzar, trepar, esquivar, etcétera. El montaje de las performances cor-
porales suelen promoverse en los procesos de socializacién con los gru-
pos masculinos. Es mds probable encontrar con mayor frecuencia y asi-
duidad la sensibilizacién a la participacién activa de los nifios que a las
nifas en estos eventos. Nuevamente las fuerzas arrolladoras de los pre-
juicios sociales acerca de ciertos estereotipos esperados de cuerpos mas-
culinos/ femeninos sobre la reparticién de gestualidades (grotesco, rudo,
fino, tierno), movimientos corporales (suave, delicado, potente, violento),
expresiones corporales (duras, blandas), comunicacién y contactos fisicos
(promocién o supresién de las fricciones, golpes, choques, coreografias)
opera silenciosa y efectiva en la clasificacién y etiquetados de los sujetos.

En el desarrollo de las pricticas deportivas existe una presencia
fisica del sujeto que pone en escena una variada gama de acciones mo-
toras. El danzar, bailar, saltar, correr, deslizarse, trepar, lanzar, balancear-
se, acariciar, actuar, aparecen cada vez que existe un compromiso fisico
de los cuerpos de hombres y mujeres en las pricticas deportivas. Nue-
vamente podemos prestar mucha atencién a la polifonia de estos verbos
de los sujetos involucrados y protagonistas de interacciones motrices y
las compatibilidades a veces mds combinables con hombres y otras veces
con mujeres desde las matrices culturales de roles diferenciados.

El deporte por llamativa casualidad, activa conversaciones entre
los jugadores durante el juego, que hacen alusién a interesantes compo-
siciones verbales: penetrar el drea, abrirse de piernas, hacerle un tinel,
romperle el arco, mojar en la red, comérsela solo, tocarla y abrirse, debutar
y dejar de ser virgen, ser defensivo pasivo o ser atacante activo, ponérse-
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la en la cabeza, apretar, entre otros. En estas expresiones vertidas duran-
te las competencias deportivas pueden apreciarse las relaciones de poder
(entrega-sumision, amo-esclavo, dominio-esclavitud) puestas en juego
entre fuerzas que se oponen desplegando dispositivos para imponerse en
el resultado final de la competencia entre los jugadores. Los espectado-
res de los estadios establecen una alusién mds visceral en las “malas pa-
labras” utilizadas de este caricter sexista en las tribunas con las letras de
las canciones que contienen la “cultura del aguante”. La composicién de
estas melodias lleva estribillos con mensajes discriminadores, amenazas,
intolerancias, sexistas, xenofdbicos, racistas, donde podemos analizar la
sumisién, dominio, prepotencia o el autoritarismo. Sobre este asunto di-
versas agrupaciones de los derechos humanos han denunciado y critica-
do estas précticas de discriminacién y maltrato.

Cortes a medida

Laldgica binaria de la cultura occidental establece rasgos deportivos mas-
culinos y femeninos: la pelea, la friccién, el choque, la agresién en algu-
nos deportes colectivos del rugby, el boxeo, el futbol americano, predo-
mina en la preferencia de los hombres. Las corporalidades y gestualida-
des rudas, recias, duras de estas practicas se observan con sospecha y des-
conflanza en la exposicién de mujeres. Lo esperable del deporte femeni-
no es la transferencia de propiedades de otras expresiones corporales: la
delicadeza, la suavidad del zai chi chuan,la cadencia del baile fino de sa-
16n, el compas del ballet, el deslizamiento en el patinaje artistico, la flui-
dez y armonia en la gimnasia jazz. También se admite en el voleibol, ces-
tobol, hockey en tanto sus formas corporales sean suaves, finas, estiliza-
das y delicadas o que no pierdan rasgos femeninos. Si tenemos en cuen-
ta que el sujeto “se define desde la nocién verbal de sujecion, entendi-
do como estar atado, amarrado a otro que me sostiene” (Cachorro, 2007:
337) podemos contemplar las complejas elaboraciones existenciales por
resolver que tienen las mujeres con vocaciones deportivas donde predo-
minan las participaciones de los hombres.

La légica divisoria de varones y mujeres es una matriz cultural
cimentada en la historia de los sujetos. La matriz deportiva estd cons-
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truida en condiciones de realizacién que ofrecen las tramas sociales para
hacerse hombre y hacerse mujer en el deporte. El hacerse, posee un mo-
delaje que hace invertir horas de prictica, la supresién o ausencia de es-
tas horas de experimentacidn, laboratorio de pruebas, ensayos, horas de
vuelos, hipoteca la relacién con el saber deportivo. Las trayectorias de-
portivas estin apuntaladas con condiciones de produccién y reproduc-
cién social facilitando la emergencia de talentos deportivos o abortando
estas posibilidades de acuerdo a las culturas donde nos localicemos. No
disponer de tramas deportivas, grupos, instalaciones, recursos econémi-
cos, educadores, atenta contra la formacién deportiva y la educacién de
deportistas empobreciendo el repertorio estratégico, tictico y técnico;
asi como también la internalizacién de la disciplina deportiva con todos
sus detalles del tratamiento en el trabajo corporal de sus participantes.

La promocién de espacios de participacién deportiva para hom-
bres y mujeres es clave para asegurar la preparacién de ellas y ellos como
sujetos mds capacitados para desenvolverse en los deportes. La cualifica-
cién de sus performances corporales demanda la implementacién de mé-
todos, contenidos, objetivos y proyectos de trabajo corporal para asegu-
rar la intensidad de la cultura deportiva. También nos plantea revisar la
historia siguiendo a Chartier: “La historia es lugar de experimentacién,
manera de destacar diferencias. Saber del otro, y por lo tanto de uno
mismo” (1996: 72). Todo este proceso de disefio, proyeccién, gestién de-
portiva exige una apuesta de politicas deportivas a largo plazo que tejan
nuevas historias corporales de hombres y mujeres superando discusio-
nes estériles e improductivas en torno a planteos machistas, feministas o
también las absurdas comparaciones de superioridades e inferioridades
entre los géneros en el deporte.

La matriz cultural que promueva el alfabetismo corporal y mo-
triz capaz de respetar las identidades de hombres y mujeres ofreciendo
mayores espacios para su expresion y desarrollo para que encuentren alli
un sitio para construir la historia deportiva sin perder gestualidades, len-
guajes corporales, expresiones motrices, apariencias fisicas, producciones
de vestuario, formas técnicas que asumen versiones distintas en la inter-
pretacién de los cuerpos de hombres y mujeres.
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Las identidades deportivas de hombres y mujeres pueden armar
sus historias respetando sus limites y posibilidades corporales. Podemos
valorar la lentitud, la suavidad, la potencia, la torpeza, el error por su ca-
ricter productivo de situaciones imprevisibles y cambiantes en el de-
sarrollo de las competencias deportivas. Esta estética de la mirada nos
separa de la bisqueda de los méximos rendimientos, los records, los tro-
teos, las comparaciones miserables de mejores, peores, ganadores y per-
dedores, primeros y segundos en las tablas de posiciones. En vez de esta
opcién dilemdtica de la victoria y la derrota propia del “agon” (Caillois,
1976: 38), sugiere un ariete capaz de apreciar la gracia, el devenir, el pro-
ceso por sobre el resultado.

Entallar anatomias de varones y mujeres

Las somatocartas de la medicina deportiva proponen parimetros ideales
de la composicién musculo-esquelética de las/los deportistas. Las cla-
sificaciones de cuerpos mesomorfos y ectomorfos, plantean un conduc-
tismo social a partir de la morfologia de los seres humanos para encon-
trarles un lugar en el catdlogo de propuestas deportivas, a la medida de
sus potencias y limites corporales. Los biotipos aparecen como mode-
los estereotipados de cuerpos humanos que retinen condiciones fisicas,
orgénicas, funcionales para proyectarlos en las exigencias puntuales de
cada préctica deportiva.

Los cuerpos humanos entonces de acuerdo a su tipologia entran
en un sistema de reparticién y clasificacién. Exclusiones o inclusiones de
cuerpos en el ballet, la danza, el sumo, el basquetbol, la equitacién por
las morfologias corporales diferentes que demanda la especificidad de
cada disciplina deportiva. Las variables de la contextura fisica, la antro-
pometria son claves de ingreso y permanencia. La talla, el peso, la altu-
ra, el color de piel se tienen en cuenta para medir las condiciones fisicas
para précticas deportivas especificas. Las ponderaciones fisicas y técnicas
incluyen las capacidades motoras de fuerza, resistencia, velocidad, elon-
gacion, flexibilidad. La salud y la normalidad en el funcionamiento or-
ganico de los sistemas circulatorio, respiratorio, endécrino, sexual, mus-
culo esquelético. La distribucién de peso graso y magro. Las cualidades
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del movimiento en el despliegue de técnicas corporales puestas en jue-
go con experticia, fluidez y disponibilidad corporal. La especializacién y
diferenciacién que exige cada deporte en particular con respecto a una
adecuada estructuracién del esquema e imagen corporal, del tiempo, el
espacio y los objetos deportivos.

La arquitectura del cuerpo humano de hombres y mujeres condi-
ciona las ergonomias y biomecdnicas del movimiento. Los tipos de indu-
mentarias para cubrir las zonas delicadas o partes intimas, privadas, del
deportista. Los trajes de bafio de las practicas deportivas acudticas desa-
rrolladas en los natatorios, retratan con claridad la manera de vestir los
cuerpos de los hombres y mujeres apuntando a la presentacién con en-
cuadre pertinente en publico, incluyendo la sefializacién divisoria de los
bafios y vestidores.

Conclusiones: confeccion

Deportes unisex

En las competencias de equipos mixtos, armados con la participacién de
hombres y mujeres en su estructura podemos apreciar la convivencia de
los géneros. Las parejas mixtas de tenis disputando partidos, las postas
y carrera de relevos en pruebas de atletismo, las actividades de natacién,
las modalidades del ciclismo de aventura, propician la aparicién de pe-
culiares situaciones de interaccién social, en virtud de las combinatorias
de fuerzas aportadas por hombres y mujeres traccionando con sus modos
de organizarse para participar de las contiendas. La coparticipacién de
hombres y mujeres en las pricticas deportivas obliga a la relacién cara a
cara, los encuentros de alta frecuencia y como consecuencia de esta tra-
ma de vinculos la socializacién entre todas y todos.

Los deportes binarios establecen una divisién explicita de sexos,
clasifican competencias para hombres y mujeres. Son sistemas de orga-
nizacién por edades, pruebas, a partir de las cuales se escinden los de-
portes femeninos y masculinos. Voleibol, basquetbol, handball en ver-
siones masculina y femenina. En esta modalidad la separacién de sexos
aisla e independiza, corta los vinculos entre géneros construyendo espa-
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cios exclusivos s6lo para hombres y sélo para mujeres. Las consecuencias
de estas particiones derivan en fundamentalismos, proteccionismos de
espacios que no habilitan para compartir con el otro género y cada en-
trada de externos se entiende como invasién desubicada e impertinente.
No se acepta o se le exigen rigurosas condiciones de admisién, ponién-
dose a prueba al aspirante para que rinda eximenes que demuestren sus
condiciones para estar en este lugar deseado. Estos casos son frecuen-
tes cada vez que las mujeres buscan participar en rugby, futbol, boxeo en
lugares conducidos por hombres desde hace bastante tiempo. También
en los espacios de poder obtenidos por mujeres que reproducen la mis-
ma estructura autoritaria machista en versién feminista, dispensando un
maltrato al otro género al tomar revancha de sus padecimientos pasados.

Nuevos disefios de cuerpos deportivos

Las “hexis corporales” (Bourdieu, 1979), remitidos al porte y la postura
en el catdlogo de deportes alternativos, emergentes, tradicionales y por
nombrar muestran una pluralidad de disefios y de apariencias. La mul-
tiplicacién de opciones de inscripcién a practicas deportivas muestra la
produccién de estéticas corporales diferenciadas de acuerdo a la opcién
deportiva escogida. Las especialidades deportivas se autonomizan den-
tro del campo cultural, gestando sus propias configuraciones y codifica-
ciones de gestualidades, mezclando géneros y sexualidades. Pole dance de-
portivizado, la gimnasia artistica y deportiva, las artes marciales esterili-
zadas de sus halos misticos son algunos casos particulares, deportes ex-
tremos y practicas deportivas alternativas.

La emergencia de este tipo de manifestaciones deportivas son
claves para pensar en el cuerpo como medio de subversién que rompa la
contemplacién de corte biolégica. Siguiendo a Elsa Muiiiz “para criticar
el género normativo y la heterosexualidad obligatoria” (2010: 45), y rei-
vindicar la diversidad de género capaz de promover la aceptacién, la to-
lerancia, el respeto por las diferencias y la apertura de espacios de parti-
cipacién para todos.
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Tendencias y modas deportivas

En las ciudades en condiciones de mundializacién de las culturas pode-
mos apreciar la proliferacién de diversas propuestas corporales, algunas
de las cuales van conformandose como deporte. El running, el ciclismo,
el fitness, por ejemplo, muestran un enorme crecimiento y expansién de
sus adeptos, hombres y mujeres. Algunas expresiones revisten el cardc-
ter de moda pasajera. El paddel, el futbol de saldn, el slackeline o el ska-
te. En estos mapas y cartografias de las practicas deportivas en las ciuda-
des podemos resaltar la presencia compartida de los géneros en marato-
nes, carreras, frekking, remos o excursiones del deporte aventura donde
se establece otro modo de relacién social de igual a igual, entre los hom-
bres y las mujeres.

Esta mezcla de géneros resulta valiosa por la riqueza de los inter-
cambios de los grupos de practicantes constituidos en la diversidad de
sus miembros protagonistas. Los deportes de conjunto mixto enrique-
cen la subjetividad deportiva de sus integrantes sin ninguna duda. Los
episodios de la vida social, las anécdotas, eventos o sucesos distintos que
rompen las rutinas previsibles, los ciclos de vida deportivos repetitivos
sin sorpresa. El choque de géneros provoca la irrupcién de novedades,
originalidades, cambios, obliga a repensar lo hecho. El quiebre de la cos-
tumbre, la linealidad de las cosas, la ruptura del orden ciclico de las ac-
ciones sociales en el deporte religa, renueva los lenguajes deportivos, ins-
tala nuevos obstdculos y desafios por sortear.

La discontinuidad ofrece el descubrimiento de otros cuerpos, ges-
tos, motricidades para asumir con artesania y degustar la aparicién de
lo no contemplado, lo desconocido. El deporte entre hombres y mujeres
que se acercan para conocerse en una practica corporal es una aventura
que asegura la persistencia del deseo por un largo tiempo.
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Creacion de otros moldes y modelos deportivos

Los moldes culturales del deporte expresan procesos de permanencia y
cambio en su devenir. Los desplazamientos, transformaciones, revolu-
ciones deportivas se juegan en la relacién dialéctica del sujeto y la insti-
tucién deportiva. Esta relacién se materializa en las précticas corporales.
Alli se engendran los modos de vivir y asumir el deporte. El asunto del
género ha logrado avances significativos en la conquista de espacios de-
portivos de participacién social impulsando debates, cuestionamientos,
cambios en la trama de las relaciones humanas.

Surgen las opciones de realizacién deportiva que atienden deseos,
expectativas sociales de grupos, desde donde se encauzan las vocaciones
deportivas. Es necesaria la inclusién de “colectivos no contemplados en
la normalidad heterosexual deportiva [...] la aceptacion de la diferencia
sexual y de otras formas de vivir, en una sociedad machista y patriarcal”
(Cachorro y Cesarom, 2012: 228).

Los modelos deportivos tienen referencias de idolos, figuras, es-
trellas en la disciplina particular, la apertura al multiformismo sexual
ayuda valorar y celebrar las construcciones deportivas hechas por todas
y todos. Agasajar, revalidar, reconocer las conquistas de todos es clave en
este proceso cultural.

El género en el deporte ha producido avances significativos en
la inclusién democritica de mujeres. Los espacios sociales del deporte
han sido ocupados por nuevos actores. Las mujeres han conquistado te-
rritorios y han logrado desempefarse en lugares antes exclusivos de los
hombres (periodistas, comentaristas, réferis, directoras deportivas). En
otras regiones se han reforzado los neoconservadurismos y persisten las
inercias y la quietud que no brinda grandes posibilidades de transfor-
macién de roles.

Los ejemplos de deportistas, pricticas deportivas, instituciones
deportivas ofrecen nichos dénde habitar, ser y estar. Se establecen mo-
dos de asumir las pricticas deportivas, hdbitos de alimentacién e higie-
ne, estilos de vida saludables, formas de vincularse con el mundo dife-
rente de acuerdo a las opciones probadas o escogidas.
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La conexién con el atletismo, la natacién, skaze, motociclismo,
equitacién establece especificas condiciones de participacién cultural y
proyecta un tipo de préctica, con sujetos, grupos, comunidades e institu-
ciones que constituyen casos particulares. Las formas de desenvolverse
que quieren y pueden hacer mujeres y varones en cada deporte no sur-
gen de la nada, sino que dispone de encuadres de realizacién social con
permisos y restricciones diferenciadas.

Socialidad deportiva

La apertura a otras maneras de ver y de desenvolverse en el deporte se fa-
cilita cada vez que se mezclan las pricticas deportivas o se ponen en rela-
cién especialistas de diversas opciones deportivas entre hombres y muje-
res. En la conexién entre partes se produce la integracion de un deporte
comunitario que no deje afuera del sistema deportivo a nadie y promue-
va un deporte comunitario o como lo aconseja Galindo: “La autoorga-
nizacién de los actores sociales mediante una matriz comunitaria” (2008:
24), capaz de entender las diferencias y de asumir el conflicto como un
elemento fértil en la trama de las relaciones humanas. El conflicto es in-
dispensable en la produccién de vinculos entre los participantes. Las con-
frontaciones, disidencias, contradicciones son elementos constitutivos de
la socialidad deportiva (Maffesoli, 2001: 131), le entregan pasién y emo-
cién en el devenir de sus escenas deportivas.

Las mezclas de géneros, la coparticipacién de varones y mujeres
en planteles deportivos propician otros encuadres de realizacién social
enriqueciendo atin mds los procesos de subjetivacién de los deportistas
por la aparicién de otros que interpelan y cualifican los episodios de la
vida cultural, nutriendo el mundo interno de los sujetos.

Se establecen nuevas situaciones de relaciones sociales entre hom-
bres y mujeres. Poner en didlogo, generar otras condiciones de intersub-
jetividad puede replantear las matrices deportivas tradicionales de la di-
visién y aislamientos de los géneros. La socialidad deportiva es apertura
al otro, es constitucién por otro invasor que incomoda, desafia, obsta-
culiza la quietud y la comodidad. Exige nuevas salidas en las colisiones
cara a cara para integrar, incluir, hablar del deporte, practicarlo con nue-
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vos pactos, alianzas, acuerdos de reglas de juego, ajustadas a los intereses
y expectativas sociales de todos y todas sus participantes.

El deporte en esta perspectiva nos exhorta a abrir el juego, pro-
yectar nuevas ideas, cruzar los géneros, mezclar vestuarios es una expe-
riencia antropolégica pendiente entre hombres y mujeres.

Erosionar las matrices culturales del deporte es una cruzada que
vale la pena echar a andar prestando atencién a la microfisica de las re-
laciones humanas que acontecen en las agencias sociales. Las burlas car-
gadas, ironfas mal intencionadas, desprecios, maltratos al clave de género
estin latentes y manifiestas en forma constante en los dmbitos depor-
tivos y merecen ser cuestionadas para construir espacios incluyentes de
participacién social del deporte.

El deporte, en sus instancias mds competitivas, hace aflorar las
dimensiones miserables de los sujetos encontrando en la via del género
una profunda y devastadora denigracién de los otros y las otras. El chiste
homofébico, el humor negro, el sarcasmo, el mensaje indirecto, la imita-
cién con malicia operan sin piedad, incomodando a los géneros que es-
capan a los moldes convencionales, los hacen sufrir, le producen pade-
cimientos, los torturan, no los dejan ser en la trama social del deporte,
excluyéndolos por mecanismos perspicaces efectivos.

Hacen esconder, hacen impostar, hacen simular para camuflarse
y no ser destrozado en los circulos sociales cotidianos. Las y los diferen-
tes, en su condicién de vulnerables, podrian no tener mds opcién que es-
conderse, pasar desapercibidos o disponer de una enorme preparacién y
valentia para enfrentar todos los sefialamientos sociales.

Son técticas de los sujetos que estin en desventaja para soportar
el bullying deportivo.

El contexto actual en Argentina de “deporte para todos” ofrece
una coyuntura imperdible e impostergable para proyectar nuevas ideas
de legislacién del deporte. Los desafios actuales para el deporte deben
proyectarse en un plan estratégico de revisién de estos procesos de cons-
truccién histérica y social del deporte capaz de repensar las condicio-
nes de produccién y reproduccién de estas légicas binarias de la cultura.
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El deporte en el siglo XXI podria proponer caminos o espacios
sociales alternativos de deportes unisex, de mezclas de géneros en la re-
invencién de los deportes con nuevas reglas de juego, de producir com-
promisos de todos en la participacién de politicas deportivas incluyen-
tes en la constitucién de ciudadanos.

La proposicién de otro molde institucional se instrumenta en prac-
ticas del deporte comunitario que haga jugar en la diversidad de cuerpos,
géneros, condiciones fisicas, edades, sexos. Entendiendo que un replanteo
de las estructuras deportivas catapulta nuevas situaciones sociales, cul-
turales, corporales y motrices. Desencadena nuevas formas de subjetivi-
dad y socialidad deportiva que cualifica las relaciones humanas entre los
participantes, aportando précticas y saberes sociales mds complejos o re-
levantes para el enriquecimiento de las historias biograficas personales y
colectivas de los deportistas.
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Las biotecnologias y la performatividad de
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Resumen

Este articulo problematiza los discur-
sos sobre las mujeres luchadoras del mi-
xed martial arts (MMA) y en el Ultimate
Fighting Championship (urc). Tiene como
objetivo analizar las performatividades de
los cuerpos y de las sexualidades en sus per-
manencias, subversiones y lineas de fuga;
analizar los discursos sobre las relaciones
de género y las pricticas corporales; tam-
bién, cémo son comentados los usos de do-
ping entre las luchadoras. Los presupues-
tos tedricos son las teorias feministas con
énfasis en el drea de estudios de género y
queer, porque posibilitan la visibilidad aca-
démica a temas como las transformacio-
nes sociales y biotecnoldgicas del cuerpo.
La pesquisa investiga la articulacién de
los discursos mediiticos vehiculados en

Abstract

This article problematizes the discourse
about women fighters of Mixed Martial
Arts (Mma) and the Ultimate Fighting
Championship (urc). Aims to analyze the
bodies’ performativity and sexualities in
their sojourns, subversions and drain lines;
analyze the discourse on gender relations
and bodily practices and how the use of
doping among the fighters is commented.
The theoretical assumptions are Femi-
nist Theories with emphasis in the area of
Gender and Queer Studies, because they
enable academic visibility to issues such as
social and biotechnology body transforma-
tions. The inquiry investigates the articula-
tion of media discourse conduit in reports
and posted comments by users of two elec-
tronic journals of wide circulation in the
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los reportajes y comentarios postados por
los/as usuarios/as de dos revistas electré-
nicas de gran circulacién en el drea: Com-
bate 'y Tutame. El recorte temporal fue el
periodo entre la contratacién de mujeres
por el urc, de diciembre de 2012 hasta la
ultima lucha de la temporada en diciembre
de 2013. En el 4mbito del MmA fue posi-
ble identificar que los argumentos dados
por los/as usuarios/as con relacién al cam-
bio en el orden de la “normalidad”, como
la potencializacién de los cuerpos, la viri-
lizacién y la masculinizacién de las atletas,
atraviesan las categorias de andlisis. El and-
lisis visibiliz6 cudnto es permeado el ac-
ceso de las mujeres al MMA por restriccio-
nes. Los comentarios que circulan en gran
parte de los poszs contemplan argumentos
sexistas que al mismo tiempo erotizan la
performance de las luchadoras y las desca-
lifican. Estos argumentos deslegitiman re-
conocimiento a las diferencias, a las mul-
tiplicidades y a la equidad de oportunida-
des en esta prictica deportiva.

Palabras clave
Artes marciales mixtas, mujeres, doping.

area: Combate and Tatame. The temporary
trimming was the period among the re-
cruitment of women by the UFc, from De-
cember 2012 until the last fight of the sea-
son in December 2013. Within the MmMma,
it was possible to identify the arguments
given by users in relation to the change in
the order of “normality”, as the bodies’em-
powerment, virilization and masculiniza-
tion of female athletes, crossing the cate-
gories of analysis. The analysis made vis-
ible how by restrictions is permeated the
access of women to mma. Comments that
circulate in large part from the posts con-
templated sexist arguments at once erot-
icized the fighters’ performance and dis-
qualify them. These arguments delegiti-
mize recognition of the differences, the
multiplicities and equity of opportunities
in this sport.

Keywords

Mixed martial arts, women, doping.

Introduccion

Las relaciones de género, el tecnobiopoder y sus usos en los deportes

as fronteras sexo/género fueron quebradas a partir de la creacién y

manipulacién de las hormonas sintéticas, consolidando la tecnofa-

bricacién de los cuerpos. Una nueva corporeidad medicalizada y remo-

delada via procedimientos quirdrgicos y farmacoquimicos puede ser vi-
sibilizada en la potencia de los cuerpos deportivos.

La discusién de las relaciones de género, de la tecnofabricacién de

los cuerpos y sus imbricaciones con las pricticas deportivas serdn anali-
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zadas a través del concepto de tecnocuerpos de Preciado (2008) que in-
corpora la tecnologia de Haraway (1994), tomando como foco la indus-
tria firmaco-quimica. Preferimos utilizar el término tecnobiopoder, a
biopoder foucaultiano, porque no se trata solamente de poder sobre la
vida, sino también del poder y control sobre todo lo tecnovivo conecta-
do, mediatizado, transformado en vector de replicacién, multiplicacién
mundial; tomando en consideracién la arena deportiva, el doping se con-
figura como un tecnobiopoder.

En este nuevo contexto, ciencia y tecnologia son aliadas en la
construccién de los cuerpos sexuados dividiendo el mundo en dos géne-
ros asimétricos y colaborando para su distanciamiento, reduciéndolos a
c6digos genéticos y dosis hormonales. Un ejemplo de ello es la descrip-
cién técnica del uso de la testosterona que presupone como usuario: un
hombre que no produce naturalmente una cantidad suficiente de andré-
genos y que busca potencializar su performance sexual heterosexual. Esta
nocién de hombre hace referencia a la definicién cromosomatica XY, ge-
nital, que posee pene y testiculos; fue pautada en el proceso de significa-
cién que constituye la ciencia moderna.

La ciencia moderna estd fundada bajo la 16gica del racionalismo
cartesiano y del empirismo baconiano que buscan una supuesta esencia
biologicista para constituir a los sujetos, transformando a las personas en
algo que puede ser cuantificado, clasificado y jerarquizado. Por lo tan-
to, es prescriptivo no identificarse como mujer para obtener legalmen-
te una dosis de testosterona, aunque el producto sea comercializado en
el mercado negro y facilmente encontrado por internet. Es exactamen-
te esta relacién hormona-género que es virulentamente criticada como
nueva productora de los cuerpos sexuados.

En la historia de la sexualidad foucaultiana, lo que eran practicas
sexuales se convierten en identidades, en condiciones politicas a ser estu-
diadas, catalogadas, perseguidas o curadas (Foucault, 2010). Cada cuer-
po tiene un individuo que eventualmente es necesario corregir. El im-
pacto de la industria fue inmediato. Con el avance de las pesquisas en
las dreas de bioquimica, endocrinologia y genética se creé una politica
internacional de manipulacién hormonal, siendo el campo deportivo un
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ejemplo para tales inversiones tecnolégicas. Dentro de este cuadro con-
turbado, las atletas se vuelven un objetivo claro de politicas de monito-
reo, control y vigilancia sobre sus cuerpos.

El cuerpo de las luchadoras de mixed martial arts (MmA), asi como
de los cyborgs, es también, medio miquina medio biolégico (Haraway,
1994), como dice la palabra es un cuerpo construido via aparatos tecno-
légicos y cientificos que van desde nuevos programas de entrenamiento,
maquinas innovadoras para musculacién, nutricién y suplementos espe-
cificos para el crecimiento muscular hasta la experimentacién de ciclos
de esteroides y anabolizantes, que incluyen hormonas y otros produc-
tos farmacolégicos.

La matriz de sentido que define la feminidad aceptada socialmen-
te para las mujeres, se refiere a la composicion de la definicién de lo fere-
nino, es decir, tipos de ropas, de accesorios, de maquillaje, recursos, ges-
tos y actos atribuidos a este género. Asumir un género es interpretar las
normas en la superficie del cuerpo en un determinado contexto; siendo
un efecto performativo, tiene el poder de producir lo que nombra, repi-
tiendo y reiterando las normas (Butler, 2010).

Pensar la performatividad como un proceso, significa que al mis-
mo tiempo en que se acomodan y jerarquizan las relaciones de género,
donde el hombre es visto como modelo para todas las relaciones, tam-
bién revela sus ficciones. Las luchadoras de Mma tensionan el proceso
de significacién donde el exceso de musculatura es un atributo masculi-
no y, frecuentemente, condenados en los cuerpos femeninos.

Nuestra pesquisa utilizé los recursos del anélisis del discurso en
la perspectiva de Foucault (2009), la investigacién de la articulacion de
los discursos medidticos vehiculados en los reportajes y comentarios he-
chos por los/las usuarios/as de dos revistas electrénicas de gran circula-
cién en el area: Combate y Tutame. Tuvo como recorte temporal el pe-
riodo entre la contratacién de mujeres por el urc, de diciembre de 2012
hasta la dltima lucha de la temporada en diciembre de 2013. En los ar-
tefactos medidticos pesquisados fueron seleccionados 120 reportajes al
didlogo con los conceptos analiticos de las Teorias Feministas contem-
poréneas, integrado por los estudios de género y gueer.
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Los cuerpos de las mujeres en juego en el octdgono:
entre controles, lineas de fuga y resistencias

Los discursos’ cientificos nacidos en el siglo XVIII, bajo 1a 16gica de cla-
sificacién binaria, jerarquizaron la humanidad con base en las caracteris-
ticas anatomicas corporales. Estos discursos reconocidos como biologi-
cistas valorizan las representaciones macho/hembra, hombre/mujer, mas-
culino/femenino y acaban por legitimar actitudes arbitrarias en la pro-
duccién de los cuerpos generificados por las practicas sociales.

La construccién social del género es un orden discursivo que ar-
moniza cuerpo, sexo y género, es decir, que une vagina/hembra, mujer,
femenino y pene/macho, hombre, masculino, en una relacién insepara-
ble. Es un acto performativo de dominacién y coercién que no permite
otros matices, conforme identificamos en algunos reportajes y comen-
tarios llegados de sitios pesquisados que consideramos relacionados al
foco de este articulo, no importa cudl sea la discusién en torno de la uti-
lizacién de argumentos biolégicos para justificar cuestiones acerca del
plano sociocultural.

Segin los autores Marco Antonio Ferretti y Jorge Knijnik, la cien-
cia y el deporte son précticas socialmente constituidas como masculinas
en las sociedades contemporédneas:

Se transformé en un fenémeno medidtico con un valor ab-
soluto y casi omnipresente en nuestras vidas, es uno de los escenarios
donde se lleva a cabo una gran parte de las definiciones sobre lo que
es ser hombre o mujer; el deporte es una de las instituciones sociales
en que, inclusive por su corporeidad, se manifiestan las ideologias so-
bre lo masculino y lo femenino que estin en permanente tensién |[...],
favoreciendo, de esta manera, el empleo de las diferencias biolégicas
para justificar como natural la construccién social de los géneros (Fe-

rretti y Knijnik, 2007: 58).

! Eldiscurso por Michel Foucault (2009: 10) es conceptuado como: sistemas y cédigos de sig-

nificacién que constituyen un conjunto de enunciados de un determinado campo de saber
construido, histéricamente, dentro de las relaciones de poder.
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El saber médico ancorado en aspectos relacionados a estos discur-
sos biologicistas demarcaron las fronteras del cuerpo a través de discipli-
nas y, en determinado momento histérico, fueron apoyados por las ideas
higienistas, sometiéndolos a los ejercicios fisicos regulares con el objeti-
vo de volverlo fuerte, sano, 4gil, controlado en sus placeres y util al sis-
tema productivo industrial. Cuando estin relacionados al deporte, estos
discursos se enfocan en la anatomia y en el funcionamiento del cuerpo.
Las estrategias de potencializacién tienen el objetivo de mejora de la per-
formance atlética, sus capacidades fisicas y perfeccionamientos técnicos.

A lo largo de nuestra existencia vivenciamos innimeras ex-
periencias corporales y, éstas, indudablemente, estin atravesadas por
las relaciones de género. Recomendaciones aqui, restricciones alli, in-
centivos, a veces, prohibiciones, otras... a los hombres y a las mujeres
se les sugiere participaciones, énfasis, movimientos, justificados a par-
tir de la anatomia de sus cuerpos y de la fisiologia de sus funciones.
Y no pocas veces, son estos argumentos de cufio biologicista, aque-
llos que han sido tomados para explicar desigualdades y diferencias
ancoradas en cuestiones que son culturales y no meramente bioldgi-

cas (Goellner, 2010: 8).

Las précticas tecnoldgicas que afectan directamente el cuerpo y
su comprensién incluyen la ingenieria genética, las hormonas sintéticas,
la produccién de organismos transgénicos, entre otras. A través de sus
usos podemos observar la magnitud que toma el hecho para que nues-
tra existencia sea transformada a modo de volvernos sujetos tecnolégi-
cos, seres hibridos, o cyborgs entendidos como seres.

Portadores de 6rganos “artificiales”. Seres genéticamente mo-
dificados. Anabolizantes, vacunas, psicofdirmacos. Estados “artificial-
mente” inducidos. Sentidos farmacolégicamente intensificados: la per-
cepcién, la imaginacion, el deseo. Superatletas. Supermodelos. Super-
guerreros. Clones. Seres “artificiales” que superan, localizada y parcial-
mente (por ahora), las limitadas cualidades y las evidentes fragilida-
des de los humanos. Médquinas de visién mejorada, de reacciones mas
dgiles, de coordinacion mds precisa. Mdquinas de guerra mejoradas de
un lado y del otro de la frontera: soldados y astronautas casi “artificia-
les”; seres “artificiales” casi humanos. Biotecnologias (Silva, 2009:12).
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Las biotecnologias se constituyen por medio de redes tecnobio-
politicas que construyen nuestros cuerpos contestando las tradiciones
de las ciencias y de la politica de la sociedad occidental, en la medida en
que se fisura la hegemonia del hombre, blanco, occidental, catélico, jo-
ven, fuerte, heterosexual y capitalista, asi como las dualidades construidas
en opuestos como, por ejemplo, hombre/mujer, macho/hembra, masculi-
no/femenino, heterosexual/homosexual, mente/cuerpo, naturaleza/cultu-
ra, civilizado/primitivo, entre otras. Segin Donna Haraway:

[Este] mundo de cyborgs puede significar realidades sociales y
corporales vividas, en las cuales las personas no teman su estrecha afi-
nidad con animales y médquinas, que no teman a las identidades per-
manentemente parciales y posiciones contradictorias. La lucha politica
consiste en ver a partir de ambas perspectivas al mismo tiempo, por-
que cada una de ellas revela tanto dominaciones cuanto posibilidades
que serfan inimaginables a partir del otro punto de vista (1994: 46).

Las mujeres luchadoras de Mma pueden ser presentadas, como en
el mito de Cyborg de Haraway (1994), una linea de fuga o una posibili-
dad de quebrar las fronteras, potencializar las fusiones y avalar la hege-
monia de los discursos que consiste en pensar la vida social establecida
en dicotomias bien claras. Guacira Louro dice que el cuerpo es un pro-
yecto y como tal es permanentemente construido:

La marca que se hace sobre €l es cotidiana; precisa de cuida-
dos, intervencién. Procesos que estdn articulados a los inntimeros dis-
cursos que circulan en una sociedad y que pueden ser comprendidos
como pedagogias volcadas a la produccion de los cuerpos. Es inevi-
table encontrarse de frente con esa diversidad de sujetos y de précti-
cas. Es indispensable encararlo como constituyente de nuestro tiem-
po. Un tiempo en que la diferencia se multiplicé. Un tiempo en que
la verdad es plural (Louro, 2004: 13).

Analizando el material empirico que compone la pesquisa, iden-
tificamos por el nimero de reportajes y/o comentarios publicados, cierto
destaque para algunos acontecimientos o hechos especificos: 1) el duelo

entre Ronda Rousey (peso gallo) y la brasilefia Cris Cyborg (peso pluma);
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2) la entrada de las mujeres en la organizacién del urc con la contrata-
cién de la luchadora Ronda Rousey; 3) la disputa del TuF 18 reconocido
como el primer evento con participantes hombres y mujeres, divididos en
dos equipos, entrenados por las luchadoras Ronda Rousey y Miesha Tate,
y 4) la posibilidad, de la transexual Fallon Fox, de luchar en las semifi-
nales del Championship Fighting Alliance? (cra) contra Allanna Jones.

Los comentarios de los/las usuarios/as se vieron concentrados en
dos tematicas: el uso del doping (sustancias derivadas de la testosterona)
por luchadoras y la posibilidad de mujeres (incluyendo mujeres transe-
xuales) de participar en las luchas del MMma, principalmente, en el uFc.
Estas dos temiticas son parte del hilo conductor a analizar cémo los ar-
gumentos de cufio biologicista son utilizados por los usuarios para dis-
cutir la insercién de mujeres como luchadoras en el MmA.

La temaitica sobre doping, o mejor dicho, sobre potencializar el
cuerpo a través de sustancias, dominé los comentarios de los reportajes
pesquisados, inclusive aquellos en los que en el cuerpo de la noticia este
asunto no era citado. La mayor presencia se dio con relacién a la espe-
culacién sobre cudl seria la atleta que irfa a desafiar a Ronda Rousey en
la primera lucha entre mujeres del urc. El reportaje publicado en el sitio
Combate con el titulo “Ronda Rousey se convierte en la primera lucha-
dora femenina del urc”, que circulé el dia 8 de noviembre de 2012, ex-
plicita esta afirmacién, pues ya vemos mencionado el uso de doping por
parte de una de las posibles desafiantes.

La primera defensa de cinturén de Rousey como atleta del urc
tiene tres potenciales desafiantes: la americana Sara McMann, actual-
mente No Invicta rc; la brasilera Cris Cyborg, con quien Rousey viene
intercambiando sarcasmos desde que Cyborg fue suspendida al ser fla-
grada en un examen antidoping al inicio del afio, y Miesha Tate, que de-
rrot6 a Julie Kedzie en su primera lucha luego de que perdiera su titulo
con la rubia. En esta nota el nombre de la luchadora brasilenia Cristia-
ne Justino Venancio Santos, més conocida como “Cris Cyborg”, aparece

2 Championship Fighting Alliance organizacién norteamericana, de Artes Marciales Mixtas

(MMA) con sede en Miami, Florida, fundada en 2011 por Jorge De La Noval y el Dr. L4-

zaro Fernindez.
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como una de las posibles desafiantes. Primero, por haber firmado con-
trato con Strikeforce® y que automaticamente pasaria para el UFc, si tu-
viese una categoria de peso pluma (hasta 65.8 kg) y, en segundo, por ser
una de las confrontaciones mds esperadas del MMA, como declaré Dana
White durante la colectiva de prensa del urc 156:

No es una lucha por el titulo. Si es eso lo que ella desea, bajar
para 63.5 kg, vamos a dejar a Ronda defender su titulo algunas veces
y ver lo que ella quiere hacer. Si conozco bien a Ronda, ella probable-
mente lo haria de cualquier forma. Veremos lo que sucede, pero, si ella
quiere luchar por el titulo, va a tener que bajar a 61.2 kg. En 63.5 kg,
serfa una de aquellas luchas que no tienen sentido, pero que los fans
quieren ver. Cyborg, o quiere bajar para luchar por el titulo, recibir
bien y luchar con la campeona, o no (Albuquerque y Raupp, 2013: 4).

Segun identificamos en estos relatos, la confrontacién entre Cris
Cyborg y Ronda Rousey ya era esperada desde los tiempos del Strike-
force. Esto se debe al hecho de que ambas iniciaron su lucha en la mis-
ma categoria de peso pluma (65.8 kg) y también porque Ronda, después
de vencer sus cuatro luchas profesionales, fue considerada apta para de-
safiar a Cris Cyborg en la disputa por el cinturén de la categoria. Esta
lucha acabé por no acontecer porque Ronda Rousey bajé de categoria
para disputar el cinturén peso gallo (61.2 kg) contra Miesha Tate, el 3
de marzo de 2012, saliendo victoriosa de la pelea. Asi, Cris Cyborg ven-
cié y mantuvo su cinturén peso pluma, en un combate realizado el 17 de
diciembre de 2011, contra Hiroko Yamanaka.

El Strikeforce tenia la posibilidad de hacer una “super-lucha” en-
tre Cris Cyborg y Ronda Rousey, un combate de pesos combinados en
que la vencedora ganaria los dos cinturones. Sin embargo, el 6 de enero
de 2012,1a Comisién Atlética del Estado de California divulgé el resul-
tado del examen antidoping de Cris Cyborg en que fue detectado esta-
nozolol. Frente a esa comprobacién del uso de una sustancia prohibida,
la atleta fue castigada con el cambio de resultado de su lucha contra Hi-

3 Strikeforce fue una organizacién norteamericana de artes marciales mixtas (MMA) y kickbo-

xing con sede en San José, California.
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roko Yamanaka para “no contest”,* la atribucién de una multa de 2,500
doélares, la pérdida del cinturén y la consecuente suspension de luchas por
el periodo de un afio dando inicio en diciembre de 2012. El Strikeforce
terminé sus actividades antes de término de la suspensién de Cris Cy-
borg y sus luchadoras pasaron a integrar el urc, con la condicién de que
formasen parte de la categoria peso gallo (61.2 kg) o que consiguiesen
“bajar” para esta categoria, lo que implica disminucién de peso corporal
hasta un dia antes de que acontezca la lucha, es decir, el “dia de pesaje”.

La eleccién de los propietarios del evento en aquel momento, de
solamente una categoria de peso para las mujeres, dejé a la brasilefia Cris
Cyborg fuera del urc.

Sin embargo, no quedé excluida de los holofotes de la prensa de-
portiva, ni de los comentarios vehiculados por los/las usuarios/as de los
sitios pesquisados. Comentarios que sirven para fomentar la rivalidad
entre la atleta brasilefia y Ronda Rousey, o para criticar a Dana White
por no propiciar la esperada lucha entre las dos atletas o, principalmen-
te, para censurar a Cris Cyborg por la utilizacién de esteroides anaboli-
zantes derivados de testosterona.

El mMa profesional es considerado una préictica deportiva de alto
rendimiento que exige de sus atletas el gerenciamiento de su cuerpo para
la obtencién y ampliacién muscular, de fuerza, velocidad y resistencia ob-
tenidas a través de exhaustivos entrenamientos, asi como también de la
ingestién de suplementos alimentarios, que no siempre responden con
la rapidez deseada. En estas ocasiones parece que la inversién se traslada
al uso de sustancias quimicas que producen musculos mds rigidos, ali-
vian dolores, cicatrizan las heridas de forma mas rdpida, retardan el en-
vejecimiento y mejoran el rendimiento.

Los usos de cufio biotecnolégico son comunes en competicio-
nes deportivas con el objetivo de obtener beneficios siendo cominmen-
te identificados como doping. Segun Patricia Lessa y Sebastidn Votre:

Con el surgimiento y la expansién de la industria farmaco-
quimica, los deportes femeninos dan un salto a comienzos de los afios

4 Lucha sin vencedor/a.
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sesenta. Desde entonces la testosterona sintética ha sido usada en gran
escala en los deportes. Esteroides y anabolizantes también hicieron una
gran diferencia en las performances y records desde entonces. Elimpac-
to de la industria fue inmediato. Con el avance de las pesquisas en las
dreas de bioquimica, endocrinologia y genética se creé una politica in-
ternacional de manipulacién hormonal, siendo el campo deportivo un
ejemplo para tales inversiones tecnoldgicas (Lessa y Votre, 2013: 22).

Los usuarios que en sus comentarios utilizaron la temdtica del
doping de las luchadoras, principalmente por el reconocimiento del uso
de esteroides anabolizantes derivados directos del pHT (di-hidrotestos-
terona), especificaron en sus comentarios el funcionamiento de esta sus-
tancia, asi como la relacién de las hormonas con el cuerpo y con el gé-
nero. Esos comentarios, grosso modo, tenian como objetivo afirmar que
algunas luchadoras del MMA modificaban genética y anatémicamente su
cuerpo y, por esa razén, no deberian ser consideradas mujeres y, conse-
cuentemente, ser banidas del deporte.

Alan Teixeira, Rafael Gomes, Rommell Viana, Marcelo Rosa,
Ozimandyas Ishtary y Fernando Sousa buscan, exclusivamente, en la
utilizacién de los esteroides anabolizantes DHT, todas las configuracio-
nes corporales de las luchadoras uniéndolas a las configuraciones corpo-
rales socialmente masculinas. Veamos sus comentarios:

De tanto esteroide que us6 hasta la cara de ella es de macho
con rostro cuadrado y sin pechos, voz gruesa, quien encara eso da eso
en la madrugada (Cyborg..., 2013).

No quiero ver esa delicia de la Ronda siendo golpeada por
ese pseudo-macho anabolizado (Cris..., 2013).

:Estamos hablando de MMA femenino o masculino? ;Cy-
borg es mujer? ;La misma que fue suspendida por tomar anabolizan-
te de caballo? (Ronda..., 2013a).

Sin dudar la Cyborg tiene un micropene (Luchador...,2013).

Esa “mujer” se inyecta tanta testosterona que ya consigue ha-
cer pipi de pie (Ferreira, 2013).

Por qué se llama MMA femenino si ellas toman hormonas
masculinas, sélo mirar el brazo de la Ronda encima, tiene que ser muy
bestia para suponer que no tiene doping (Treinador..., 2013).
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Los atributos corporales socialmente constituidos para justificar
las diferencias entre hombres y mujeres eran principalmente los genita-
les, que se afiade por otros, tales como los musculos. El uso de hormonas
en el cuerpo y sus efectos evidencia que su construccién no es exclusivo
de la biologia, pero si es constantemente atravesado por redes de biotec-
nologia. Por lo tanto, difumina las fronteras construidas sobre la base de
la apariencia anatémica en el cuerpo como imperativo para designar el
sexo , por lo tanto, el género de los sujetos. Las pruebas de antidoping
aplicadas en las atletas del UFc, son responsabilidad de las Comisiones
Atléticas de los Estados Federados de Estados Unidos, en los cuales va
a haber un evento. El control del uso de sustancias consideradas dopan-
tes, segin Mauricio Deho, hasta 2013 era realizado con muestras de ori-
na anterior y posterior a los combates. Para este autor:

El gran reclamo frente a la politica del doping levantada por
la mayoria de las organizaciones —siempre liderada por las comisiones
atléticas, que son las responsables por los eximenes— es la de hacer a
los luchadores entregar muestras sélo antes y después de los comba-
tes, no es suficiente. Eso porque es posible beneficiarse usando sus-
tancias en ciclos.

Explicando mejor: los luchadores arman una agenda para do-
parse cuando saben que no van a ser testados, asi consiguen un me-
jor condicionamiento para los entrenamientos y cuando se aproximan
[los] exdmenes antidoping, saben que ya estdn con el cuerpo limpio.

Cuando existe la posibilidad de que estos luchadores sean
sorprendidos en cualquier momento, en su casa, o en el gimnasio, la

posibilidad aumenta (Deho, 2014: 22).

Beatriz Preciado (2008) presenta una importante contribucién
para analizar los discursos de algunos usuarios con relacién a la expulsién
de las atletas que utilizan esteroides anabolizantes derivados de testos-
terona. En su libro 7esto Yongui trata sobre el tabd que gira en torno de
la administracién de testosterona (en forma de pomada) para las muje-
res que toman la pastilla anticonceptiva y que precisan aumentar su fun-
cién sexual. La autora relaciona este tabd con la subjetividad sexual, una
produccién de la sociedad farmacopornogrifica que se constituye en la
divergencia que se encuentra, por un lado, visualiza el proceso perfor-
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matico de la sexualizacién del cuerpo, por el otro, la posibilidad biotec-
nolégica de transformaciones corporales y de género.

Los comentarios de Marcos Neves, Roberto Carraca, Diego Fi-
cagna, Leandro Marcelino, La Verdad y Juninho Oliveira, estin relacio-
nados a la produccién de la sociedad farmacopornogrifica en la cual el
uso de la testosterona es permitido a los hombres y no a las mujeres, de-
bido al posible efecto “masculinizante” que la substancia causaria al cuer-
po y al rendimiento de la atleta. Esta discusién, cuando es direccionada
al doping de las atletas del Mma, circul6 en los sitios pesquisados del si-
guiente modo:

Espero que no INVICTA tenga anti-doping para agarrar a
BOMBADONA una vez mds... Si él llega a estar sin esteroides ella
no lucha...estoy segura de eso. Ella se aprovecha de su fuerza fisica
que comparada con otras “MUJERES DE VERDAD” es mucho mayor...
(Dana..., 2013b).

:Es importante mostrar que el MMA femenino pueda ser agre-
sivo? La cyborg es pricticamente un hombre de tanta bomba, ¢serd
que nadie ve eso? Rousey es la campeona y estd limpia, merece estar
alla, no precisé doparse la vida entera, merece respeto, y tiene el mio,
no una dopada, para transformarse en un monstruo anabdlico, con
cuerpo de hombre... (Dana..., 2013a).

Esté correctisimo lo que vos decis. La Cyborg es pura bom-
ba y parece macho. Quien usa anabolizantes deberia ser echado de los
eventos profesionales (Cris..., 2013).

Esa sransformer estd tan llena de hormonas masculinas que
deberia luchar en una categoria entre masculino y femenino, su po-
ronga es mayor que la mia (Curtinhas..., 2013b).

Esa cosa tiene cara de hombre, tiene que hacer un test para
investigar la sexualidad de ella también (Ferreira, 2013).

Las citas ejemplifican cudnto atraviesa el discurso biologicista los
argumentos que no recomiendan la superpotencia de los cuerpos de las
atletas, garantizando, de esta manera, que no pasen las fronteras de la
teminidad normatizada y de los marcadores corporales del sexo biolé-
gico. La preocupacién con la virilizacién y masculinizacién de las muje-
res que desarrollaron cuerpos musculosos y fuertes es explicita, aun com-
prendiendo que el deporte de lucha, en este caso el MMa, necesita de un
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intenso proceso performitico corporal. “El doping, como tecnologia para
el cuerpo, es otro elemento a desacomodar las fronteras de género, asi
como a derribar la creencia en un cuerpo que pudiese ser natural” (Sil-
veiray Vaz, 2013: 304). Esta afirmacién fue visualizada en los comenta-
rios hechos en los sitios investigados y, en gran medida, asociaron el uso
de sustancias potencializadoras de la performance con la destruccién de
marcas corporales que asociaban el sexo con el género.

Los deportes de lucha pueden ser observados como arena de po-
siciones desiguales entre hombres y mujeres, respaldada en gran medi-
da por los argumentos de cufio biologicista. A partir del siglo XX, la so-
ciedad occidental pasa a observar las pricticas deportivas de las mujeres,
conforme con las recomendaciones de orden médica, pedagdgica, reli-
giosa y cultural que indican cudles modalidades son permitidas y otras
prohibidas, de modo que pudiesen fortalecer sin perder la feminidad, co-
hibiendo, de este modo, el vigor muscular, la agresividad, la virilidad y la
masculinidad (Goellner y Jaeger, 2011; Lessa, Oshita y Valezzi, 2007).

Segun Lessa (2005) los estudios sobre mujeres y deportes apun-
ta a los discursos biolégicos, venidos de ideales eugénicos, como presu-
puestos teéricos que sustentan la afirmativa de que:

Una tradicién de control sobre el cuerpo y el comportamien-
to de las mujeres, de un imaginario colectivo en el cual la pasividad,
el sacrificio, la sumisién y la maternidad serian dones privilegiados de
las mujeres, dones que no combinan en nada con los atributos exigi-

dos para la prictica de deportes (Lessa, 2005: 165).

La afirmativa que “los dones” de las mujeres “en nada con los atri-
butos exigidos para la practica de deportes”, se evidencia mediante la po-
sibilidad de la contratacién por el urc de la luchadora Ronda Rousey, a
través del destaque que la prensa deportiva pasé a ofrecer en los sitios di-
reccionados a los deportes de luchas. La entrada de las luchadoras en el
UFcC fue un acontecimiento para el MMa, generando 106 notas en los si-
tios pesquisados entre el 1° de noviembre de 2012 (fecha de los prime-
ros articulos sobre una categoria de mujeres en el urc) y el 23 de febre-
ro de 2013 (fecha de la primera lucha entre mujeres del urc). Las notas
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produjeron numerosos comentarios que reafirman las diferencias gené-
ticas y anatémicas entre los sexos como los principales motivos por los
cuales las mujeres no tendrian capacidad fisica para luchar artes marcia-
les mixtas, conforme identificamos en los comentarios de Leo Mave-

rick, Laerte Renck, Hugo Andrade, Haendel Hoehne y Eduardo Santos:

Mujer para mi tiene que ser delicada, como maximo puede
tener la panza dura, pero para mi forma de ver, mujer y musculos no
combinan (Albuquerque, 2013).

Vanessa Borges no es ser machista, es cosa de hombre esas
luchas. Existen deportes para mujeres que no las dejan con cara de
hombre y hombros anchos (Curtinhas..., 2013a).

Dos lindas, una pena que hayan elegido ser luchadores y
bombadas. No menospreciando a las mujeres, pero no combinan con
lucha. Lindo de verdad es el tenis femenino, voleibol de playa, entre
otros... (Ronda..., 2013a).

Esa Ronda se porta como una nifia, veo dificil a Ronda per-
der, asi y todo estaré del lado de Misha. También veo a Misha mucho
mis linda, Ronda tiene una cara bonita pero tiene un cuerpo que pa-
rece de hombre, brazos grandes, espaldas anchas... (Miesha..., 2013).

Segin estos usuarios, las luchadoras no tendrian las cualidades ge-
néticas y anatémicas de los hombres para los deportes de luchas, lo que
volveria esta practica limitada para las mujeres. Estos comentarios pue-
den ser identificados como representativos del discurso biologicista que
reafirma la anatomia como un destino, que determinarian potencialida-
des, comportamientos, caricter y pertenencia social diferentes y jerdrqui-
cas entre hombres y mujeres.

La pertenencia a esta arena deportiva depende del discurso de la
normalidad, punto central de los mecanismos sociales que organizan la
vida contempordnea, donde algunas mujeres son consideradas mas mu-
jeres que otras debido a su sexo biolégico de nacimiento, como en el
caso de la luchadora transexual Fallon Fox. ;Serd que podemos llamarlo
un “cuerpo gueer’? ;Una biotecnologia que apuesta en las posibilidades
de subversién? Creo que si, pero no con la idea de nombrarla, y si, para
comprender cémo ella desestabiliza la norma, causa extrafiamiento, pro-
duce y reproduce discursos.
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La aparicién de la “The Queen of Swords”, La Reina de Espadas,
tue para Fallon Fox la coronacién de su performatividad corporal y, para
las artes marciales mixtas, se revel6 un acontecimiento impactante. E1 5
de marzo de 2013, la luchadora concede una entrevista a Cyd Zeigler,
del site Outsport,donde comenta que no pretendia declararse transexual,
pero sabia que en algin momento de su carrera como atleta saldria este
tema. En sus palabras: “Yo me considero una mujer. Sucede que me en-
cuadran en la categoria fransgender, pero yo prefiero describirme como
una mujer en primer lugar, mujer transexual en segundo”. Relatando que
su proceso de “transicién”inici6 hace 10 afios con terapia hormonal y que,
en 2006 pasé por la cirugia de resignificacién sexual.

Esta entrevista generd una sucesién de notas y de pronunciamien-
tos de personas ligadas al urc. Solamente entre los articulos mediati-
cos consultados, identificamos 14 reportajes, 07 se publicé en el Comba-
te (desde 06/03 hasta 27/04/2013) y 07 en el Tatame (desde 14/03 hasta
25/04/2013) en el cual la centralidad del tema no es la historia de vida
del atleta, ni siquiera su transexualidad. El foco de las notas estaba en la
cuestién de cémo permitir que un hombre biolégico, que ahora era ana-
témicamente una mujer, podria entrar en el octégono para dar patadas,
golpes y sofocar a otras mujeres.

La posibilidad de que una mujer transexual luchara en el Mmma
fue el tnico de los cuatro acontecimientos listados que no estd, directa-
mente, relacionado con el urc, porque la luchadora Fallon Fox no estd
contratada por la organizacién, aunque se cruza en esta pesquisa, debido
a las declaraciones proferidas a su respecto, por algunos integrantes del
urc como Dana White (presidente), Miesha Tate (luchadora) y Ronda

Rousey (luchadora). Veamos:

Entienda esto primero: todo el mundo que Fallon Fox en-
frenté tiene un cartel negativo. Entonces antes de que tu pienses en
luchar o no en el UFC, o si €l era un hombre y ahora es mujer, él estd
enfrentando chicas que tienen mds derrotas que victorias. Antes de
que td te quedes todo loco sobre si él lucha, o no, en el UFC, él estd tan
lejos de estar en el UFC que no tiene ni gracia (Curtinhas..., 2013c¢).

Yo no haria eso. Si hubiera una pesquisa sélida que compro-
base que ella es 100% mujer, entonces podria considerar esta hipéte-
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sis. No tengo nada contra las personas transexuales. Vos tenés que vi-
vir tu vida como quieras. Es sobre la seguridad del luchador. Yo no me
sentirfa bien en luchar con una mujer que se desarrollé6 como hombre.
No me parece seguro (Atleta..., 2013).

Por mas que yo crea que ella ahora es una mujer, es impo-
sible cientificamente hacer que su cuerpo sea igual al de una mujer.
Los transexuales deberian ser evaluados caso a caso. Pero si td pasas-
te por tu pubertad como un hombre, no deberias ser autorizada a lu-
char con mujeres (Ronda..., 2013c¢).

Representada como lo “otro”, Fallon Fox figura en los reporta-
jes y comentarios como una atleta que podria ser contratada por el UFc.
Esta posibilidad de que una atleta transexual pise el octégono desestabi-
liza el orden de la “normalidad”. Para controlar los discursos desviantes
y reorganizar las normatizaciones son calificados los sujetos que pueden
pronunciarse o formular enunciados: las llamadas “sociedades de dis-
curso” (Foucault 2009: 36-41). En el MMA quien tiene el poder de decir
“si” son los duefios de los eventos que contratan a las luchadoras; es de-
cir, los patrocinadores y las Comisiones Atléticas de los Estados Fede-
rados de Estados Unidos, pues son ellas quienes liberan a las luchado-
ras para los eventos.

En el caso especifico de Fallon Fox, frente a las dificultades im-
puestas en el proceso de licenciamiento por la Comisién Atlética del
Estado da California (csac) y por la Comisién Atlética de Florida para
que la atleta pudiese luchar en las semifinales de Championship Fighting
Alliance (cFa), las comisiones se refirieron al consenso formulado el dia
28 de octubre de 2003, en Estocolmo, por la Comisién Médica del Co-
mité Olimpico Internacional (cor) y por la comisién ad hoc compuesta
por Arne Ljungqvist, Odile Cohen-Haguenauer, Myron Genel, Joe Leigh
Simpson, Martin Ritzen (swe), Marc Fellous y Dr. Patrick Schamasch.

Este consenso es aplicado desde los Juegos Olimpicos de Atenas
(2004) y estd pautado por saberes médicos, entre ellos, el cot, que indi-
ca las condiciones que deben ser respetadas para que una persona que se
somete a la reasignacion sexual (masculino para femenino o viceversa)
pueda disputar competiciones deportivas en aquello que identifica ser el
sexo corregido. De forma sintética presenta las siguientes indicaciones:
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El grupo confirma la anterior recomendacién de que todos
“los individuos sometidos a la redesignacién de sexo de masculino para
femenino antes de la pubertad deben ser considerados como nifias y
mujeres” (femenino). También para la redesignacién de sexo femeni-
no para masculino, que debe ser considerada como nifios y hombres
(masculino). El grupo recomienda que los individuos sometidos a la
redesignacién de sexo de masculino para femenino después de la pu-
bertad (y al contrario) pueda ser elegido para participar en competi-
ciones sexo femenino o masculino, respectivamente, bajo las siguien-
tes condiciones:

* Alteraciones anatémicas quirdrgicas fueron concluidas, in-
cluyendo alteraciones de la genitalidad externa y gonadectomia.

* El reconocimiento legal de su sexo atribuido conferido por
las autoridades oficiales competentes.

* La terapia hormonal adecuada para el sexo atribuido habien-
do sido administrada de forma verificable y por un periodo de tiem-
po suficiente para minimizar ventajas relacionadas con el género en
competiciones deportivas (International Olympic Committee, 2003).

Las Asociaciones Atléticas de los Estados Federados de Estados
Unidos amparadas en el consenso del cor tienen el poder de liberar o
impedir que una persona se profesionalice como luchadora del mma, o
competir en un determinado evento basado en recomendaciones médi-
cas que se fundamentan exclusivamente en las alteraciones anatémicas
quirdrgicas y en la terapia hormonal. El discurso con base en la biologia
como justificadora de las diferencias entre sujetos es explicito en los co-

mentarios que siguen. Escriben los usuarios:

Me parece injusto ya que haciendo la cirugia el tipo no deja
de ser genéticamente hombre y encima va a tener fuerza de hombre
(Ronda..., 2013d).

Payasada, ni deberia existir una lucha de ésas. Es un hombre,
fisicamente tiene la fuerza, agilidad, etcétera. Seria una desventaja in-
mensa con una mujer (Atleta..., 2013).

Bueno, a pesar de no tener prejuicio con raza, religién ni co-
lor, no me parece bien que un participante transexual dispute luchas
contra mujeres, por el simple hecho de que un hombre y una mujer
son formados de forma diferente, creo que un hombre ya crece mas
fuerte que la mujer, y para mi en un deporte de alto rendimiento eso
puede hacer toda la diferencia (Cat..., 2013).
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El cuerpo de Fallon Fox representa para estos/as usuarios/as un
cuerpo que traspasé la frontera, que desarmoniza la jerarquia moral de
la normalidad, de valorizacién sexual y que debera ser controlado a tra-
vés de saberes y poderes que histéricamente son responsables por la ma-
nutencién del proceso heteronormativo.

Las luchadoras de Mma estin representadas como sujetos que no
tienen derecho a pertenecer a este deporte, porque sus cuerpos no esta-
rian anatémicamente preparados, precisan de modificaciones biotecno-
légicas para tornarse fuertes, resistentes al dolor y viriles, perdiendo su
“feminidad”, subvirtiendo la normatividad de la relacién sexo biolégico-
género y sexo biolégico-anatomia corporal.

Las teorias feministas contemporaneas y los estudios gueer apun-
tan a las operaciones binarias como punto central de los mecanismos so-
ciales que organizan la vida actual, deteniéndose en la critica de una po-
litica de conocimiento y de la diferencia, mostrando las biotecnologias
como espacios de opresién y de resistencia, asi como la fragmentacién de
los cuerpos como puntos de resignificacién que subvierten la forma de
pensar el propio cuerpo, las relaciones de género y también la sexualidad.

Sefalamientos finales:para pensar las nuevas corporeidades
de las mujeres en los deportes

La imagen de una mujer fuerte y atlética puede agrietar la evidencia del
sexo y del género como norma catalogable. Esto es evidente en el pa-
rimetro genético adoptado en el control de doping, el test de cromoso-
mas, indica una tecnobiopolitica de monitoramiento y catalogacién de
los cuerpos femeninos.

Para Preciado (2008) existe un régimen farmacopornogrifico, que
subyace a la configuracién del doping deportivo. La importancia dada al
sexo sblo puede ser entendida a medida que se configura una nueva tec-
nologia de control sobre los cuerpos y un nuevo aporte en la verdad del
sexo. Una red que enlaza la expresion del cuerpo sexualizado y al univer-
so de las drogas y hormonas sintéticas, sometido al trafico internacional,
camuflado en el espiritu deportivo de paz universal entre las naciones.
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El doping en los deportes puede ser entendido como una prétesis
quimica al servicio del espectdculo, segtn la perspectiva cyborg de Ha-
raway (1994), seres “hibridos fabricados de maquinas y organismos”, que
manipulan sus destinos de acuerdo con los aparatos tecnolégicos que es-
tan a su disposicién, con hébitos con los cuales se potencializan las capa-
cidades de interaccién y de performatividad. La interaccién de prétesis
comunicacionales y quimicas, mapeamiento del cuerpo en sus minimas
funciones, optimizacién de los efectos de la alimentacién, remocién de
sintomas y de patologias, son indicadores de esa imbricacién entre lo or-
ganico y la tecnologia.

El cyborg, personaje comun en la ficcién cientifica contemporénea,
es utilizado por Haraway como metifora para la critica de la identidad
en favor de las diferencias. La testosterona sintética decodifica el sexo.
Cuando una mujer inicia sus ciclos de testosterona atraviesa las fronte-
ras de los géneros, porque en la semiética dominante no serd hombre ni
“la mujer”. La testosterona es, de esta manera, dinamita para el régimen
heteronormativo. En el universo del deporte de rendimiento, esta ma-
quinaria productora de cuerpos y de nuevas subjetividades estd en fun-
cionamiento desde hace tiempo; ha llegado la hora de encararla.

Los cambios en el orden de la “normalidad”y de la “naturalidad”
se vuelven desconfortables para algunas personas, conforme quedé expli-
cito en los comentarios de los/las usuarios/as de los sitios Combate'y Ta-
tame, utilizados para analizar el proceso performativo del cuerpo, a partir
del discurso basado en las diferencias genéticas y anatémicas entre hom-
bres y mujeres. Mientras tanto, en algunos momentos, dependiendo del
sujeto abyecto, los argumentos se contradicen. El ejemplo estd en la uti-
lizacién de sustancias sintéticas, doping. Cuando estin relacionadas a la
testosterona en el discurso utilizado por los/las usuarios/as, es acerca de
que las mujeres luchen en la categoria de los hombres, porque estin ad-
quiriendo caracteristicas anatémicas de ellos. En el caso de Fallon Fox,
quien tiene que suprimir la testosterona y tomar estrégeno y progeste-
rona, el argumento que deberia seguir en la misma linea, es que ella lu-
che solamente contra mujeres, aunque sigue un argumento contradicto-
rio: nunca deberia luchar contra mujeres.
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Las mujeres luchadoras del Mma probablemente vengan colocan-
do en evidencia esta construccién corporal, cargada de nuevos signos, un
cuerpo transformado en mdquina-muscular, en la cual la confusién o des-
orden de género pocas veces desliza hacia el peligroso campo de la dua-
lidad, de la polaridad de los sexos y de los modelos fijos. Estos modelos
constituyen el talén de Aquiles de la pedagogizacién de los cuerpos. En
el contradictorio movimiento que fluye entre la visibilidad, la conquista
de espacios sociales por las mujeres y la repeticién del modelo tipo fra-
gil y vulnerable existe una serie de variables totalmente posibles de ge-
nerar nuevas realidades.
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Los cuerpos solitarios de la comunicacion
masiva: reflexiones sobre el cuerpo,
el erotismo y laimagen en el siglo XXI

The lonely bodies from the massive communication:
reflections on the body, the eroticism and the image
in the 21st century

Addn Diaz Cdrcamo

Universidad de Guadalajara

Resumen

Este trabajo hace un breve recorrido histé-
rico y un anlisis psico-antropoldgico para
intentar comprender las relaciones que hay
entre el cuerpo, el erotismo y la imagen en
la dimensién subjetiva que es producto de
cada época y de las relaciones materiales
y sociales. Sin embargo, el triunfo de las
economias de mercado, la comunicacién de
masas y las redes sociales ofrecen un nuevo
matiz que es digno de analizarse para po-
der dar cuenta de una sociedad que olvida
el lazo humano.

Palabras clave
Cuerpo, imagen, redes sociales.

Abstract

'This work makes a brief historical review
and a psycho-anthropological analysis to
understand the links between the body, the
eroticism and the image in the subjective
dimension which is product of each épo-
que as well as the material and social rela-
tions. However, the triumph of mass com-
munication, social networks and capital-
ism offer an emerging panorama which is
worthy to analyze in order to offer some
coordinates of a society that forgets hu-
mans bonds.

Key words

Body, image, social networks.
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Introduccion

1 tema del erotismo y el cuerpo siempre han guardado una relacién.

Sin embargo, con el nacimiento de la fotografia esta relacién se vol-
vi6 triddica dando como resultado una nueva manera de enmarcar la sub-
jetividad concerniente al cuidado y manejo del cuerpo en una sociedad
que, por un lado, busca el progreso y la igualdad, pero por otro, incita a
la reproduccién de los saberes sometidos por las economias de mercado,
dando como resultado nuevas relaciones de los sujetos con su cuerpo, la
estética, el erotismo y la subjetividad.

En este trabajo se intentara recapitular la posicién antropolégica,
histérica y psicoanalitica del ser humano con relacién a su cuerpo para
poder entender una dimensién moderna en donde los sujetos son pro-
ducidos por la ideologia de mercado que los lleva hacia ciertos puntos
clave de goce en donde se dificulta mantener el lazo social y se privilegia
lo imaginario como sustituto de lo que deberia ser simbdlico para vivir
dentro de un tejido social sano.

El cuerpo

El cuerpo ha sido objeto de estudio de varias disciplinas en diversos mo-
mentos histéricos. Cada centro de conocimiento ha construido el ob-
jeto cuerpo de acuerdo al interés particular y de estudio; sin embargo, lo
que llama la atencién desde los primeros acercamientos humanos al tra-
tamiento del cuerpo es la nocién de que se tiene uno y que ademas estd
ligado al alma, que a su vez es producto de la fundacién del dispositivo
simbdlico de la cultura.

La ritualizacion post-mortem del pleistoceno inferior y del pa-
leolitico de la industria Olduvayense nos esti dando un dato importan-
te sobre la entrada de un registro simbdlico del cuerpo que muere para
trascender el mundo terrenal. Los egipcios lo sabifan muy bien al embal-
samar a sus faraones; de ahi que tuvieran que hacer las primeras investi-
gaciones anatémicas para poder llevar a cabo sus procesos.

No obstante, se considera que fueron los griegos quienes resalta-
ron o pusieron un nuevo acento estético donde antes lo habia. El cuerpo
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humano masculino es el tema central de la escultura y la pintura grie-
gas desde el siglo VIII a. de C. Los artistas griegos representan con fre-
cuencia los vigorosos cuerpos de los atletas y también, cuando represen-
tan desnudos a sus héroes y a sus dioses, atribuyen a éstos el aspecto de
atletas en la plenitud de su juventud y su belleza (Romero, 2012).

Es precisamente en un contexto de realce a la belleza en la cuna
de la civilizacién occidental en donde existe toda una serie de practicasy
saberes en torno al cuerpo y a la estilizacién del mismo. Surge aqui tam-
bién el concepto del canon que se estructura a partir de ciertas medidas
y formas que construyen el patrén o molde deseable para tener la vir-
tud de la belleza que aparentemente asegura una vida sexual prominen-
te, placeres, ser deseado, etcétera.

Los vestigios artisticos de Grecia antigua nos ofrecen un pano-
rama material de cémo se construia el ideal de belleza masculino. Sin
embargo, antes de la escultura y pintura helénica, el cuerpo de la mujer
tenia gran importancia. En este punto sale a relucir la prostitucién sa-
grada de Babilonia como una de las formas de culto a Ishtar, la diosa de
la belleza y la sensualidad de la cultura sumeria. Ella realza actos eréti-
cos y por eso se consagraban virgenes al servicio de los dioses cuyo pro-
vento se dedicaba exclusivamente al servicio del templo dentro de una
dimensién sagrada. En su escultura podemos ver una mujer alada vo-
luptuosa que estd parada sobre seres mitolégicos mitad le6n y mitad pé-
jaro (Montero, 2002).

La reflexién que podemos extraer de lo anterior es que entre las
culturas la cuestion de la estética y el cuerpo siempre ha sido universal
e inherente; sin embargo, la construccién de lo bello en sus formas tan-
to masculinas como femeninas asi como también el acento que se pone
en la importancia y valor del mismo es resultado de una serie de proce-
sos politicos y sociales que se representan de manera distinta de cultu-
ra a cultura.

Por otro lado, el cuerpo no solamente se encuentra ligado a las
configuraciones culturales sino también al poder y a la discursividad del
mismo que construyen lo que Judith Buttler llamaria “un cuerpo que im-
porta” (2002). Esto lo podemos observar con los ejemplos de los griegos
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que la misma feminista estadounidense critica a partir de un posiciona-
miento material en donde se hace existir un tipo de cuerpo y se borran
o eclipsan otros cuerpos que también existen pero que, debido a una po-
litica del cuerpo, pasan como inexistentes. Por eso mencionar a la diosa
Ishtar resulta importante para destacar que los simbolos corporales pa-
san también por lo politico.

Podemos rastrear la politica del cuerpo desde el tiempo de los grie-
gos ya que poseer el canon era tener poder, estatus, ser admirado y desea-
do. En una sociedad como la griega, el cuerpo poderoso también esta-
ba ligado a la virilidad, la fuerza de procreacién y el deseo sexual. Esto,
por su parte, crea materialidades discursivas o verdades politicas que
s6lo pueden desembocar en una injusta distribucién de los centros y las
periferias estando en el centro el canon, y en la periferia, todos aquellos
cuerpos que no entraran en el mismo o incluso aquellos que no se ma-
terializan discursivamente como importantes.

El desarrollo de la belleza en la historia occidental siempre ha es-
tado relacionado con estos juegos de inclusién y exclusién. Sin embar-
go, cualquier posicién ya sea céntrica o periférica deja cuestionamientos
importantes sobre la subjetividad y sobre cémo se construye la experien-
cia del cuerpo estético a partir de diversas posiciones subjetivas: se tie-
ne, no se tiene, se desea, no se desea, se trabaja por ello, no se trabaja por
ello, etcétera

Todo esto nos abre una brecha de reflexion de los significados so-
bre el cuerpo que giran y se construyen histérica, cultural y politicamente.
La dimensién antropolégica nos permite elucidar que todos los signifi-
cados del cuerpo son creados a partir de un o#70 que genera imaginarios,
estindares, clichés, estereotipos y materialidades discursivas que inten-
tan definir y establecer qué es un cuerpo, qué significa tenerlo y, sobre
todo, cémo se construye el deseo del cuerpo.

Durante la antigiiedad y los albores de la modernidad encontra-
mos simbolos de los cuerpos orientados a lo estético como valor tras-
cendental y a lo sagrado como vinculo con una instancia superior. Sin
embargo, los nuevos simbolos construidos a partir de la modernidad y
el triunfo de la economia capitalista exacerban aquellos simbolos corpo-
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rales y generan nuevos “cuerpos que importan”, los cuales merecen una
critica antropo-psicoanalitica para dar cuenta hasta dénde son viables en
cuanto a lo humano concierne.

Es por eso que lo que interesa sobre todo es volver a pensar la es-
tética corporal en el siglo XXI en una sociedad postindustrial, comuni-
cacional y capitalista, vistas como variables mds o menos incidentes en la
construccién del cuerpo, no solamente a nivel estético, sino todo el pro-
ceso reflexivo que hay detrds del mismo. De esta manera podriamos in-
tentar entender las nuevas formas enlazadas del cuerpo, el erotismo y la
imagen que a mi parecer es la triada basica para poder pensar a la cultu-
ra fisica en nuestro contexto.

El erotismo

El erotismo es un concepto que también ha sufrido modificaciones al aco-
tarse en un espacio y tiempo determinado. El erotismo en la antigua Gre-
cia iba mds alld de lo que cominmente conocemos como tal. Esta figu-
ra que en griego significa amor representaba también la fertilidad al aso-
ciarse con Afrodita. Por otro lado, Eros, quien desciende de Zeus, toma
torma de Cupido en la cultura romana, por lo que de igual manera se le
asocia con la sexualidad, el amor y el vinculo con la pareja (Bueno, 2005).

Las pricticas eréticas de la antigua Grecia también estaban rela-
cionadas con una administracién del cuerpo en el sentido de que se des-
tinaba cierto tiempo y cierto trabajo para moldearlo y ofrecerlo en los ba-
canales y orgias que resultaban de la imitacién de lo que supuestamente
los dioses hacian. Dionisio es una figura bastante recurrente en las préc-
ticas placenteras que estaban relacionadas con la comida, la bebida y el
sexo. La busqueda del placer por medio de estas tres fuentes podia rela-
cionarse con la ética epicuriana del hedonismo.

Sin embargo, la cuestién de la sexualidad en Grecia no queda re-
ducida al acto sexual per se, es decir, no es solamente un momento de pla-
cer efimero ni un acto genital. La sexualidad en Grecia también era una
practica que generaba ciertos vinculos como entre erdstes y erdmeno, quie-
nes mantenian lazos sociales fuertes y compartian cotidianeidad por me-
dio de pricticas amorosas y sexuales que eran diversas y no reducidas al
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coito. Posteriormente, con la instauracién de una moral judeocristiana la
humanidad observé el declive y la sancién de dichas practicas.

Herbert Marcuse (1983) hace un andlisis para justificar por qué
Freud utiliza el término eros en sus trabajos psicoanaliticos. La cuestién
que desarrolla es que el eros es una especie de “pulsion de vida” que se
contrapone a la nocién de pulsiéon de muerte (zhanatos), creando asi una
dicotomia vida-muerte en la que el sujeto se encuentra inmerso a lo lar-
go de toda su vida.

La obra del principio del placer de Freud (1920) plantea cuestio-
nes basales para entender la dimensién erética-subjetiva. La primera es
que el thanatos precede al eros en el sentido de que se encuentra siempre
melldndolo para lograr un equilibrio cuyo punto originario es la muerte,
la cual no tiene saber ni comprensién al igual que la sexualidad. El eros
es el antidoto del thanatos porque su potencia lleva a perpetrar la vida y
el amor. Por otro lado, el Eros es también fuerza, empuje y vinculo con
el otro. Mis alld de la reproduccién o el sexo por el sexo, el eros estd en-
garzado a la sexualidad y al llamado del partenaire sexual.

El problema del erotismo moderno es que no tiene nada que ver
con los origenes del mismo porque estd confundido con el goce inme-
diato de la aprehensién de cuerpos. El eros en Grecia y durante todo el
desarrollo histérico de la humanidad, previo al triunfo total de la econo-
mia de mercado capitalista, siempre tenia que ver con el lazo social de
una persona a otra, con una intimidad y una permanencia, lo cual no pa-
rece ocurrir de esa manera en el mundo moderno.

Ahora bien, la cuestién del erotismo requiere indagar un poco
sobre su construccién social y la relacién con el goce. El erotismo no es
una respuesta natural al sexo ni a la reproduccién; se trata més bien de
una materializacién discursiva sedimentada en la historia, el género y la
cultura. Se sedimenta en la historia en la manera en que el erotismo tie-
ne que pasar por un proceso de acumulacién de saber; en el género, por-
que a partir de la conciencia del mismo uno se dirige hacia el otro y en
la cultura porque no puede estar desvinculado del registro simbdlico.

El erotismo parece guardar una férmula de goce en la distribucién
simbdlica de los sexos, dicha férmula resulta bastante compleja porque
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no tiene que ver con el cuerpo material en el sentido del cuerpo-carne
sino con la apropiacién e interiorizacién de una subjetividad muy espe-
cifica que toca a lo masculino y a lo femenino. Judith Butler en su libro
Cuerpos que importan (2002), critica el machismo de Lacdn y Freud al
centralizar al falo como unico organizador de los deseos binarios cuan-
do el deseo lésbico es el deseo de una mujer sin falo.

Evidentemente, la lectura de Butler es del Lacan de los semina-
rios de los afios sesenta en donde sostenia un fuerte vinculo con Freud y
la idea de que el falo masculino organizaba toda la psique y que ademads
la mujer envidiaba el falo poniéndola siempre como una mujer en falta y
envidiando el falo del hombre. La discusién sobre este tema es bastan-
te complejo, pero basta con aceptar que Freud produce su teoria en el si-
glo XIX y que Lacin la retoma, la acepta, la propaga, la rechaza, se olvi-
da de ella y en los afios setenta genera una cuestién muy interesante que
Butler no alcanzé a leer.

Esto que el feminismo butleriano no ve es que el falo queda rele-
gado a un simbdlico, no a uno real de la carne. Al ser un simbdélico éste
puede circular inherente a cualquier sexo porque lo que se tiene es un
falo simbdlico, una metifora; de esta manera la distincién freudiana en-
tre “ser el falo”y “tener el falo” queda relegada de la anatomia para pasar
al terreno del “ser” o aquello que “toca de alguna manera al sujeto en la
relacién con su manera de gozar”. Aqui Lacdn abrirfa una cuestién, mis-
ma que se podria enlazar con la nocién jungiana de arquetipo masculi-
no-femenino a diferencia de que él no considera que haya una comple-
mentacién entre ambos sino que mds bien estdn destinados al fracaso:
La no relacién sexual (Lacan, 1969).

De ahi que la sexualidad en si misma no es la respuesta que da el
psicoanilisis para justificar su existencia, es mas bien el enigma y la pre-
gunta fundamental del mismo. ;Qué es la relacién sexual? Los psicoa-
nalistas tendrian una respuesta muy similar: la relacién sexual es el enig-
ma humano en si mismo porque no se puede articular. El engafio de la
sexualidad en un siglo de constante reproduccién del goce es que mu-
chos intentan evadir su misterio y responderla con el simple coito o con
la aprehensién del cuerpo del otro que siempre resulta problematica,
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imposible e inexistente. Este misterio, el eterno femenino, el hueco que
activa toda la vida sexual es del orden de lo inconsistente, lo que es por
momentos, a medias o no todo. Por eso nadie es totalmente un hombre
y nadie es totalmente una mujer; porque son simbolos, no son pedazos
de carne faltantes o sobrantes. Para Lacin no queda claro lo que es ser
hombre o mujer y en lugar de ser machista como se suele pensar, Lacin
posiciona a la mujer como el enclave del goce en relacién con el objeto
“a” e incluso él mismo, casi al final de su ensefianza se considera una mu-
jer puesto que ahi estd la confluencia del deseo y el goce.

Estos simbolos masculinos y femeninos son los que tejen la sub-
jetividad, pero no estin completos ni acabados. Sin embargo, el erotis-
mo fluctia entre ellos porque se llaman aunque estén destinados a no
encontrarse. La salida al problema de la no relacién sexual corresponde
a cada persona y a la manera en que puedan inventarse espacios de en-
cuentro efimeros dentro de un terreno ético del reconocimiento del otro
en el cual se pueda hacer condescender el goce por medio del amor.

Laimagen

La actividad de representar un objeto o evento es volverlo a traer a la
percepcién y a la conciencia por medio de la escritura o la imagen. Es
una manera de transmitir y trascender aquello que se considera digno
del conocimiento de otros que quizd nunca conozcamos. Una de las pri-
meras reproducciones o representaciones de imagen las encontramos en
las cuevas de Altamaira y Lascaux que datan de hace cuarenta mil afios
aproximadamente.

En estas representaciones podemos ver la forma en que los pre-
histéricos plasmaban pasajes significativos de su vida cotidiana, como
la caza, a través de técnicas rudimentarias, pero con la finalidad de que
el evento pudiera de alguna manera prevalecer a través del tiempo y no
quedar en el olvido. Esto se relaciona con el hecho de que el desarrollo
de la imagen estuvo aunado a la escritura y juntos demarcan la transi-
cién de la prehistoria a la historia.

Ahora bien, dando un salto considerable, durante el desarrollo
del siglo XX, la fotografia abri6 una brecha propia del boom de la comu-

Nimero 18 / Epoca 2 / Afio 22 / Septiembre de 2015 - Febrero de 2016

98



Los cuerpos solitarios de la comunicacién masiva: reflexiones sobre el cuerpo, el erotismo y laimagen en el siglo XXI

nicacién masiva que versaba sobre el mundo de la moda, Hollywood y
la cultura pop. Las revistas de los afios cincuenta alentaban una estética
femenina que resaltara a la mujer como objeto sexual y que ademads las
instara a ser consumidoras de diversos productos para poder encajar en
los modelos de la publicidad y el consumismo.

Esto resulté en una fuerte vinculacién reciproca de préctica foto-
grafica, de consumo y de estética corporal. Entonces la fotografia, en el
sentido que la dimensiona Bourdieu (2003), unificaba a los grupos so-
ciales, pero también unificaba una estética que se repetia de fotografia
en fotografia, en el sistema de la vida cotidiana, a lo largo de toda una
sociedad de consumo.

Sin embargo, esta sociedad de consumo también estd tocada por
el género: se trataba de un mercado bien especifico sobre el que se hacian
circular una serie de ideas especificas: las mujeres deben ser bonitas, arre-
glarse, comprar ciertos aditamentos, cierta ropa, agradar al hombre; etcé-
tera. Todo este sistema alienante vuelve, al igual que en la antigua Gre-
cia, a crear centros y periferias desde donde se estructura socialmente el
deseo. La diferencia de la experiencia entre un tiempo y otro es que en la
antigiiedad el canon era establecido por la trascendencia de lo bello y la
dimensién sagrada mientras que en la modernidad el canon lo establece
el mercado, y al ser una cuestién de capital econémico-ideoldgico, que-
dan excluidos los que no tienen el canon y los que no pueden comprarlo.

Por otro lado, la comunicacién grifica —y toda la comunicacién
antes de la llegada de la internet— era unidireccional en el sentido de
que sélo las grandes empresas podian transmitir su mensaje visual a las
masas sin que ellas pudieran transmitir el suyo mdas que a sus familiares
y amigos. No obstante, la llegada de la internet permitié una nueva re-
formulacién para el tratamiento del cuerpo y la imagen. Pero esto no se
podra comprender si no entendemos el desarrollo de una economia neo-
liberal y la promocién de un sistema de pensamiento que desemboca en
ciertas estéticas corporales y en los comportamientos que observamos en

las masas de la sociedad del siglo XXI.
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El cuerpo, el erotismo y la imagen:
|a triada de la modernidad y la construccion de la cultura
fisica en un contexto comunicacional

El siglo XXI nos ha traido una nueva reconfiguracién en la imagen por-
que la produccién masiva de cimaras, celulares y computadoras nos ofre-
cen un nuevo panorama en la construccién de las ciberidentidades y en
la relacién que se tiene con la estética y el cuidado del cuerpo. Si el cam-
bio histérico de la pintura a la fotografia se dio por medio de la asequi-
bilidad de los aparatos, el cambio de la fotografia andloga a la digital se
da no sélo por la razén anterior, sino por el vinculo con las redes sociales
y por el flujo de informacién que desembocé en la creacién de un nuevo
sujeto, que es por excelencia aquel de la ideologia capitalista de la ma-
sificacién de los cuerpos. Esto quiere decir que, en el inicio del proce-
so de la estandarizacién y masificacién de los cuerpos, el tratamiento de
los mismos estuvo altamente relacionado con los contenidos medidticos
de los afios cincuenta a los noventa. En este tiempo, los mensajes que se
mostraban en los medios iban cada vez enfocados a la idea de una libe-
racién de la represion sexual que se habia vivido en el siglo anterior y que
en ese momento, después de la revolucién feminista y el auge de la cul-
tura pop, ofrecian unos panoramas que prometian un mundo mds igua-
litario y libre para las mujeres y los homosexuales.

La igualdad de género promovida desde la revolucién feminista
se enlazaba también con un macroproyecto de modernidad que incluia
el avance de la ciencia y la tecnologia para el progreso de la civilizacién.
Sin embargo, este “gran relato” del progreso encerraba en si mismo el ger-
men de la problemitica actual del sujeto con relacién a su cuerpo, misma
que se encuentra relacionada con la llegada de la internet.

Las redes sociales volvieron a estructurar todo el sistema de re-
presentaciones del cuerpo. Si de los afios cincuenta a los noventa la fo-
tografia quedaba relegada a los marcos de la sala, los pinboards de las ha-
bitaciones y a las fiestas locales, las redes sociales permitieron pequefios
nicleos de masificacién, produccién y reproduccién de aquellos estdn-
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dares estéticos que a su vez estin vinculados con las industrias cultura-
les, las cuales dictaminan todo un ethos a través de distintos medios de
comunicacion.

En el 4mbito de la cultura fisica, el cuerpo ya no es tratado como
en afios anteriores en que era producido, masificado y estandarizado por
medio de la comunicacién visual a través de una sola linea comunicacio-
nal que iba de la industria cultural a los sujetos.

Ahora, con las redes sociales, todos pueden ser microindustrias
de produccién de imagen. Ya no es inicamente la Madonna de los afios
ochenta que posaba en posters para que la viera el mundo, sino que aho-
ra las personas se vuelven modelos de pequefio y mediano alcance me-
didtico. Estamos ante el nacimiento de los nuevos stars: rwitterstars, fa-
cebookstars, instagramstars, etcétera.

Sin embargo, Susan Sontag (2006) tiene una postura muy criti-
ca y muy interesante sobre la fotografia, la cual, por un lado, nos da una
visién de la época; pero por otro, depreda los fenémenos debido a que la
representacién fotografica en si misma es un acto de ausencia que cris-
taliza los cuerpos bajo una sola perspectiva, dejando de lado la multi-
plicidad de dngulos a los que perceptivamente se somete toda realidad.

La imagen congelada de la presentacién del propio cuerpo y el
rostro no es otra cosa que una fantasia cifrada que crea adiccién porque
siempre estd supeditada a los mecanismos del ideal del yo, los cuales es-
tan relacionados con la méscara y con la presentacién de un sujeto-su-
puesto-lucir que en realidad es una figura retérica metonimica puesto
que la imagen congelada no es mds que una parte del todo o un tropo
que muestra solamente una parcialidad.

Ahora bien, la cultura del cuerpo en la modernidad no se puede
pensar sin la imagen. Dificilmente una persona cuida su cuerpo e inten-
ta adherirse al canon central para mantenerse en el anonimato; la politi-
ca del deseo y el cuerpo insta a los sujetos a presentarse ante los demds
por medio de la parcialidad de la fotografia y las redes sociales que fun-
gen como el ozro al que el sujeto debe rendirse. Esta imagen del cuerpo
constituye una nueva materialidad corporal de la que nos habla Butler,
un nuevo cuerpo que importa en tanto imagen.
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Ahora bien, esta emergente cultura de la imagen, aunada a una
igualdad de género, ofrece nuevos ezhos para los hombres. Si en los afios
setenta las amas de casa debian ser bonitas, arregladas, finas, cocineras,
atentas; los afios ochenta y noventa nos traen hombres que son guapos,
que se arreglan, que son finos, cocineros y atentos. Esto nos estd dando
la pista de que las leyes del mercado se expanden hacia el género mas-
culino para hacerlo participe del consumo y de una nueva materialidad
discursiva en cuanto al capital del cuerpo.

Pruekchaikul (1994) sostiene que el término metrosexual se acu-
fia a los hombres heterosexuales que gustan arreglarse y que no son gays.
Sin embargo, en pleno siglo XXI, no importa la orientacién social de una
persona sino cémo experimenta su cuerpo con relacién a las demandas
mercantiles y en qué posicién politica se encuentra para detentarse como
un cuerpo central o periférico.

Silvia Bleichmar (2011) plantea que la imagen se ha apoderado
sobre lo narrativo en cuanto a la produccién de deseo y subjetividad. Tal
parece que el triunfo de la representacién de los fenémenos por medio de
la imagen adquiere mas valor que el fenémeno per se al otorgar a lo par-
cial del fenémeno un valor total. De esa manera, las generaciones veni-
deras son generaciones de la izago, mas no del lazo social que se genera
a partir del registro simbélico del lenguaje y del reconocimiento del se-
mejante. Pareceria que las imdgenes de los cuerpos bellos no tienen fisu-
ras, sea porque los marcos culturales les han otorgado ese estatuto o por-
que la imagen se puede manipular al antojo del ideal del yo.

Lo que parece haber es una estandarizacién de las formas y una
repeticion ad infinitum de los marcos en que se muestra el cuerpo en el
sentido de que las personas pierden la singularidad y masifican la presen-
tacién de su persona en la vida cotidiana: mismas poses, mismos gestos,
mismas tallas, mismo canon, etcétera; todo en pro de algunos o muchos
likes que articulan una nueva manera de vivir un narcisismo exacerbado
que puede interpretarse como una nueva “presentacién del cuerpo”, pero
también con estragos alienantes que vale la pena observar desde una ép-
tica psicoanalitica.
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Los hijos solitarios de la comunicacién masiva

Una vez enlazados los conceptos de cuerpo, erotismo e imagen tenemos
que entender la problemitica de los ideales del cuerpo cuando los suje-
tos estan hiperindividualizados, alienados y desvinculados del ejercicio
ético del reconocimiento del otro. Porque la cuestién no es tener o no
un cuerpo deseable sino toda la reflexién que hay al respecto desde cual-
quier posicionamiento subjetivo, ya sea céntrico, periférico, masculino,
femenino, gueer, etcétera.

Se trata de pensar cémo los tratamientos del cuerpo generan una
nueva especie de vinculo y una emergente forma de expresién por medio
de tatuajes, formas estéticas, musculos, curvas, ropa, etcétera. Es como
si viviéramos en un mundo que ha priorizado la creacién de nuevos es-
trategas del cuerpo y del deseo. Sin embargo, los estragos que podemos
ver en clinica es que en algunos sujetos el narcisismo se exacerba produ-
ciendo personas que en pro de la imagen tienen una existencia solitaria.

La queja de la clinica ha versado en que, por un lado, algunas per-
sonas, sin importar el género, quieren ser vistos y reconocidos como be-
llos y deseables; pero por otro, reconocen la soledad en la que se encuen-
tran inmersos. Esto seria una contraparte de aquellos que en pro de lo
visual o la estética del cuerpo olvidan el estatuto bésico del reconocimien-
to del otro. Es por eso que aparte de encontrarnos en un mundo liquido
nuestro siglo también genera algunos sintomas que deberiamos revisar.

Son sintomas en el sentido de que se ha normalizado la vigore-
xia, la bulimia, la neurosis, etcétera, para privilegiar una posicién sub-
jetiva imaginaria que es dificil sostener. La clinica analitica y cualquier
otro tipo de psicologia presenta el problema del goce que se puede pen-
sar como un rechazo a lo que Lacan llamé “la falta” un “no querer sa-
ber que el sujeto estd en falta”y que no importa qué tanto se esfuerce en
hilar su identidad y su sexualidad si no comprende que su imagen cons-
truida en las redes no otorga ninguna respuesta sobre el misterio de la
relacién sexual y del campo del otro.

Se trata también de que lo erético ha quedado relegado a lo auto-
erético y a lo inmediato, dejando de lado el encuentro verdadero, un ero-
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tismo mds profundo y en caso de haber tal encuentro, la cuestién queda
eclipsada por la imagen y los ideales, ya que estos elementos tienen mds
peso para producir subjetividad.

Poniendo esto en un ejemplo voy a explicar un caso. Lucy (su
nombre ha sido cambiado) es una paciente cuya queja constante es que
no encuentra al amor. Se debate entre ser admirada por su belleza, ser
deseada por un chico igual de bello que ella o ser amada por un preten-
diente que “no considera a su nivel de belleza corporal y facial”. Lucy es
una chica &/oggera con una cuenta en Instagram de muchos seguidores
del mundo entero. Comenzé a tomarse fotogratias en calzoncillos y a ir
al gimnasio; sigui6 una dieta estricta que la mata de hambre y se creé una
imagen digna de deseo y admiracién por hombres y mujeres. Frecuen-
ta antros, bares, discos y baja aplicaciones para tener sexo casual. Sus en-
cuentros fortuitos la han llevado a encontrar chicos que se encuentran
en la misma posicién que ella y su fracaso la ha llevado a intentar descu-
brir qué es lo que estd saliendo mal al no poder establecer ningtin vincu-
lo de pareja a pesar de creer ser “todo lo que las personas buscan”. Lucy
es una mujer profundamente insatisfecha.

Lo que se puede extraer de aqui es que toda esta produccién de
imago, por parte de las industrias culturales, puede generar subjetividades
imposibles de mantener debido a la férmula engafiosa que se esconde de-
trds de la ideologia de masas, concerniente a la produccién de cuerpos 'y
rostros deseables. Es decir, nos encontramos ante un sistema de consumo
especifico que nos lleva al engafio hacia el sujeto a quien se le hace creer
que su presentacién corporal en la vida cotidiana lo eximira del misterio
de la relacién sexual, la falta de si mismo y la del otro.

Conclusiones

Para concluir habria que poner de manifiesto que el alcance de la relacién
cuerpo-imagen-erotismo-redes sociales tiene distintas vertientes que no
necesariamente derivan en un malestar comun de la sociedad porque nada
tiene que ver la cultura fisica en su dimensién estética con la dimensién
del lazo social con “el otro”, que queda eclipsada por el proceso de hiper
individualizacién, fetichismo y narcisismo desmedido.
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Por otro lado, esto nos hace pensar en las transformaciones de
las comunicaciones que deberian utilizarse para reforzar el lazo social;
sin embargo, a veces esto no ocurre y la Ginica opcién que queda es con-
tinuar con el patrén establecido que la oferta cultural ofrece: la interco-
nectividad y la presentacién imaginaria parcial de la persona y su cuerpo.

El mundo moderno que ha instaurado todo este sistema de re-
presentaciones genera sujetos que enferman porque lo estético, lo eréti-
co y lo corporal no estin ligados a un encuentro con el otro o no guar-
dan una dimensién sagrada como las escarificaciones de algunas tribus
que se hacen en rituales y que tienen una funcién estética-social. Mds
bien, el vinculo de estos elementos es con el consumo y la produccién
de nuevas corporalidades que desembocan en subjetividades neuréticas.

Ante la pregunta ¢qué es la corporalidad del sujeto moderno in-
ternauta? Lo que podemos decir, por ahora, es que ésta se debe pensar
junto con la presentacién y cultivo del propio cuerpo, el cual se muestra
ante los usuarios internautas como una posicién erética en la que las per-
sonas se vuelven fuente de deseo. Lo que no queda claro es para quién
estd dirigido el mismo. Nos encontramos frente a una nueva forma de
lazo social roto en donde las personas quieren ser fuentes de deseo, pero
no asumen su posicién de sujetos deseantes.

La estética impuesta por los patrones culturales y de capital son
las nuevas redes del o#70 a la que es muy ficil ceder en un mundo tan li-
quido y de lazos sociales tan endebles sobre los que hay que moverse para
estar dentro del mismo. Es por eso que la salida posible para aquellos que
viven la corporalidad como sintoma seria precisamente desenganchar-
se, en la medida de lo posible, de la demanda inexistente del ozro, pues-
to que ésta es voraz e imposible de sostener.
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El Colectivo Insolente Colima
Alfredo Mendoza

La fotogratia brinda, a quien la mira, la oportunidad de apreciar un
instante que nunca podra replicarse. Las fotografias aqui presenta-
das son memoria de un momento vivido en Colima en la segunda dé-
cada del siglo XXI, en especial, de un punado de mujeres cuya bicicle-
ta es un elemento de empoderamiento y de visibilidad. Es entonces que,
aprovechando la excepcional riqueza y complejidad de la imagen, Garcia
Sandoval (2011) la utilizé como una ilustracién, pero también como una
fuente de informacién que genera conocimiento (Pérez, 2011).

Las fotografias son del Colectivo Insolente en el estado de Coli-
ma, iniciado en la ciudad de Colima en 2013 bajo la batuta de Marypaz
Fuentes Mier, joven madre de familia y empresaria. Ella, junto con otras
mujeres iniciaron este movimiento inspiradas por la iniciativa “Poder en
bici” de la Ciudad de México, cuyo objetivo es promover un transporte
saludable, econémico y sustentable entre mujeres.
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El presente trabajo es fotografia a pie, uno de mis mds grandes
disfrutes. El fotégrato Henry Cartier Bresson hablaba del instante de-
cisivo, y de que si se estd en el lugar perfecto en el momento adecuado,
se puede obtener una gran imagen. En mi andar con el Colectivo Inso-
lente he tenido cientos de instantes disfrutando los resultados y proezas;
las sonrisas, los gestos y los guifios; todas esas manifestaciones han que-
dado plasmadas en mi cimara.

Mi fotogratia busca mostrar cémo la bici ha influenciado posi-
tivamente su percepcién de la vida y estado de salud, de c6mo muchas
de ellas sin antes haberse subido a una bicicleta, han cumplido retos de-
portivos y personales significativos. Ejemplo de ello es Laura, quien a
sus 50 afios de vida se sube por primera vez a una bicicleta, y hoy sigue
siendo parte del colectivo. El Colectivo Insolente es digno de fotogra-
fiarse porque visibiliza a mujeres colimenses desafiando estereotipos. En
las rodadas organizadas por ellas, también he podido retratar las miradas
de la gente, transetntes y automovilistas, quienes se sorprenden al ver-
las en sus bicicletas, sonriendo, y promoviendo el uso de este medio de
transporte, mientras calzan sus zapatos de tacén alto y lo tejen al pedal.
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La interaccién entre las mujeres pertenecientes al Colectivo In-
solente las ha llevado a ser, al mismo tiempo, solidarias entre ellas, pero
también, aventureras; los retos deportivos de sus compaieras los asumen
como propios, y se ayudan las unas a las otras a alcanzarlos. Su conviven-
cia va desde reunirse a preparar comida saludable, tomarse un buen café
mientras tienen una amena platica, hasta organizar rodadas a Manzanillo.

Aprovechan fechas importantes del calendario para realizar roda-
das temidticas que van desde las fiestas patrias, hasta vestirse de catrinas
el Dia de Muertos. Ademds han colaborado con otras asociaciones e ini-
ciativas para apoyar a los afectados por el huracin Jova (2011); a conse-
guir fondos para un trasplante de rifién para un bebé de un afio, llamado
Angelito; favorecer la realizacién de ferias y mercados ambientales, y de
campafas para la deteccién oportuna del cincer de mamay cérvico-uteri-
no. Todas las iniciativas son abordadas con entusiasmo por las insolentes.

Es entonces que la imagen fotografica juega un papel trascenden-
tal dentro y fuera del colectivo; las fotografias son el vehiculo de promo-
cién de las acciones llevadas a cabo. Al mismo tiempo, éstas les dan la
oportunidad de admirar su crecimiento como colectivo.

Algunos de sus logros, en coordinacién con otros colectivos y
movimientos ciudadanos, van desde bicipaseos patrullados, carriles ex-
clusivos para bicicletas, biciestacionamientos en lugares publicos, com-
partir rutas seguras tanto urbanas como a campo abierto, campafia “vé-
monos queriendo” donde invitan a la convivencia entre automovilistas
y bicicletas, asi como la creacién del bicibus estudiantil que va de Coli-
ma a Coquimatlin.
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Originales

Presentacion de originales

La revista GénEros tiene interés permanente en estimular la publica-
cién de resultados de investigacién y reflexiones teérico-metodols-
gicas que analicen, desde la perspectiva de género, la condicién masculina
y femenina en relacién con la salud, sexualidad, familia, trabajo, educa-
cién, economia, derecho, entre otros temas. Dado que cada articulo serd
sometido a arbitraje para analizar su calidad cientifica y la pertinencia
de su publicacién, proporcionamos a continuacién la siguiente guia de
presentacién de originales:
* Los trabajos, a espacio y medio, en fuente Times New Roman 12,
podrin enviarse a los correos electrénicos: generosucol@gmail.com
y generos@ucol.mx con atencién a Elisa Ramos, o a la siguiente
direccién: Revista GénEros: Av. Gonzalo de Sandoval 444, Colonia
Las Viboras, Colima, Col, C.P.28040.Tel/Fax 01 31231 6 11 27.
* El texto deberd acompafiarse de un resumen no mayor de 250
palabras en espaiiol y su traduccién correspondiente al inglés
(abstract). También deberdn referir tres palabras clave seleccio-
nadas en el tesauro de la UNESCO (http://databases.unesco.org/
thessp/). El resumen deberd sintetizar el tema abordado, mencio-
nar la metodologia empleada (si procede) y, sefialar los resultados
mds pertinentes del articulo.
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+ Cada autor(a) debera especificar en qué seccion de la revista ins-
cribe su propuesta.

* En toda colaboracién se anexari una ficha de autor(a) con los
siguientes datos: nombre completo, direccién postal, correo elec-
trénico, teléfono y fax, nacionalidad, dltimo grado de estudios,
institucién en la que se formd, adscripcién institucional actual y
lineas de investigacién o trabajo profesional.

* El envio de una colaboracién supone el compromiso del autor o
la autora de no someterla simultineamente a consideracién de
otras publicaciones.

GénErospublica:

a) Articulos cientificos, que den cuenta de resultados de una in-
vestigacion. Los cuales deberdn contener en su estructura de presenta-
cidén siete elementos, a saber: introduccién, desarrollo, método, resulta-
dos, conclusiones, referencias bibliograficas, anexos (opcional), con una
extensiéon minima de quince cuartillas y méxima de veinte.

b) Ensayos cientificos, que expongan ideas en torno a una pre-
gunta, objetivo o hipétesis central. El ensayo cientifico debera contener
en su estructura: introduccién, argumentacién, conclusiones y referen-
cias bibliograficas. Su extensién minima serd de diez cuartillas y maxi-
ma de quince.

c) Ensayos literarios, que analicen textos literarios relacionados
con la linea editorial de la revista. Estos deberan contener la misma es-
tructura del ensayo cientifico, pero con una extensién minima de ocho
cuartillas y maxima de doce.

d) Resefias criticas, acordes con la temdtica de la revista, debe-
ran ser de libros o peliculas de reciente aparicién, cuya fecha no exceda
tres afios al momento de remitirse a la revista. Excepcionalmente (por
coyuntura cldsica o temdtica) se aceptardn resefias de libros cuya fecha
de edicién sea mayor de tres afios. Deberdn tener una extensién méxi-
ma de cinco cuartillas.

e) Cuentos, poemas, narraciones cuyo contenido estético, criti-
co y literario den cuenta de la condicién del hombre y la mujer desde la
perspectiva de género.
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f) Entrevistas y reportajes a especialistas en estudios de género
o personas que hagan aportaciones recientes en su dmbito (arte, cien-
cia, economia, politica, familia, etcétera), poniendo de relieve la forma en
que incidieron en el logro de la equidad de género. Tales escritos podrin
abordar también el onomadstico o aniversario luctuoso de personalidades
que hayan hecho aportaciones al feminismo. Los géneros periodisticos
abordados podrin ser, incluso, acerca de mujeres cuyas historias de vida
visibilicen la realidad social, y de paso, den voz a otros sectores de la po-
blacién. La extensién méxima serd de cinco cuartillas.

g) Crénicas literarias o periodisticas con una extensién maxima
de cinco cuartillas.

Generalidades

Las notas, numeradas y presentadas a pie de pdgina, deberan limitarse
a las estrictamente necesarias, mientras que las citas bibliograificas en el
cuerpo del texto se indicardn utilizando el sistema APA, ejemplo: (To-
rres, 2004: 29).

Las citas textuales e interpretativas deben ser introducidas siguien-
do el sistema APA y listadas al final del texto (como referencias) en orden
alfabético. Para mayores especificaciones sobre el formato APA, consul-
tar el Manual de Edicién de la Direccién General de Publicaciones de
la Universidad de Colima, disponible en: http://www.ucol.mx/acerca/
coordinaciones/cgeu/publicaciones/archivo/Manual_EdicionDGP.pdf

Se recomienda, asimismo, restringir el nimero de cuadros y gra-
ficas a lo estrictamente indispensable. Los cuadros y graficas se presen-
tardn en un archivo aparte (Excel o Word), indicando la ubicacién que
deberdn observar dentro del texto. Los cuadros (en blanco y negro) de-
berin numerarse usando el sistema romano (cuadro I, II, 111, etcétera);
mientras que las grificas (en blanco y negro) se presentardn usando el
sistema arabigo (1, 2, 3, etcétera).

En caso de incluir fotografias, éstas deberdn anexarse al final y
contener una resolucién mayor a los 150 puntos por pulgada, asi como
listarse alfabéticamente (ejemplo: a, b, c).
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Notas
Vd

Unicamente serdn considerados para su publicacién los articulos que
cumplan en su totalidad con los requisitos arriba estipulados.

El Comité Editorial de la revista se reserva el derecho de hacer
los cambios editoriales y de estructura que requieran los textos y comu-
nicar con oportunidad si se publicardn o no en GénEros.

El proceso de dictaminacién de cada colaboracién remitida a Gé-
nEros implicard un tiempo maximo de dos meses.

Las autoras y autores recibirdn un ejemplar de cortesia donde apa-
rezca su colaboracién.
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