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Resumen

El cuidado es un término ampliamente
abordado y problematizado desde los
feminismos, para el que no existe una
unica conceptualizacién. En este texto
bosquejamos un recorrido por el desarrollo
de este concepto para mostrar las defini-
ciones, aportes, debates y la diversidad de
estrategias con las que se busca transfor-
mar su persistente feminizacién y superar
las tensiones que su resolucién tiene en
nuestras sociedades. Buscamos incorporar
a la genealogia del concepto tres posi-
ciones que se estin desarrollando desde
Latinoamérica: el enfoque de derechos y

Recepcion: 20/01/22
Aprobacién: 24/10/22

Abstract

Care is a term widely addressed and pro-
blematized by the many feminisms, for
which there is no single conceptualization.
In this paper, we sketch a route through
the development of this concept, showing
the definitions, contributions, debates, and
the diversity of strategies through which it
has sought to transform its persistent fe-
minization, and to overcome the tensions
that its resolution has in our societies. We
seek to incorporate into the genealogy of
the concept three positions that are being
developed in Latin America: the approach
to rights and public policies, the politiciza-
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politicas publicas, su politizacién desde la
reproduccién de la vida y desde el vinculo
con los procesos de sanacién y la critica
decolonial a la modernidad.
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tion of care from the reproduction of life,
and from the relationship between healing
processes and the decolonial critique of
modernity.
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Introduccion

Los cuidados son un término ampliamente abordado y problematizado
desde los feminismos, para el que no existe una Gnica conceptualizacién.
En este texto bosquejaremos un recorrido por el desarrollo de este con-
cepto e incorporaremos tres enfoques sobre los cuidados que se estin ges-
tando en Latinoamérica. Buscaremos explicitar las conceptualizaciones,
problematicas, asi como la diversidad de estrategias que se han empleado
para transformar su persistente feminizacién y superar las tensiones que
su resolucién tiene en nuestras sociedades, ademas de los aportes que se
estdn realizando a esta matriz analitica y politica desde nuestro continente.

Para elaborar este trabajo tomamos como base el ensayo de Carras-
co, Borderias y Torns (2011), quienes trazan un desarrollo histérico de la
conceptualizacién de los cuidados y, a partir de €, distinguimos distintas
vertientes feministas que contribuyeron al desarrollo de este término,
identificando los matices y debates que plantean las distintas concep-
tualizaciones; es decir, qué acentos se busca dar, qué temas se integran (y
cuiles quedaron fuera), qué relaciones o vinculos establecen y explicitan.
Con este objetivo identificamos 1) los enfoques o vertientes tedricas a
los que estdn asociadas estas conceptualizaciones, 2) la aproximacién que
hacen al concepto de cuidados, 3) las categorias centrales que acompafian
esta apuesta analitica, 4) los aportes y lineas de reflexién que abren y 5) las
vias de accién que proponen para transformar el modo en que se resuelven
los cuidados. Mediante la identificacién de estos cinco elementos en los
planteamientos de las distintas autoras, fuimos entretejiendo la presente
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genealogia, complementdndola para incorporar los modos en los que se
estd pensando y accionando este tema en América Latina.

El recorrido que planeamos en este documento se compone de
una introduccién, una genealogia que se desarrolla en cinco momentos
y un apartado sobre las miradas latinoamericanas a los cuidados, el cual
se desglosa en tres enfoques, que caracterizamos como: a) el de politicas
publicas, b) el que se vincula con la reproduccién de la vida y c) el que
emerge de la interseccién entre los feminismos comunitarios y decolo-
niales.

Argumentacion

Para realizar esta genealogia partimos de cémo se comprenden los cuida-
dos (las diferentes formas en que se nombran, el contenido que se le da a
cada término, con cudles problemadticas se les vincula y cémo se acciona
para lograr su transformacién), mismos que estin modelados por otros
tres aspectos: a) la lectura que se da a este tema desde diferentes enfoques
feministas, b) las transformaciones sociales que ha experimentado este
problema con el paso del tiempo y ¢) el c6mo las mujeres se ven afectadas,
resuelven y buscan subvertir la organizacién actual de los cuidados en
funcién de los territorios que habitan y desde la posicién que ocupan en la
confluencia de distintos sistemas de dominacién, como son el patriarcado,
el capitalismo, el colonialismo y el racismo, entre otros.

Los problemas que se busca aprehender y denunciar a partir de
los distintos modos de conceptualizar los cuidados son leidos dentro de
la comprensién de la realidad que habilita cada corriente teérica. Cada
enfoque feminista estd arraigado a una serie de presunciones epistemo-
légicas, éticas y politicas que configuran el modo en que se entiende la
realidad, cémo se le concibe y cémo se le explica. El segundo aspecto
que hemos considerado para realizar este recorrido es ubicar que estos
acercamientos —en su diversidad de enfoques e interpretaciones— se
elaboran respecto de una realidad que estd en movimiento. Por ello, la
conceptualizacién se mueve o se desarrolla para entender cémo los fe-
némenos sociales se transforman y complejizan con el paso del tiempo.
Esto implica mantener una revisién analitica para confirmar la vigencia
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de las lecturas y como éstas dan cuenta de los cambios percibidos. El
tercer aspecto que consideramos es de cardcter ontoldgico, pues lo que
observamos del fenémeno que nos interesa analizar estd condicionado por
experiencias concretas y corpogeolocalizadas; es decir, lo que alcanzamos
aver de los problemas sociales, su diversidad de aristas, sus expresiones y
magnitudes. Cémo se manifiestan sus causas y efectos estd mediada por
la forma en que somos afectadas por dichos fenémenos. Esto varia en
funcién de nuestra localizacién geogréfica y de la ubicacién que ocupa-
mos en un mundo estructurado a partir del género, la raza, la clase y su
entrecruzamiento con otros sistemas de dominacién.

Al escribir este texto, pues, nos adherimos a una epistemologia
feminista que considera que el conocimiento se produce siempre de
manera situada y que refleja las perspectivas de quien analiza (Blizquez,
2010). En ese sentido, estos puntos de vista no sélo estin configurados
a partir de experiencias de vida, sino que también estin politicamente
comprometidos, en el sentido de que responden a determinados intere-
ses y programas que orientan la produccién cientifica (Harding, 2010).
Apostamos por la parcialidad del conocimiento que reconoce “la radical
contingencia de todo punto de vista” (Pérez, 2017, p. 85), el cual nos lleva a
poner en cuestién desde dénde miramos, cémo lo hacemos y para qué. De
tal forma, entendemos que el conocimiento se encuentra en permanente
desarrollo y que la realidad constituye un desatio por su inabarcabilidad.
Por tanto, se intenta dialogar verdades parciales en biisqueda de cartografias
colectivas que permitan obtener peliculas mds completas, sin renunciar a
la critica sobre las posiciones hegemonicas y subalternizadas, sobre las
perspectivas que nos permiten abarcar mas y de manera mds profunda,
distinguiendo también sus limitantes y compromisos politicos.

Concebimos, por lo tanto, que el desarrollo de la categoria de cui-
dados se produce a partir del debate, la tensién y los aportes que tienen
lugar entre los distintos enfoques feministas que intentan aprehender
una realidad compleja y en movimiento, cuyas lecturas estdn insertas
en proyectos de transformacién que apelan a distintas formas de con-
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cebir y de alcanzar el cambio que se desea lograr. De ahi se deriva que
distintos lugares de enunciacién y posiciones teérico-politicas focalizan
determinadas aristas del problema y lo que considera mis apremiante o
estratégico abordar desde determinadas manifestaciones del fenémeno,
nudos de conexiones o mecanismos de resolucion.

Antecedentes

Para Carrasco, Borderias y Torns (2011), los estudios histéricos que de-
tonaron en la década de 1970 analizaron el arreglo moderno-industrial
de la familia nuclear, mostrando c6mo occidente constituyé los ambitos
que ahora se denominan publico y privado. Luego de esta separacidn,
los trabajos orientados a garantizar la salud, el bienestar y la alimenta-
cién de los integrantes de la familia, particularmente de los infantes,
se consideraron pertenecientes al espacio privado. El lugar y las tareas
asociados a lo privado fueron devaluados y asignados a las mujeres a lo
largo del proceso, que culmind con la transicién al capitalismo liberal. En
esta recuperacién destacan las luchas de mujeres obreras que, a fines del
siglo XIX, emplearon la maternidad como estandarte para reivindicar su
inclusién diferenciada a la ciudadania.!

El segundo pilar que impulsé esta reflexién fue el feminismo
marxista. El debate sobre el trabajo doméstico florecié entre las décadas
de 1960 y 1970. Dalla Costa, Federici, Fortunati, entre otras feministas,
emplearon el concepto de reproduccién social para referir al conjunto de
tareas, trabajos y energias que permiten la reproduccién de la poblacién,
asi como su socializacién. Estas autoras argumentaron que el trabajo de
reproduccidn, esencial para la reproduccién cotidiana de la fuerza de tra-
bajo fueron invisibilizadas y denostadas para ocultar su relevancia como
sostén en el conjunto de la estructura socioeconémica capitalista. Para
responsabilizar a las mujeres de estas tareas se indujo su dependencia al
salario masculino, despojidndolas de autonomia econémica; ademds, los
unicos trabajos que se reconocieron como productivos fueron adjudicados
a los varones. Pero éstos no podrian realizarse sin la reposicién diaria y

1 Por ejemplo, en sus movilizaciones demandaron derecho al aborto, el salario para las amas de
casa y el establecimiento de un impuesto paternal.
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generacional de los trabajadores; es decir, sin que se resuelvan sus nece-
sidades fisicas, emocionales y sexuales. La reproduccién de la fuerza de
trabajo fue invisibilizada y excluida del andlisis econémico y politico, al
aparecer como resultado de un contrato privado —matrimonio— entre
una pareja heterosexual, cuya motivacién es el amor.

Las marxistas argumentaron que la distincién entre tareas mascu-
linasy femeninas,la devaluacién de las segundas, asi como la constitucién
de identidades acordes a esta divisién sexual del trabajo resultan de la
necesidad del capital de externalizar las tareas de reproduccién para no
reconocerlas ni pagarlas. Se produce asi una forma de explotacién que
ocurre en el dmbito doméstico y sobre las mujeres. Para ello fue fun-
damental el establecimiento de la familia moderna, encabezada por la
figura del varén jefe de familia, accién que se complement6 al identificar
a las mujeres como amas de casa (Dalla Costa y James, 1979), asi como
la categorizacién de estos trabajos como domésticos. Esta perspectiva
enfatiza que sin las labores domésticas no hay produccién porque no
habria fuerza de trabajo.

Esta reflexion fundament6 la campafia del Salario para el Trabajo
Doméstico que buscé evidenciar el valor econémico de estos trabajos y
su funcién en el capitalismo. El salario para las amas de casa se concebia
como una palanca para disminuir la dependencia econémica de las mujeres
y, con ello, la jerarquia patriarcal del hogar (Federici, 2013).

En 1980 emergié la nocién de cuidados para dar cuenta de las
especificidades de una parte del trabajo doméstico: el que se refiere a las
atenciones y servicios requeridos para cuidar de la vida de las personas.
Fueron las socidlogas italianas Balbo, Bimbi y Saraceno, quienes acufiaron
el concepto de “lavoro di cura”, para dar cuenta de la interrelacién entre
estas tareas y temas relacionados con la familia, la vida cotidiana y las
politicas sociales (Carrasco, Borderias y Torns, 2011). Esta definicién
vincul la reflexién con los sistemas de bienestar.

Balbo puso de manifiesto el dilema que enfrentan las mujeres que
desempenian labores remuneradas para compatibilizar el trabajo doméstico
y el de cuidados.
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A diferencia de las disputas de las marxistas que denunciaban las
condiciones histéricas que determinaron la divisién sexual del trabajo
y su papel en la economia capitalista, el giro que planteé la distincién
analitica entre reproduccién y tareas de cuidado fue la demanda para que
el Estado genere condiciones que permitan que las mujeres se incorporen
plenamente al mercado de trabajo.

Como se ve, la reflexion sobre los cuidados tiene antecedentes en
los analisis que cuestionan la distincién entre la esfera publica y privada,y
su papel dentro del afianzamiento de la economia capitalista. Los estudios
historiograficos y marxistas cuestionaban el origen de la divisién sexual
del trabajo y su papel dentro de las sociedades liberales y capitalistas. El
concepto de cuidados instituyé un recorte con relacién al concepto mas
amplio de reproduccién social y de trabajo doméstico propuesto por las
marxistas. El foco de la demanda se desplazé de la transformacién del
sistema capitalista a la incorporacién de mujeres dentro del mercado de
trabajo, demandando que una parte de los trabajos que ellas hacfan en el
ambito publico fueran proveidas por el Estado.

Aportes estadounidenses: Cuidados con enfoque de género y la ética del cuidado

En Estados Unidos, la nocién de cuidados se vinculé con la perspectiva de
género. Esta lectura desplazé la critica del capitalismo hacia las relaciones
entre los sexos. El género se plantea como un concepto que ilumina los
modelos de comportamiento socialmente asignados al sexo biolégico. Se
buscé desnaturalizar la opresién de las mujeres al concebir las relaciones
entre los sexos como construcciones sociales, por tanto, modificables.

Esta perspectiva acentué la dimensién cultural, los estereotipos,
actitudes, juicios, valores y costumbres que instituyen la sujecién de las
mujeres. Ensanchando la nocién de politica y recuperando la préctica de
los grupos de autoconciencia, Kate Millet adopté el eslogan feminista
que establece que “lo personal es politico” para analizar y politizar la vida
personal y cotidiana de las mujeres, poniendo énfasis en la sexualidad, las
relaciones de pareja, los roles familiares y cuestionando la idea del amor
romantico.
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Ubicar este énfasis en la dimensién cultural es relevante porque
constituye la base de la perspectiva de género, adoptada y difundida por
distintas vertientes feministas, asumida por organismos internacionales,
organizaciones no gubernamentales y gobiernos, con fuerza desde su
inclusién en la Plataforma de Accién de Beijing, en 1995. La adopcién
de este enfoque desplaza las criticas materialistas, las cuales cuestionan
la economia politica de los cuidados y amarran la reflexién y la accién en
torno a los cuidados con aspectos vinculados a la socializacién, el dmbito
de lo simbdlico y la toma de conciencia.

En Estados Unidos también emergié la conceptualizaciéon del
término care para enfatizar formas determinadas de sentimientos y rela-
ciones involucradas en las tareas de cuidado, destacando su especificidad.
Se enfatizaron aspectos emocionales y afectivos que, se considera, marcan
una distincién respecto de otros tipos de trabajo: aquéllos considerados
del dmbito productivo y destinados al mercado.

Esta conceptualizacién, desarrollada por Finch y Groves (1983),
colocé este planteamiento en sintonia con la concepcién desarrollada por
Gilligan (2013) en torno a la ética del cuidado, que vincula este concepto
con la produccién de determinadas identidades femeninas, desplegando
formas de relacién motivadas por la interrelacién, la reciprocidad, empatia
e interés por el préjimo. Las relaciones de cuidado se caracterizan, segin
esta perspectiva, porque involucran lazos de obligacién, compromiso,
confianza y lealtad (Finch y Groves, 1983).

Elvinculo entre la categoria de cuidados y la perspectiva de género
terminé de hacer un corte entre el cuestionamiento al patriarcado en su
articulacién con el capitalismo y en la critica a la evolucién histérica entre
el ambito privado y el publico, que anidaba en las discusiones que sirvie-
ron de antecedente. De esta manera, la resolucién de los cuidados ya no
cuestiona la prevalencia del orden capitalista, sino que lo da por sentado.
La disputa se centra en las relaciones entre los sexos desde la 6ptica de
una transformacién cultural, aspecto clave en la perspectiva de género. Se
enriquecen las pautas de analisis sobre los procesos de incorporacién o
interiorizacién de los mandatos sociales que lleva a las mujeres a asumir
las tareas de cuidados como un deber. Ademis, se pondera y alienta la
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mayor participacién de las mujeres en lo publico, considerado el dmbito
con mayor poder y prestigio.

Por otro lado, la asociacién entre cuidado y ética del cuidado,
aunque es cuestionada por diversas autoras que critican su esencialismo
y ponen en duda su potencialidad para disociar a las mujeres de esta ad-
judicacién de tareas, coloca un dmbito importante en la discusién. Este
refiere a la necesidad de generar lecturas que cuestionen la devaluacién
de las emociones y sentimientos, infravalorada desde una supuesta racio-
nalidad objetiva, subrayando su papel en la construccién de otros modos
de relacién.

Politicas sociales y distribucién de los cuidados

Los problemas y disputas que las mujeres escandinavas plantearon al
estado de bienestar —exigiendo politicas y recursos puiblicos para ellas
como individuos—, llevaron al desarrollo de un enfoque que buscé re-
organizar la provisién diaria de cuidados desde las politicas publicas. En
la década de 1990 tomo fuerza el término social care para replantear las
politicas de bienestar en Europa. Situacién que, al mismo tiempo, colocé
la necesidad de estudiar las condiciones laborales en este ramo altamente
feminizado (Carrasco, Borderias y Torns, 2011).

Entre las autoras que impulsaron la redistribucién de cuidados
mediante politicas sociales destacan Mary Daly y Jane Lewis (2000),
investigadoras britdnicas, quienes analizaron la provisién de servicios de
cuidado en los estados de bienestar, problematizando la distribucién dife-
renciada de estas tareas y sus costos —emocionales y financieros— entre
el estado, las familias, el mercado y la comunidad o el sector voluntario.
Para ellas, la actuacién del Estado es clave no sélo para la provisién de
servicios, sino para reorganizar la distribucién de los cuidados entre los
cuatro dmbitos, asi como para el modelamiento de las condiciones en las
que éstos se dan y reciben.

La distribucién de las tareas, responsabilidades y costos de los
cuidados se concibe como dindmica en el tiempo y factible de transfor-
marse mediante politicas publicas. La direccién de estos cambios puede
tomar distintas trayectorias —colectivizarse o privatizarse, teniendo
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resultados diferentes en las diversas poblaciones que dan y reciben cuida-
dos—. Por ello, Daly y Lewis (2000) llaman a contextualizar los analisis,
distinguiendo las motivaciones detras de la adopcién de estas politicas,
las herramientas y estrategias que involucran, asi como sus resultados,
particularmente en cuanto a mejorar la calidad de vida de las mujeres.

La Organizacién de Naciones Unidas (ONU) adopté el enfoque
de politicas publicas apostando a que los avances y experiencias en la dis-
tribucién de cuidados en los paises identificados como mas desarrollados
proveyeran insumos para pensar este tema en aquéllos catalogados como
menos desarrollados (Razavi, 2007). A nuestro entender, esta perspectiva
asume que en las sociedades de capitalismo avanzado se han desarrollado
alternativas que pueden ayudar a distribuir de mejor manera la provisién
de los cuidados entre las cuatro instituciones que componen lo que se
denomina el diamante de cuidados: el estado, el mercado, las familias y
la comunidad, para construir una mayor igualdad de género.

Entre los motivos que se esgrimieron para impulsar la responsabi-
lidad del estado en los cuidados, se encuentran el vinculo con el bienestar
y el desarrollo econémico, asi como la liberacién de las mujeres para
tener un rol mds activo en el escenario publico (Razavi, 2007). En este
sentido, es evidente que la preocupacién por los cuidados, en las agendas
internacionales, se ha incrementado hasta conseguir su inclusién en la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

Las investigaciones conducidas desde la interseccién entre politi-
cas publicas y cuidados han visibilizado problematicas relacionadas con
la organizacién social del cuidado y sus transformaciones. Entre ellas se
encuentran el disefio y articulacién de las politicas publicas de cuidados, la
profesionalizacién y precarizacién de las condiciones laborales de quienes
proveen estos servicios —principalmente mujeres, pobres y racializadas—,
la discusién sobre los presupuestos que deben considerarse para atender
estos temas, entre otros (Carrasco, Borderias y Torns, 2011).

Numerosas presiones y retos que obligan a abordar el tema se
suman a las exigencias feministas por reorganizar los cuidados. Las
transformaciones demograficas, los cambios en las estructuras familiares
y los recortes en los servicios publicos, inducidos por las politicas neoli-
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berales, aumentan la presién para resolver estas tareas. La busqueda de
soluciones desembocé en la creciente inmigracién de mujeres de paises
empobrecidos hacia los paises centrales para resolver estas necesidades,
propiciando la aparicién y expansién de las cadenas globales de cuidados
para enfrentar la crisis de cuidados.?

Como se ve, la creciente incorporacién de mujeres en el mercado
laboral —detonadas a partir del contexto de crisis mundial de 1970 y
las sucesivas crisis econémicas— empujaron la exigencia de un mayor
involucramiento del Estado y la expansién de los servicios mercantiles
para resolver las tareas de cuidados, de ahi la demanda de las mujeres,
arropada después por organismos internacionales, de dotar a los estados
de bienestar de este tipo de servicios; sin embargo, la ruptura de este
modelo de Estado marcé un limite que se ha venido resolviendo a partir
de la incorporacién de mujeres del sur global en estas tareas, que siguen
siendo precarizadas y poco remuneradas. Estas trayectorias, a la vez que
propician la emergencia de un nuevo campo de estudios, colocan en el
centro la pregunta sobre quién debe hacerse cargo de las tareas de cuidados
y en qué condiciones, asi como la escala geogrifica que se emplea para
hacer estos andlisis y proponer su resolucién. Al mismo tiempo, ponen
en entredicho la vigencia de las buenas pricticas que impulsaban los paises
desarrollados y debian servir de modelo para el resto.

Miradas desde la economia feminista

Desde 1990, los cuidados ganaron centralidad en las preocupaciones
de la economia feminista. Feministas marxistas afinaron el andlisis para
identificar que las opresiones capitalistas y patriarcales no actiian siempre
de manera arménica, sino que existen contradicciones entre ambas y sus
vinculos se transforman histéricamente. Asimismo, argumentan que,
aunque las feministas consiguieron avances importantes — por ejemplo,
modificar la organizacién familiar tradicional, la incorporacién masiva de

2 Estos dos términos fueron acufiados por Hochschild (1995 y 2001) para dar cuenta de las
tensiones que produjo el acceso de las mujeres de clase media al empleo remunerado para la
realizacién de los cuidados familiares y como en los paises centrales estas tareas fueron re-
sueltas mediante la contratacién de mujeres provenientes de paises empobrecidos. El uso del
término crisis de cuidados se ha ido expandiendo desde entonces.
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mujeres de clase media al empleo remunerado— que socavaron algunos
privilegios patriarcales, los saldos para las mujeres no son enteramente
positivos.

El sistema capitalista mantiene la segregacién laboral por sexo,
los ingresos de las mujeres siguen siendo menores a los de los varones y
persiste la devaluacién de los trabajos no mercantilizados. Las transforma-
ciones en la composicién familiar acarrearon mayores responsabilidades
econdémicas a las mujeres, mientras que hubo pocos avances en la adopcién
de responsabilidades domésticas por parte de los varones (Folbe y Hart-
man, 1989). Se indic6 la existencia de una tictica capitalista que consiste
en emplear masivamente a las mujeres en determinados momentos del
proceso histérico de acumulacién para rescindir de ellas en momentos de
crisis, usaindolas como ejército industrial de reserva. Por Gltimo, afirmaron
que la absorcién de amas de casa dentro del mercado laboral aumenta las
ganancias capitalistas, al tiempo que se produce una baja de los salarios
(Himmelweit y Mohun, 1977). Por tanto, no se debe dejar de lado la
dimensién material de la opresién de las mujeres y mds bien, se habria
de procurar que la economia se organice en torno a los cuidados y no a
la acumulacién capitalista. En suma, la dimensién econémica continda
siendo medular para comprender y transformar los cuidados.

Razavi (2007) distingue la emergencia de dos lineas de analisis
en la economia feminista. La primera analiza la explotacién capitalista
sobre las mujeres y el trabajo, problematizando las interacciones entre los
distintos paises en el marco de la reestructuracién global del trabajo. La
segunda, estudia la falta de aumento en la productividad del trabajo de
cuidados remunerado, reconociendo sus miltiples especificidades —di-
ficultades para aumentar su produccién y tipo de vinculos que se forjan
entre quien da y quien provee cuidados—, los costos financieros y de
oportunidad asociados con la realizacién remunerada y no remunerada
de estas tareas, los bajos salarios y la sobrerrepresentacion de mujeres,
pobres y racializadas, en la provisién de estos servicios en el mercado.
La existencia de estas lineas de estudio converge con los compromisos
tedrico-epistémicos y politicos de quienes investigan con distintas co-
rrientes de la teoria econémica.
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Otras lineas de investigacién que detonaron la economia feminista
son los métodos para cuantificar los trabajos de cuidados, visibilizando
sus aportes en términos macroeconémicos y su desigual realizacién por
parte de mujeres y varones, adoptando recientemente una perspectiva
interseccional. Las encuestas de uso del tiempo y las cuentas satélites
—que cuantifican estos trabajos segin su valor en el mercado, mostran-
do su aporte al Producto Interno Bruto (PIB)— son producto de estas
investigaciones, pobladas por debates en torno a su conceptualizacién,
potencialidades y metodologias.

En los dltimos afios se ha venido desarrollando una rama de
la economia feminista cuyo objetivo de estudio son los cuidados. Esta
los conceptualiza como todas aquellas “actividades indispensables para
satisfacer las necesidades basicas de la existencia y reproduccién de las
personas, brinddndoles los elementos fisicos y simbdélicos que les permiten
vivir en sociedad” (Rodriguez y Marzonetto, 2015, p. 105). De esta forma,
se expande el abanico de tareas consideradas parte de los cuidados para
incluir el autocuidado, el cuidado directo de las personas, la provisién de
precondiciones para realizar el cuidado y la gestién del mismo, tanto si
se realizan fuera como dentro del mercado.

Corina Rodriguez (2015) considera que la economia de cuidados
tendria el objetivo de visibilizar el rol sistemadtico y estructural que cum-
plen los cuidados en las sociedades capitalistas. Ademds, deberia ofrecer
elementos para comprender cémo la organizacién de estos trabajos tiene
implicaciones en la construccién de desigualdades econémicas para las
mujeres. Esta concepcién es suficientemente amplia para incorporar las
distintas vertientes economicistas desde donde se realizan estos estudios
—marxista, socialista y liberal—, por lo que se pueden encontrar estudios
que, desde los feminismos, privilegian distintos dngulos de observacién
y desarrollan distintas problematizaciones y temas de andlisis como los
que se recuperan arriba.

Colocar en el centro la sostenibilidad de la vida

Una visién que interesa destacar por sus vinculos con enfoques criticos
latinoamericanos (Vega, Martinez y Paredez, 2018; SOF y Colectiva
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XXK, 2021), nace de la confluencia entre la economia feminista y el
ecofeminismo, y pone en el centro la sostenibilidad de la vida.’ Esta
perspectiva enfatiza la necesidad que tienen todas las personas de recibir
y ofrecer cuidados a lo largo del ciclo vital. La vulnerabilidad y la interde-
pendencia se afirma, son caracteristicas inherentes a la especie humana,
que compartimos y nos unen con el resto de seres del planeta. El acento
se pone en la viabilidad del sistema socioeconémico actual para sostener
la vida frente a la inminencia de la crisis civilizatoria (medioambiental,
econdémica, politica y social que atraviesa la humanidad).

Los anilisis hegemoénicos, de cariz moderno, antropocéntrico y
androcéntrico niegan las redes de interdependencia intra y entre especies,
que hacen posible la vida humana y no humana (Linsalata y Navarro,
s.f.). Con esta exclusién, consiguen que las tareas necesarias para repro-
ducir y sostener la vida sean ocultadas, devaluadas y feminizadas para
no contabilizarlas ni remunerarlas. Se invisibilizan los mecanismos que
emplea el capital para extraer energias de los cuerpos de las mujeres y del
resto de la naturaleza para acrecentar la acumulacién privada (Carrasco
y Diaz, 2017).

La acumulacién capitalista opera mediante una estructura de
jerarquias y opresiones en beneficio de un grupo reducido de personas
que concentran el poder y ganancias, consiguiendo que el sistema so-
cioeconémico se modele y funcione a su favor. Los sujetos privilegiados
por este sistema son varones, burgueses, adultos y con funcionalidad nor-
mativa heterosexual, quienes reparten algunos beneficios a otros sujetos
cercanos a esta articulacion y actian en complicidad (Pérez, 2017). La
vida —humana y no humana— en este sistema es sélo un medio para
obtener beneficios.

En este enfoque, los cuidados se comprenden como “la gestién
y el mantenimiento cotidiano de la vida y de la salud, la necesidad mas
basica y diaria que permite la sostenibilidad de la vida” (Pérez, 2017, p.
10). Imbrica dimensiones materiales y corporales, junto con lo afectivo

3 Amaia Pérez (2017) distingue a la economista chilena Cristina Carrasco como la primera au-
tora, o al menos la primera en Espafia, que emplea la nocién de sostenibilidad de la vida (p.
87).
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y relacional; se resuelven en territorios historizados, atravesados por
relaciones econémicas, politicas y sociales, modeladas por estructuras
capitalistas, patriarcales, coloniales y raciales.

En el actual contexto socioeconémico, la gestion de la interdepen-
dencia se realiza en medio de precariedades e injusticias para la mayoria
de la poblacién, aunque su peso recae preponderantemente en los hogares
y en las mujeres. El afdn de lucro y el mercado someten a los cuidados
—y a quienes cuidan— a tensiones cada mds mds insostenibles. Por esta
razén, Amaia Pérez (2017) afirma que el conflicto entre el capital y la
vida se ajusta y resuelve a partir de y en los cuidados. En ellos estallan
las incompatibilidades entre el actual sistema socioeconémico y la sos-
tenibilidad de la vida.

La misma autora introduce tres elementos de comprensién sobre
los cuidados. El primero es la pregunta sobre la cotidianidad: si se tiene
o no bien estar en el dia a dia. La segunda refiere a la encarnacién de
este bien, estar en los cuerpos concretos: con subjetividades, afectos y
desafectos.* El tercer elemento cuestiona la I6gica que domina el conjun-
to del sistema en el que se resuelven los cuidados, identificando dénde
estn las prioridades de las instituciones que nos regulan: a quiénes salva,
a quiénes considera desechables, sobre quién impone las cargas. Poner
en el centro la sostenibilidad de la vida implica transformar no sélo el
reparto de cuidados, sino al conjunto del sistema socioeconémico para
que su epicentro sea la vida y no los mercados.

Vega, Martinez y Paredes (2018), han reflexionado sobre la poten-
cialidad de lo comunitario en la provisién de cuidados. Esta dimensidn,
afirman las autoras, siempre ha estado presente, pero en plano secundario
e infradesarrollado. Por ello, se busca otorgar relevancia a estas practicas
y destacan su potencialidad para construir arreglos que subvierten las
légicas dominantes, abriendo vias para la democratizacién de su aprovi-
sionamiento y la transformacién de las condiciones en las que se resuelven.
El cuidado en comunitario refiere a experiencias de cooperacién hetero-

4 La categoria de bien-estar es utilizada por Pérez (2017) para destacar la dimensién cotidiana
y encarnada del bienestar, que se experimenta y resuelve mds alld de las dindmicas mercanti-
les y de la abstraccién de los indicadores macroeconémicos.
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géneas e hibridas, donde una colectividad hace propias las condiciones
de ejecucion de los cuidados y de sus beneficios, mediante el trabajo,
organizacién y deliberacién colectiva. Estas autoras llaman a explorar
el potencial politico y de reorganizacién que, desde lo local, concreto y
situado, generan estas pricticas, sin caer en idealizaciones.

Esta propuesta articula la critica feminista con la anticapitalista
y la preocupacién por el medioambiente. Su énfasis radica en la identi-
ficacién y fortalecimiento de otras formas de sostener los cuerpos y las
sociedades que no pasan por el mercado —que mds bien estdn amenazados
por sus légicas—, que apelan a lo colectivo, lo comunitario y a los lazos
de confianza y solidaridad que siguen presentes, aun en las sociedades
occidentalizadas. Desde esta mirada, la critica se dirige a la totalidad del
sistema socioeconémico pugnando por su transformacién. La categoria
de cuidados se amplifica para entroncar con la del sostenimiento de la
vida, pero también se enfoca para distinguir “las actividades concretas
que aseguran la vida humana y que adquieren sentido en el marco de
relaciones interpersonales” (Pérez, 2017, p. 104). Destacamos el didlogo
que teje esta perspectiva con autoras y aportes del sur global.

Aportes conceptuales y estrategias de transformacién hilandose desde
Latinoamérica

Entre las apuestas, contribuciones y matices que aportan los feminismos
latinoamericanos para resolver y transformar los cuidados, identificamos
tres posiciones: 1) las exigencia de la adopcién de politicas publicas y del
cuidado como derecho; 2) la que abreva de una economia feminista critica
influida por los feminismos marxistas y anticoloniales que colocan la re-
produccién de la vida como eje central; 3) la que ubicamos en confluencia
entre las reflexiones y praxis de las feministas comunitarias, adoptando el
cuerpo-territorio como categoria nodal y la critica a la modernidad que
se plantea desde el feminismo decolonial.

Del cuidado como derecho a los sistemas nacionales de cuidados

Las feministas latinoamericanas han tenido un papel protagénico en
la lucha para disputar y expandir el paradigma de derechos humanos
de las mujeres (Facio, 2011), trastocando las formas de comprender
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los vinculos entre lo publico y lo privado. Esta potencia se sustenta en
la intensa movilizacién que las mujeres plantearon en su condicién de
madres y esposas de personas victimas de las dictaduras y como parte de
los movimientos populares que proliferaron en las dltimas décadas del
siglo XX (Jelin, 1994).

Como parte de la estrategia para demandar al estado un rol mds
activo en la resolucién de los cuidados, Laura Pautassi (2007) argument6
la importancia de reconocer el beneficio a cuidar y a ser cuidado como
un derecho humano. De esta manera, se disputa el deber de realizacién
que adquieren los Estados —deberes positivos— y la capacidad de em-
poderamiento que ofrece a la ciudadania para reclamar su realizacién.
Adoptar el lenguaje de derechos permite que éstos se demanden en
ténica de estindares y obligaciones, estableciendo pautas para conducir
su operacion.

Se busca desarticular los cuidados de la responsabilidad familista
y feminizada con que actualmente se asocian y resuelven; por otro lado, el
cuidado se postula como un derecho universal; de esta manera, se intenta
establecer la responsabilidad colectiva de proveer cuidados, comenzando
por los Estados. Sumado a ello, se reconoce el derecho de todas las perso-
nas por ser cuidados, no sélo a menores de edad, como suele focalizarse,
sino también personas ancianas, enfermas, discapacitadas, entre otras.
Por dltimo, se pretende que la titularidad del derecho no esté sujeta a un
determinado estatus o prestacién de empleo (Pautassi, 2018).

Los avances mds significativos se han dado en el rubro del re-
conocimiento, alentando que se implementen instrumentos para medir
el uso del tiempo en varios paises, asi como la realizacién de cuentas
satélites; sin embargo, estos cdlculos atin no son adoptados como medida
oficial en los estados o como indicadores macroeconémicos para orientar
la toma de decisiones econémicas y politicas. Su cardcter sigue siendo
comparativo, como forma de llamar la atencién sobre los aportes de las
mujeres en la realizacién de estos trabajos o para evidenciar las brechas
de cuidado entre sexos.

Este enfoque ha entroncado con la perspectiva de género y con el
de politicas publicas. Su mayor desarrollo, en término de politicas adop-
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tadas para materializar este derecho, se ha dado en Uruguay, donde se
adoptd el Sistema Nacional Integrado de Cuidados (SNIC), y constituye
un referente en la regién, y a partir de ello se conformaron numerosas
coaliciones para replicarlo en otros paises.

E1 SNIC de Uruguay se desarrollé en colaboracién de académi-
cas feministas, funcionarios de gobierno, la CEPAL y Naciones Unidas
(Nieves, 2011). En 2010, dicho gobierno inicié el proceso de disefio del
SNIC, para ello convocé a un grupo plural que trabajé en su elaboracién.
Tres afios después nacié la Red ProCuidados para impulsar la adopcién
del Sistema. Esta red acompana su implementacién desde que entré en
vigor la Ley de Cuidados en 2015 (Aguirre, 2021).

E1 SNIC del Uruguay se concibe como un:

Conjunto de acciones publicas y privadas que se desarrollan

de forma articulada para brindar atencién directa a las personas y

a las familias en el cuidado de su hogar y de sus miembros, lo que

incluye la atencién a personas dependientes (nifios, discapacitados,

ancianos y trabajadores sobreocupados) y los quehaceres domésticos

[...] Los componentes del sistema se clasifican en prestaciones mo-

netarias, servicios, licencias y politicas de tiempo, dado que se necesita

de “tiempo para cuidar, dinero para cuidar y/o servicios de cuidado”

(Salvador, 2011, p. 17).

Los objetivos del sistema son reconocer, reduciry redistribuir el tra-
bajo de cuidados a partir del valor y los aportes del trabajo de cuidados no
remunerado al bienestar social; reducir este trabajo mediante el desarrollo
de servicios y prestaciones, y redistribuir los cuidados entre mujeres y
varones. Con esta finalidad se han generado mecanismos de articulacién
y coordinacién entre dependencias gubernamentales, para desarrollar los
cinco componentes del SNIC: servicios, formacién, regulacion, gestién
de la informacién y el conocimiento, y comunicacién (Salvador, 2019).

El sistema involucra un abanico amplio de politicas y cambios
legislativos que se dirigen a distintas poblaciones objetivo. Sin embargo,
es de destacar que la mayoria de los servicios se restringen al cuidado
de infantes de 0 a 3 afios, a personas ancianas y con discapacidad severa
(Aguirre, 2021); es decir, a sectores que se identifican como dependientes.
Por otro lado, son pocos los avances en cuanto a la mejora en las condi-
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ciones laborales para las personas que trabajan en el sector doméstico, el
cual sigue siendo feminizado y de baja remuneracién (Salvador, 2019).

La focalizacién de las acciones impacta en la conceptualizacién
de cuidados que se desarrolla en el marco de las politicas piblicas. Desde
esta perspectiva, los cuidados refieren a “la accién de ayudar a un nifio,
nifa o a una persona dependiente en el desarrollo y el bienestar de su vida
cotidiana” (Batthydny, 2021a, p. 40), actividades que involucran aspectos
materiales, de trabajo, costos econémicos y psicolégicos, destacando esta
ultima. Se enfatiza el componente relacional de cuidados que produce el
establecimiento de vinculos afectivos, emotivos y sentimentales con una
fuerte dimensién moral.

Con relacién a las motivaciones para replicar el SNIC en nuestra
region, distinguimos dos vias argumentativas: una, centrada en la garantia
de derechos y otra que enfatiza sus beneficios econémicos, aunque ambas
suelen emplearse juntas. En los dltimos anos, los argumentos economi-
cistas —planteados desde una mirada hegeménica— han ido ganando
terreno en los organismos internacionales. Estas politicas se vinculan con
el empoderamiento econémico de las mujeres, como via para reducir la
pobreza y la desigualdad mediante el acceso de mds mujeres al mercado
laboral, generando empleos en el dmbito de cuidados, elevando el PIB
y mejorando los ingresos fiscales y de seguridad social (ONU Mujeres
y CEPAL, 2021). En el contexto de pandemia por covid-19 se afirma
que la adopcién de estos sistemas ayuda al correcto funcionamiento de
otros sectores econémicos (ONU Mujeres y CEPAL, 2020). Asi queda
demostrado que las demandas feministas sobre los cuidados se asumen
y resuelven desde su instrumentalizacién a los objetivos de crecimiento
y desarrollo (Quiroga y Gago, 2018).

Lo antes expuesto retoma la discusién planteada por las feminis-
tas europeas en la década de 1980, en torno a la exigencia de politicas
sociales destinadas a resolver las tareas de cuidados, conjugada con la
perspectiva de género y complementada con la de politicas piblicas. Esta
vertiente puede leerse como hegeménica en el panorama latinoamericano
actual, dado el respaldo que ha tenido desde organizaciones regionales
e internacionales y por la capacidad que ha mostrado para tejer redes al
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interior de los paises latinoamericanos y entre ellos. Por otro lado, hay que
destacar que el dmbito de cuidados sufre un achicamiento al enfocarse en
los servicios que requieren personas en situacién de dependencia.

Reproduccion de la vida y el despojo capitalista

El anilisis y las estrategias para reorganizar los cuidados en el contexto
latinoamericano proyectan una realidad muy distinta, en comparacién
con el alcance, profundidad y extensién de los servicios publicos estatales
adoptados por los estados de bienestar europeos. Si bien existen nota-
bles diferencias entre paises, se observa que, aun en el periodo de mayor
expansién de los sistemas de proteccién social, éstos resultaron estrati-
ficados y excluyentes; asi mismo, sus dindmicas fueron asistencialistas y
de cardcter fragmentario (Uribe, citado en Ordéiiez, 2017, p. 41). Esta
situacién se agudizé con los ajustes estructurales impuestos a partir de
la década de 1980.

El Consenso de Washington —que consistié en adoptar una
combinacién de medidas orientadas a garantizar el pago de enormes
montos de riqueza a acreedores externos e incluy6 recortes presupuestales
y presiones para liberalizar el comercio, entre otras— ha tenido como
uno de sus efectos el desmantelamiento de la infraestructura y servicios
de seguridad social (Ordéiiez, 2017). Estas tendencias, que se conjugan
con la privatizacién de servicios y la pauperizacién de las condiciones
laborales en el marco de la expansién y consolidacién del neoliberalismo,
se han expandido, incluso, a los llamados paises desarrollados. Esto ha
generado enormes presiones sobre los cuidados, ademds, ha aumentado
su carga para las mujeres y los costos econémicos, en términos de tiempo
y de carga mental y emocional para las familias.

Ante esta realidad se desprenden varios caminos para el andli-
sis. Uno de ellos, que ha avanzado de la mano del enfoque de politicas
publicas desarrollado arriba, refiere a las fuentes, montos y estrategias
para conseguir la sostenibilidad del financiamiento de los SNIC (Sal-
vador, 2019), entroncando esta demanda con las exigencias de adoptar
presupuestos sensibles al género (CEPAL, 2019). Otra via cuestiona el
imaginario de que es posible conciliar avances sociales significativos, sin

Afo 1/Numero 1/Marzo-agosto de 2023
24



Conceptualizacidn, debates y estrategias en torno a la transformacién de los cuidados...

transformar el actual sistema socioeconémico (Pérez y Baeza, 2006). En
consonancia con esta visién, los desarrollos latinoamericanos inspirados
por los feminismos marxistas y las luchas anticoloniales analizan y bus-
can incidir en las potencialidades de resolucién y cambio social a través
de los cuidados, entroncando esta categoria con la de reproduccién de
la vida y pugnando por una transformacién del sistema socioeconémico
capitalista, patriarcal y colonialista.

Esta mirada emerge de una bisqueda por comprender los desarro-
llos del capitalismo contemporineo y sus formas especificas para extraer
valor en nuestras territorialidades, iluminando también las dindmicas de
resistencia que se despliegan en oposicién a estos procesos. Un aspecto
nodal en esta conceptualizacion es el reconocimiento, politizacién y arti-
culacién de las mdltiples y reiteradas violencias que padecen las mujeres,
lesbianas, trans y trasvestis en nuestros contextos. Es decir, se reconoce
que existe “una relacién orgédnica entre acumulacién y violencia” (Gago,
2019, p. 20) que actia de modos especificos, a la vez diversos y similares,
en nuestros territorios y sobre los cuerpos feminizados. Estas violencias
entremezclan aspectos de caricter estructural y coyuntural, actuando de
forma concatenada y de modos diferenciados a través de las relaciones
clasistas, racistas y colonialistas que se transforman a lo largo del tiempo.
Su finalidad es organizar y asegurar el despojo de energias y materias de
estos cuerpos y territorialidades para acrecentar la acumulacién privada.

La fase capitalista neoliberal se caracteriza por la exacerbacién de
estas violencias para producir enormes volimenes de valor que se quedan
en pocas y cada vez menos manos. Latinoamérica es la regién més desigual
del mundo. La deuda externa y la de los hogares, los megaproyectos, el
extractivismo —ya sea practicado por iniciativa privada o por gobier-
nos progresistas—, la mercantilizacién y la especulacién con los bienes
necesarios para la vida, los mandatos de austeridad gubernamentales, la
desregulacién financiera, la nueva organizacién internacional del trabajo,
entre otras muchas précticas, son parte de las embestidas del capital para
profundizar y expandir la acumulacién. Estas violencias se van expan-
diendo, acumulando, rearticulando; ademds, toman diversas magnitudes
y expresiones en cada territorialidad, padeciéndose de modos distintos.
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Lo comun entre esta multiplicidad de violencias es que son expe-
rimentadas por las mujeres y cuerpos feminizados de maneras cada vez
mads rapaces, obligando a “desplegar cada dia mayor inteligencia, energia,
esfuerzo y hacer mis cosas para resolver las necesidades mas elementales.
En resumen, cada dia tenemos que trabajar mds para vivir peor” (Quiro-
ga, 2020, p. 13). Esta forma de organizacién socioeconémica y politica
es necrética porque atenta contra las condiciones que hacen posible la
vida humana y no humana, socavando los intentos de producir formas
colectivas de vivir con buena calidad, dignamente. Sumado a ello, se que-
brantan las condiciones y posibilidades de las préximas generaciones. La
categoria de reproduccién social se desplaza por la de reproduccién de
la vida, pues se reconoce que el trabajo mas productivo que se desarrolla
en las sociedades es el cuidado de la vida humana y no humana, y sobre
estas actividades se monta el capitalismo para extraer valor.

Bajo esta mirada se conciben y politizan los cuidados, reconocien-
do en ellos una doble dimensién: como pieza clave en la reproduccién
de la vida, pero también como territorio en disputa. La realizacién de
trabajos cotidianos de cuidado y reproduccién se libra en medio de los
despojos. Al mismo tiempo, las formas colectivas y en clave de rebeldia
desde las que se estin resolviendo muchos de estos procesos, enmarcadas
en luchas feministas y populares, rurales y urbanas, abren horizontes de
organizacién social y politica que desbordan las 16gicas e intereses estatales
y mercantiles (Quiroga y Gago, 2018).

Verénica Gago (2018) ilustra, a propésito de su estudio sobre talle-
res textiles operados clandestinamente con mano de obra extranjera, cémo
los cuidados pueden concebirse como ensamblajes de funciones, tareas,
tiempos y apuestas que imbrican y disuelven multiples divisiones —entre
lo productivo y lo reproductivo, la calle y lo doméstico, el barrio y la ciudad,
aspectos mercantiles y no mercantiles—, con un caricter ambivalente.
Es decir, ofrecen condiciones para la expropiacién y valorizacién, pero
también configuran espacios de resistencia que conjugan y sostienen la
cooperacion social. Siguiendo a Silvia Federici,’ esta economista argentina

5 Las reflexiones, trabajos y didlogos con Silvia Federici son importantes para el desarrollo de
esta perspectiva. Uno de sus aportes consiste en desplazar del centro del anilisis la produc-
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sostiene que la reproduccién ya no puede ser conceptualizada como un
espacio de mera conservacién y repeticién, Gnicamente subordinada a la
produccién; es el lugar donde se juega la transformacién social. A través
de los cuidados se construyen capacidades materiales e inmateriales para
disputar la riqueza producida colectivamente.

El trabajo doméstico y de cuidados no es un momento extra
econémico ni un auxiliar del mismo, sino el punto medular de toda or-
ganizacion social, lo cual permite su continuidad. Lo que se reproduce
no es sélo la fuerza de trabajo —que es la intencionalidad primera del
capital— ni inicamente seres humanos, desde una perspectiva biol6gi-
ca, sino formas de vivir colectivamente (Quiroga, 2020). De ahi que los
modos de resolver los cuidados son parte medular de la disputa por vivir
de modos buenos y dignos, en medio, a pesar de y contra las afrentas
patriarcales y capitalistas.

La transformacién desde los cuidados implica identificar y
potenciar cémo éstos se resuelven por fuera del mercado, mediante la
construccién de redes y tramas de relacién que permiten resolver en
colectivo el dia a dia, teniendo como horizonte politico la reapropiacién
de la riqueza producida colectivamente. Las ollas populares, el manteni-
miento de centros comunitarios, las luchas por producir y defender los
bienes comunes se convierten en modos y espacios de desobediencia y
de produccién de decisiones y trabajos en colectivo. Estos son lugares
“con la potencia de resolver las demandas mds apremiantes de la vida
cotidiana mostrando que existen otras formas de gestionar la vida, mas
alla de los carriles establecidos por los punteros” (Quiroga, 2020, p. 61).
Los cuidados, resueltos de esta manera, adquieren politicidad porque
rompen el individualismo, la mediacién del mercado y las subjetividades
individualistas motivadas por el afin de lucro, ensayando y sosteniendo
formas de producir y gestionar riqueza comun, desde otros modos de
existencia.

cién de valor en el sistema capitalista para dar centralidad a la reproduccién de la vida. Algu-
nas reflexiones y aportes de esta feminista marxista italiana radicada en Estados Unidos, muy
cercana a las luchas en el sur global, pueden consultarse en Federici (2013).
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Las huelgas internacionales del 8M enunciaron el “ya basta a los
tiempos que se nos van de las manos”, al agotamiento fisico y psiquico
que produce el vivir en la precariedad, el rechazo a la invisibilidad de los
trabajos diversos y esfuerzos ignorados, no pagados, regateados, usurpa-
dos y minusvalorados. Gracias a ello fue posible organizar encuentros,
generando tiempos y enredando experiencias, pensamientos y deseos para
“crear las condiciones de posibilidad para otras existencias” (Gago, 2019,
p- 32) que tienen como horizonte y camino reorganizar la provision de
cuidados y de las infraestructuras para reproducir la vida en y desde lo
colectivo.

Esta propuesta parte de una lectura critica de la realidad latinoa-
mericana caracterizada por la pérdida de las conquistas sociales, el avance
de las politicas extractivistas y la creciente desigualdad en la regién. El
acercamiento que propone a los cuidados funciona a modo de pinza que,
por un lado, distingue cémo estas tareas son explotadas y se realizan en
condiciones de mayor precarizacién y violencias, al tiempo que distingue
su resolucién, en clave colectiva y desde la rebeldia, como camino para
transformar el actual orden socioeconémico. Esta concepcién plantea
como pauta tedrica, metodoldgica y politica el identificar y potenciar las
formas de reproduccién de la vida en contextos situados.

Cuidados en clave de sanacidn y critica a la modernidad

Para terminar este mapa, retomamos algunas criticas y aportes que se tejen
desde los feminismos comunitarios y decoloniales. Estos sostienen un
didlogo con la posicién arriba descrita y con el enfoque de la sostenibilidad
de la vida, abrevando y nutriendo estas reflexiones. Aqui, sin embargo,
hemos decidido separarlos para intentar iluminar sus particularidades,
matices y aportes a la reflexién sobre los cuidados, tributando un reco-
nocimiento a estas genealogias, entre las que distinguimos confluencias
y algunas diferencias importantes.

Entre los aspectos que comparten estos feminismos se encuentra
su critica ala modernidad y a la colonialidad del saber. La modernidad se
identifica como proyecto politico y como visién del mundo que se ha im-
puesto sobre otros, minusvalorando y ocultando los saberes y experiencias
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de los cuerpos oprimidos. Frente a estos discursos de cufio eurocéntrico,
capitalista, de raigambre judeocristiana, colonialista, antropocéntrica y
patriarcal, con pretensiones de objetividad, neutralidad y cientificidad, la
construccién de conocimientos desde la localizacién geo-corpo-politica
de los sujetos histéricamente oprimidos se interpreta como un desacato.
Estos saberes, que abrevan de las vivencias de los pueblos dominados,
saqueados y colonizados, desafian, cuestionan y ponen en tensién los re-
latos universalistas (Grosfoguel, 2019) junto con el conjunto de supuestos
que le acompaian: el mito del progreso, el cuestionamiento de los modos
de vida de los paises llamados desarrollados como modelo, entre otras.

Las experiencias de los pueblos colonizados del Abya Yala revelan
que la extraordinaria expansién, refinamiento y acumulacién que logré
el capitalismo europeo fue posible a partir del saqueo y explotaciéon de
estas poblaciones y territorios. El hecho colonial, como acontecimiento
histérico, estructural y trascendental para estas poblaciones (Cabnal, 2010)
fue un parteaguas en sus trayectorias histéricas. Se impuso, mediante la
violencia dirigida contra estos cuerpos y territorialidades, particularmen-
te contra las mujeres, pero no ha cesado de reproducirse, junto con los
dispositivos discursivos y cognitivos que naturalizan y legitiman estas
opresiones.

Para las feministas comunitarias los conocimientos emancipado-
res nacen de los saberes corporalizados, en intima relacién con la tierra
que habitan. Los vinculos entre cuerpos y territorios se reelaboran en el
didlogo con los saberes ancestrales, las cosmogonias y memorias de los
pueblos. Desde esta gramatica, emergen los valores de complementarie-
dad, dualidad, equilibrio y armonia entre personas, y con el resto de la
naturaleza, la busqueda del bien comun y la reciprocidad. Pero también
se reconoce la huella del entramado de opresiones histéricas que produce
su despojo, enfermedad y muerte.

Las feministas comunitarias conceptualizan al patriarcado como
el sistema que interconecta todas las opresiones y explotaciones que se
ejercen sobre la vida entera en el planeta, que se basa en la opresién de
las mujeres y en el ejercicio de un poder asociado a la guerra y la violencia
(Cabnal, 2010). Reconocen la existencia de un patriarcado precolonial
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o ancestral que ocasioné la primera opresién de las mujeres, el cual se
agravé y adquirié otras formas con la imposicién del patriarcado moderno
occidental. Este entronque de patriarcados se inauguré con la violacién
masiva de las mujeres durante la colonia (Cabnal, 2010). Se acompaiié
de la imposicién del racismo, del capitalismo y el colonialismo que hoy
vuelve a profundizarse —pero también adquiere nuevos matices— sobre
los cuerpos y los territorios en la época neoliberal (Paredes, 2013).

Lorena Cabnal (2010), sanadora maya-xinka, explica cémo la
categoria cuerpo-tierra nacié de la reflexién encarnada por las distintas
violencias experimentadas por los cuerpos individuales y colectivos, sexua-
dos, racializados y colonizados. La emancipacién refiere a la recuperacién
del cuerpo-tierra para promover su vida en dignidad, desmontando del
cuerpo las violencias y opresiones para vivir la vida desde la alegria, la vita-
lidad y el placer, reconociendo la potencia transformadora y creadora que
anida en las corporalidades. Este desmontaje de violencias se construye
practicando el desacato y la rebeldia, justamente a través del disfrute de
la sexualidad, del arte, el ocio y el descanso como pricticas emancipa-
doras. Los cuerpos dejan de ser el soporte de las opresiones cuando son
experimentados con vitalidad y jubilo. Esta forma de experimentar los
cuerpos femeninos es transgresora porque desactiva y subvierte las im-
posiciones patriarcales sobre las mujeres y otros cuerpos para someterlos,
despojarlos y explotarlos.

La emancipacién de los cuerpos se politiza cuando se comprende
que éstos se experimentan, siempre, en un espacio concreto territorial.
El territorio tierra es el lugar donde se manifiesta y hace posible la vida
de los cuerpos; por tanto, el bienestar y goce de los cuerpos de Abya Yala
se vinculan con la defensa de los territorios ancestrales para garantizar y
dignificar su existencia y vida en plenitud (Cabnal, 2010).

La violencia contra los territorios y los cuerpos, humanos y no
humanos, que conviven en ella, se desaté con la penetracién colonial,
extrayendo masivamente sus bienes naturales, asi como deteriorando
y amenazando las vidas de los pueblos y su bienestar. Esta violencia se
ha incrementado en las dltimas décadas, por ello, las comunidades v,
particularmente, las mujeres, han reactivado la defensa de sus cuerpos y
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sus territorios. Estas se entienden en un sentido de lucha, pero también
como un hilado que entreteje distintos procesos, dimensiones y escalas:
el fortalecimiento de los pueblos, la restitucién de las relaciones histéricas
con los ancestros, la construccién de saberes emancipadores, la lucha y
recuperacién de los bienes naturales contenidos en los territorios para
su resguarde y uso no mercantil, la liberacién y sanacién de los cuerpos
individuales y colectivos. Todas éstas son estrategias para garantizar la
vida en dignidad. Se trata de luchas cotidianas e histéricas que politizan y
conectan las emociones y afectividades, las formas de relacién, los modos
de reproduccién social y las cosmogonias de los pueblos.

Desde esta concepcién, una decena de mujeres indigenas guate-
maltecas, con experiencia en procesos de lucha territorial, de lucha por los
derechos de las mujeres y de sanacién, conformaron la Red de Sanadoras
Ancestrales. Los procesos de sanacién que ellas distinguen, como practicas
politicas para reconectar los cuerpos entre ellos y con las energias de la
naturaleza y el cosmos, son parte de las luchas territoriales que tienen
como finalidad asegurar el bienestar colectivo y su futuro como pueblo
(Canal UCR, 2016).

Postulamos que estas pricticas de sanacién nutren y expanden la
comprensién sobre los cuidados. Esta asociaciéon fue documentada hace
mis de un lustro por Marcela Turati (2015) en “Cuidar a las que cuidan”,
donde la reportera presenta la sanacién como uno de los ejes de trabajo
de la organizacién feminista Consorcio Oaxaca, y cuyo fin es sostener y
tortalecer la vitalidad, los esfuerzos y luchas de mujeres defensoras del
territorio, de los derechos de las mujeres y de aquéllas que se organizan
para buscar a sus familiares desaparecidos.

Pero la dimensién politica de la sanacién ancestral va més alld. En
opinién de Cabnal (2010), la pluralidad de cuerpos del Abya Yala padece
los efectos de las mdltiples opresiones y violencias del patriarcado, colo-
nialismo, misoginia y lesbofobia (Krac, 2016). Los procesos de sanacién
ayudan a cobrar conciencia de las violencias y opresiones sufridas, asi como
de los modos en que las replicamos. Ello implica concientizar nuestra
participacién en las estructuras de opresién y dominacién, asi como de la
red que interconecta todo lo viviente (Canal UCR, 2016). Conlleva ha-
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cerse cargo de la herida y el trauma colectivo para sobreponerse al miedo,
las tristezas, vergienzas y enemistades, fortaleciendo y entretejiendo el
cuerpo comunitario para la resistencia. La sanacién se concibe en clave de
descolonizacién de ideas y sentimientos que anidan en las corporalidades
para aflorar su sabiduria y poder transgresor (Gémez, 2014).

Abya Yala estd lleno de sanadoras, parteras, yerberas, sobadoras,
curanderas, entre muchos otros personajes femeninos cuyos saberes han
sido nulificados por la ciencia® o rechazados por grupos religiosos, per-
seguidos y combatidos durante la conquista. Por tanto, su preservacién,
rescate y socializacién se revela como un dmbito de reflexién sobre las
tformas de comprensién/valoracién de los cuidados y del reconocimiento
hacia otras formas de autoridad femenina.

Conectamos este punto con la propuesta de Rita Segato (2018),
teminista decolonial, quien afirma que el espacio doméstico fue —y en
algunas comunidades atin es— un espacio deliberativo, en donde las
mujeres desarrollaron una politicidad propia junto con formas de ges-
tién y de resolucién de conflictos, de administracién de recursos. En el
mundo-aldea las mujeres tenfan sus propios juegos, rituales, actividades
artisticas y de cuidado del cuerpo; si bien éste tenfa una relacién asimé-
trica con los espacios de deliberacién y poder masculinos, no llegaron a
tener la minusvaloracién e invisibilizacién que les confirié el patriarcado
moderno o de alta intensidad, como ella lo llama.

La conversién del espacio doméstico en lo privado, despolitizé y
marginalizé estos espacios, tareas y sujetos. Con esta transicién no sélo
perdieron autoridad las mujeres y se devalué lo femenino y doméstico, sino
que se convirtié también en un entorno de encapsulamiento para ellas.
La nuclearizacién de los hogares fragmenté las posibilidades de alianza
femenina y aument? la vulnerabilidad e impunidad ante las agresiones.
No obstante, afirma Segato (2018, p. 69), persiste una “politicidad en
clave femenina” como otra forma de entender, hacer y percibir lo politico,
cultivado por las mujeres, y en los espacios domésticos —que ha persistido,

6 Vale la pena tener presente toda la discusion sobre los cuidados y procesos de salud-enferme-
dad orientados desde saberes expertos y fines mercantilistas, en debate con los saberes popula-
res y formas de comprensién de estas dindmicas desde perspectivas mas holisticas y naturistas.
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sobre todo, por el resguardo de las mujeres de los pueblos originarios—
que se presenta como una alternativa mds alla del Estado y de las formas
politicas modernas, eminentemente patriarcales y coloniales.
Cerramos el recorrido con esta perspectiva que vuelve a la serie

e reflexiones que presentamos como antecedente del estudio sobre los
de refl t tecedente del estudio sobre 1
cuidados: el andlisis de las condiciones en que se constituyé —de manera

evaluada— el espacio doméstico y el femenino, y sobre los procesos
devaluad 1 d tico y el fc , y sobre 1
mediante los cuales se subordiné a las mujeres y se les encapsulé en estos
espacios y tareas. Aqui nuevamente aparecen los cuidados como una via
para la transformacién del orden socioeconémico vigente, en dos sentidos.

esde las feministas comunitarias, como parte de procesos que conectan
Desde las fe t t , te d t
lo que habia sido separado (lo personal y lo comunitario, lo corporal y
o territorial, el conocimiento y los saberes, entre otras) para rebelarse
lo territorial, el to y 1 beres, entre ot bel
rente a los nudos de opresiones que explotan y subordinan a las mujeres
frente al dosd lotan y subord 1 ,
pueblos y territorios colonizados. Desde el feminismo decolonial para
eer los cuidados como un dmbito de saber, revestido de valor social, que
leer ] dad bito de saber, tido de val 1,
genera sus propias formas de autoridad y politicidad.

Conclusiones

Esta recuperacién muestra la diversidad de conceptualizaciones y estra-
tegias de transformacién que las feministas han desarrollado en torno
a los cuidados. Hemos procurado evidenciar cémo la riqueza de temas,
matices y problematizaciones que surcan esta teorizacién estin ancladas
en diferentes coordenadas epistémicas, tedricas y politicas feministas y
en los esfuerzos por actualizar la reflexién para responder a los cambios
histéricos. Ademds, nos parece importante identificar cémo estos desa-
rrollos emergen de sujetas imbricadas en redes de posiciones de privilegio
y opresién, que se experimentan en territorialidades y temporalidades
concretas que, ademds, se orientan hacia distintas ideas de futuros por
construir. Pensar es un proceso politico que imprime direccionalidad a
la mirada. Por eso, en este recorrido explicitamos las articulaciones entre
concepto, teoria y précticas de transformacién.

Reconocemos que los enfoques sobre el cuidado emergen del
pensamiento, situado en articulacién con las diferentes perspectivas
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epistémicas y paradigmas tedricos; nos ha parecido indispensable incluir
los debates latinoamericanos para mostrar su especificidad, asi como los
elementos que aportan para expandir y profundizar la reflexién. Conce-
bimos que —por su lugar en el orden econémico mundial, pero también
por la fuerza de sus luchas y su capacidad para articular y politizar aspec-
tos que, desde otras miradas, aparecen como dispersos e inconexos— la
region latinoamericana es un lugar privilegiado para pensar ésta y otras
cuestiones, ofreciendo perspectivas localizadas que desafian y comple-
mentan la comprensién sobre los cuidados.

Los tres enfoques latinoamericanos que identificamos aqui tienen
la virtud de ofrecer una reflexién encarnada en el contexto especifico de
esta region y de su posicién en el sistema capitalista mundial. El desarro-
llo tedrico que acompaiia la construccién de los sistemas nacionales de
cuidados abreva del enfoque de género y del de politicas sociales que se
impulsé en Europa en la década de 1980. Camina de la mano con algunos
desarrollos que se estin realizando en algunas vertientes de la economia
feminista, aunque su principal campo disciplinar ha sido la sociologia.
Su aporte seria su imbricacion con el enfoque de derechos humanos y
con el de politicas publicas y el esfuerzo por concretar la construccién de
leyes, normativas e instituciones orientadas a resolver aspectos concretos
de esta problematica.

El segundo enfoque latinoamericano que revisamos retoma el
bagaje categorial y las reflexiones planteadas por las feministas marxistas,
actualizando esta reflexion para leer criticamente las condiciones actuales
de las mujeres y sujetos feminizados territorializados en esta regién. Este
segundo enfoque despliega una lectura dialéctica que busca dar cuenta de
las relaciones de antagonismo que se desenvuelven a la par de los procesos
de despojo y explotacion, focalizando estos esfuerzos y los modos en que
se producen como claves para transformar el orden socioeconémico actual.
Esta lectura es, por tanto, revolucionaria, en el sentido de que apuesta
por la transformacién no sélo de los cuidados, sino de las condiciones en
los que éstos se realizan, es decir, el orden socioeconémico dominante.

El enfoque de sanacién y critica a la modernidad comparte este
talante subversivo y su critica al ensamblaje de sistemas de opresién
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patriarcal, colonial, capitalista y racista. Ofrece también elementos para
replantear la propuesta de la ética del cuidado, pensando el ambito de los
cuidados como un espacio surcado por otros valores, formas de relacién y
saberes que, aunque han sido devaluados, son claves para construir otras
gramdticas de transformacién. La vinculacién, que desde los feminismos
comunitarios hacen entre cuerpos y territorios, constituye un aporte
medular para hilar una serie de reflexiones criticas que son recuperados
por las marxistas latinoamericanas y por el enfoque de sostenibilidad
de la vida. En el dmbito de los cuidados, este enfoque coloca una serie
de aspectos relacionados con la vitalidad y las interconexiones entre los
cuerpos, las tramas comunitarias, los efectos y modos de explotacién
contempordneos que enriquece el abanico a la construccién de miltiples
formas de pensamiento y accién.

Producir conceptualizaciones sobre cuidados es también producir
proyectos politicos. Abordar la reflexién sobre cuidados, situdndose critica
y epistémicamente en el paisaje latinoamericano, cuestiona y amplia las
apuestas de transformacién abriendo y profundizando mdltiples pre-
guntas y debates. Algunos cuestionamientos que nos interpelan a partir
de este mapeo son: ¢qué implicaciones tiene concebir los cuidados como
un derecho, como una necesidad, como un campo de lucha o como un
lugar estratégico para detonar la transformacién feminista? ;Nuestro
objetivo es distribuir de otra manera las tareas de cuidados o también
deseamos modificar las condiciones en las que éstos se resuelven? ;Hasta
dénde es posible transformar los cuidados en el marco de los arreglos
socioeconémicos y politicos imperantes? ;O lo que hay que transformar
es, justamente, estos marcos?, si es asi, squé lugar tienen los cuidados en
esta transformacién?

En este recorrido hemos buscado estimular las preguntas y
aportar pistas para cultivar la discusién sobre los cuidados. Pues, si bien

compartimos con Batthyany (2021) la intuicién de que éste es un con-
cepto potente y estratégico para articular debates y agendas entre los
feminismos, concebimos también que es imprescindible tener claros los
compromisos epistémicos y politicos que alimentan cada concepcién y
orientan sus estrategias. En este sentido, Gago (2019) afirma que no
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existe un antagonismo irrenunciable entre reforma y revolucién, sino que
ambos apelan a temporalidades distintas, pero también imbricadas. De tal
modo que resulta posible y necesario articular alianzas entre la diversidad
de posiciones feministas ante la conceptualizacién del cuidado. Aun as,
nos parece importante distinguir que las discusiones, la mayoria de las
veces, no tienen lugar en terrenos neutrales, sino que estdn atravesadas por
desigualdades de poder e intereses que generan importantes exclusiones.
De ahi que consideremos necesario ofrecer una mirada a la diversidad de
vertientes y posiciones feministas sobre los cuidados, destacando aquellas
menos visibles que suelen quedar relegadas de los programas académicos
y de formacién, encuentros y agendas de discusién sobre el tema.

Referencias
Aguirre, R. (2021). Cuidado y género en Uruguay: Un campo de investigacién sociols-

gica e intervencién social en construccion. En: K. Batthydny (Coord.), Miradas
latinoamericanas a los cuidados (pp. 93-105). CLACSO, Siglo XXI editores.

Blazquez, N. (2010). Epistemologia feminista: Temas centrales. En: N. Blazquez, F.
Flores y M. Rios (Coords.) Investigacion feminista: Epistemologia, metodologia y
representaciones sociales (pp. 21-38). UNAM.

Batthydny, K. (2021). Miradas latinoamericanas a los cuidados. En: K. Batthydny
(Coord.), Miradas latinoamericanas al cuidado (pp. 11-52). CLACSO, Siglo XXI
editores.

Cabnal, L. (2010). Acercamiento a la construccién del pensamiento epistémico de las
mujeres indigenas feministas comunitarias de Abya Yala. ACSUR.

Canal UCR (2016). La sanacion como camino césmico politico [ Archivo de video]. Consul-
tado el 11 de octubre de 2020. https://www.youtube.com/watch?v=TZIsGfoe328

Carrasco, C.y Diaz, C. (2017). Presentacién. En: C. Carrasco y C. Diaz (Eds.), Econo-
mia feminista: Desafios, propuestas, alianzas (pp. 7- 14). Madreselva.

Carrasco, C., Borderias, C. y Torns, T. (2011). Introduccién. El trabajo de cuidados:
Antecedentes histéricos y debates actuales. En: C. Carrasco, C. Borderias y T.
Torns (eds.), E/ trabajo de cuidados. Historia, teoria y politica (pp. 13-96). Libros
de la Catarata.

Colectiva XXK y SOF (2021). Juntas y revueltas: Explorando territorios de la economia
feminista. Rosa Luxemburgo Stiftung Oficina de Enlace.

Dalla Costa, M. y James, S. (1979). El poder de la mujer y la subversion de la comuni-
dad. Siglo XXI.

Afo 1/Numero 1/Marzo-agosto de 2023

36



Conceptualizacidn, debates y estrategias en torno a la transformacién de los cuidados...

Daly, M. y Lewis, J. (2000). The Concept of Social Care and the Analysis of Contem-
porary Welfare States. British Journal of Sociology, 51 (2), 281-298.

Facio, A.(2011). Viena 1993, cuando las mujeres nos hicimos humanas. Pensamiento Ibe-
roamericano. (9),3-20. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3710875

Federici, S. (2013). Revolucion en punto cero. Trabajo doméstico, reproduccion y luchas fe-
ministas. Traficantes de Suefios.

Finch, J. y Groves, D. (1983). 4 Labour of Love: Women, Work and Caring. Routledge,
Kegan Paul Books.

Folbre, N.y Hartmann, H. (1989). The Persistence of Patriarchal Capitalism. Rethin-
king Marxism. Journal of Economics, Culture & Society, 2 (4), 90-96.

Gago, V.(2018). Neo-comunidad: circuitos clandestinos, explotacion y resistencias. En:
C.Vega, R. Martinez, M. Paredes (Eds.), Cuidado, comunidad y comiin. Experien-
cias cooperativas en el sostenimiento de la vida (pp. 75-92). Traficantes de Suefios.

Gago, V.(2019). La potencia feminista: o el deseo de cambiarlo todo. Tinta Limén Ediciones.

Gilligan, C. (2013). La resistencia a la injusticia: una ética feminista del cuidado. En:
La ética del cuidado. Carole Gilligan (pp. 40-67). Cuadernos de la Fundacié Vic-
tor Grifols i Lucas (30).

Grosfoguel, R. (2019). Ms all de los paradigmas de la economia politica: Transmoder-

nidad, pensamiento fronterizo y colonialidad global. En: ].M. Conteras (coord.),
Teorias criticas y eroucentrismo. Estudio de los componentes tedricos y prdcticos de la
ideologia hegemdnica contempordnea (pp-87-116). La Guillotina.

Goémez, D. (2014). Mi cuerpo es un territorio politico. En: Y. Espinosa, D. Gémez y
K. Ochoa (Eds.), T¢jiendo de otro modo: Feminismo, epistemologia y apuestas desco-
loniales en Abya Yala (pp. 263-275). Editorial Universidad del Cauca.

Harding, S. (2010). ¢Una filosofia de la ciencia socialmente relevante? Argumentos
en torno a la controversia sobre el punto de vista feminista. En: N. Blazquez, F.
Flores y M. Rios (Coords.), Investigacion feminista: epistemologia, metodologia y
representaciones sociales (pp. 39-66). UNAM.

Himmelweit, S. y Mohun, S. (1977). Domestic Labour and Capital. Cambridge Jour-
nal of Economics, 1,15-31.

Hochschild, A. (1995). The Culture of Politics: Traditional, Post-modern, Cold-mo-
dern, and Warmmodern Ideals of Care. Social Politics 3 (2),331-345.

Hochschild, A. (2001). Las cadenas mundiales de afecto y asistencia y la plusvalia emo-
cional. En: A. Giddens y W. Hutton (Eds.), En e/ limite: La vida en el capitalismo
global (pp. 187-208). Tusquets Editores.

Jelin, E. (1994) :Ante, de, en, y? Mujeres y derechos humanos. América Latina Hoy
(9), 7-23.

Jiménez Valdez, E.I. | Pp. 5-40
37



/
GWBLQM Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género

Krac, P.(2016). Lorena Cabnal - Red de sanadoras ancestrales del feminismo comunitario en
Guatemala [ Archivo de video]. https://www.youtube.com/watch?v=6CSiW1wrKil
Linsalata, L.y Navarro, M. (s.f). Disputas en el tejido de la vida. Relaciones de interde-

pendencia, acumulacién capitalista y luchas por lo comun. Documento inédito.

Nieves, M. (2011). Presentacién. En: M. Nieves (Coord.), E/ desafio de un sistema na-
cional de cuidados para el Uruguay (pp. 11-12). Naciones Unidas.

Ordéitez, G. (2017). E/ estado social en México. Un siglo de reformas hacia un sistema de
bienestar excluyente. E1 Colegio de la Frontera Nore, Siglo XXT Editores.
Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres y Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) (2020). Cuidados en América Latina y el Caribe en
tiempos de covid-19. Hacia sistemas integrales para fortalecer la recuperacion. https://
www.cepal.org/es/publicaciones/45916-cuidados-america-latina-caribe-tiem-

pos-covid-19-sistemas-integrales-fortalecer.

Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres y Comisién Econdémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) (2021). Hacia la construccion de sistemas integrales de
cuidados en América Latina y el Caribe. Elementos para su implementacion. https://
lac.unwomen.org/es/digiteca/publicaciones/2021/11/hacia-la-construccion-de-
sistemas-integrales-de-cuidados-en-america-latina-y-el-caribe

Paredes, J. (2013 [2008]). Hilando fino desde el feminismo comunitario. México: Coo-
perativa el Rebozo, Zapateindole, Lente Flotante, En cortito que’s pa largo y
AliFem AC.

Pautassi, L. (2007). El cuidado como cuestion social desde un enfoque de derechos.
Serie Mujer y Desarrollo (87). Naciones Unidas-CEPAL, Agencia Espafiola de
Cooperacién Internacional.

Pautassi, L. (2018). El cuidado: De cuestién problematizada a derecho. Un recorrido
estratégico, una agenda en construccién. En M. Ferreyra (Coord.), E/ traba-
Jo de cuidados: una cuestion de derechos humanos y politicas piiblicas (pp- 175-188).
ONU Muyjeres.

Pérez, A. (2017). Subversion feminista de la economia. Aportes para un debate sobre el con-
Slicto capital-vida. Traficantes de Suefios.

Pérez, A. y Baeza, P. (2006). Sobre dependencia y otros cuentos. Reflexiones en tor-
no a la Ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas
en Situacién de Dependencia. Lan Harremanak. Revista de Relaciones Labora-
les (15), 13-40.

Quiroga, N. (2020). Economia postpatriarcal. La economia serd feminista o no serd. La-
vaca editora.

Afo 1/Numero 1/Marzo-agosto de 2023

38



Conceptualizacidn, debates y estrategias en torno a la transformacién de los cuidados...

Quiroga N.y Gago, V.(2017). Una mirada feminista a la economia urbana y los comu-
nes en la reinvencién de la ciudad. En: C. Carrasco y C. Diaz (Eds.) Economia
Jfeminista: Desafios, propuestas, alianzas (pp. 77-110). Madreselva.

Razavi, S. (2007). The Political and Social Economy of Care in a Development Context.
Conceptual Issues, Research Questions and Policy Options. Gender and Develop-
ment Programme. United Nations Research Institute for Social Development.
https://www.unrisd.org/80256B3C005BCCF9/(httpAuxPages)/2DBE6A933
50A7783C12573240036D5A0/$file/Razavi-paper.pdf.

Rodriguez, C. (2015). Economia feminista y economia del cuidado. Aportes concep-
tuales para el estudio de la desigualdad. Nueva Sociedad (256), 30-44.

Rodriguez, C.y Marzonetto, G. (2015). Organizacién social del cuidado y desigualdad:
El déficit de politicas publicas de cuidado en Argentina. Perspectivas de politicas
piiblicas, 4(8), 103-134.

Salvador, S. (2019). E/ sistema nacional integrado de cuidados en Uruguay: Una oportuni-
dad para el empoderamiento econdmico de las mujeres. ONU Mujeres.

Salvador, S (2011). Hacia un sistema nacional de cuidados en el Uruguay. En: M. Nie-
ves (Coord.), E/ desafio de un sistema nacional de cuidados para el Uruguay (pp.
15- 112). Naciones Unidas.

Segato, R. (2018). Contra-pedagogias de la crueldad. Buenos Aires, Argentina: Prometeo.

Turati, M. (2015). Cuidar a las que cuidan. Revista proceso. https://www.proceso.com.
mx/reportajes/2015/4/1/cuidar-las-que-cuidan 145223.html

Vega, C.; Martinez, R. y Paredes, M. (2018). Introduccién. En: C. Vega, R. Martinez
y M. Paredes (Eds.), Cuidado, comunidad y comiin. Experiencias cooperativas en el
sostenimiento de la vida (pp. 15-50). Traficantes de suefios.

Elsa Ivette Jiménez Valdez

Mexicana. Maestra en Ciencias Sociales y en Derechos Humanos y Paz,
por El Colegio de Sonora, ITESO y Universidad Jesuita en Guadalajara.
Actualmente es profesora en el Centro de Estudios del Desarrollo, BUAP.
Lineas de investigacién: feminismos, violencia contra mujeres, resistencias
indigenas, economia feminista.

Correo electrénico: elsaivette@gmail.com

Jiménez Valdez, E.I. | Pp. 5-40
39



AT

Beso | de Francisco Palacios Olmos



