El papel del lenguaje en los medios de
comunicacion es repensar y reconstituir la
historia incorporando a las mujeres al
proceso histérico social. Conversacién con
Teresa Valdés Betancourt

Abelina Landin Vargas

Universidad de Colima

Teresa Valdés Betancourt es maestra en ciencias de la comunicacion por la
Universidad de La Habana, en Cuba, de donde es originaria. Es profesora inves-
tigadora en la misma Universidad. Fue corresponsal de guerra en Africa. Imparte
conferencias sobre género y comunicacién audiovisual en diversos paises latinoa-
mericanos. Fue durante su maestria cuando, demostrando la ausencia de la pers-
pectiva de género en los documentales y medios audiovisuales considerd que seria
la tematica que mas aportaria ensu tesis. Desde entonces busca enlos medios de
comunicacién el reconocimiento y la visibilidad de esa otra parte del género hu-
mano: el sector femenino. Invitada por el Instituto Colimense de las Mujeres per-
manece en Colima a partir de la primavera del 2008, en donde imparte charlas y
conferencias a especialistas en los medios de comunicacién del estado conun solo
objetivo: buscar a través de la incorporacién de la perspectiva de género, un equr
librio donde el lenguaje presente y enriquezca la apreciacién que tenemos del mur-
do material y que tendran las nuevas generaciones. Como resultado de su trabajo
en Colima, el Instituto Colimense de las Mujeres le publicara en este afio su nueva
creacion: Mujer palabra divina.

Inictamos nuestra conversacion.

GénE ros: 3 Como surgio su interés y gusto por los estudios de género?

Teresa Valdés (TV): Haciendo mi maestria en comunicaciéon social empecé
a trabajar el documental cubano como reproduccion de la realidad en la década
de los 60, 70, 80s. En los setenta y tantos fue la época que tuvo mas importancia el
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documental cubano por ser una nueva manera de transmitir imagen cinematogra-
fica. Miasesora, Mercedes Santos Moray yo, debatimos sobre la manera de expre-
sarse y de como aparecen los documentales donde los realizadores, reconstruian la
realidad, reflejando el papel de la mujer en esa etapa de la Revolucion Cubana. De
pronto descubri que todas las mujeres que participan en los documentales estan
bien representadas, no hay discriminacion. Habia una mujer que trabajaba en una
tienda del pueblo, que antes s6lo eran para hombres, otra mujer que trabajaba en
la construccion, otra protagonista que trabajaba en estos documentales. Y nos
dimos cuenta de ese reflejo, de esa mujer que se incorporaba a las tareas de la
sociedad.

Elcreador (todos los entrevistados eran hombres) habia visto esa percep-
cion diferente, por lo que me dia la tarea de entrevistar a los creadores que tenian
al menos una obra. Y cudl serfa mi sorpresa — que cineastas de tanta valia— ,
cuando yo les preguntaba ¢y viste la perspectiva de género?, ;y qué sabes de coémo
se aprecia el género?, me decian: Yo no sé nada de eso, no conozco, no tengo
teoria de nada. En una entrevista con otro realizador le decia que todas sus prota-
gonistas eran mujeres y él respondia: Es que las mujeres son como un termémetro
de la sociedad y mis protagonistas siempre vana ser como una especie de mujer.
«Tuve que representar metaforicamente a Cuba, lo hice a través de una mujer
joven, gorda, maternal y mulata — mestiza, como somos nosotros.» En todas las
entrevistas me iban saliendo con que no sabian nada de eso y mi tutora me djjo:
Aqui es donde vamos a aportar, en ese otro punto de vista. Y empezamos a
trabajar esa perspectiva que para mi también era novedosa.

Entré a este fendbmeno de la perspectiva de género al descubrir esta otra
manera de ver el problema y vique todo es diferente cuando se asume la diferen-
cia y la equidad, que es la palabra magica, porque la lucha por la igualdad no
significa anular las diferencias. Para las mujeres de la tltima etapa del siglo XX uno
de los problemas fue la trampa de la igualdad, que al salir a la sociedad con todos
los recursos, con todas las posibilidades, la mujer se crey6 igual equivocadamente
y tenfamos que luchar ante un mundo muy violento y muy masculino, porque todo
era de los hombres, hasta la norma mas fundamental, hasta las prohibiciones mas
ancestrales, todo esta pensado con cultura de masculinidad.

GénE ros: Por fazor, hablenos del tema de la cultura de la masculinidad.

TV: Fijate que soy especifica en eso, no machismo, porque machismo es un
exceso de masculinidad, una violencia de la masculinidad, por eso no me gusta
agredirlo, porque ellos también son victimas del machismo, ellos también tienen
muchas limitaciones, pero la cultura y la masculinidad viene expresada, como dice
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la primera parte de milibro Un asunto de hombres y de mugeres porque son los hom-
bres quienes tienen acceso al saber primero, por un fenémeno econémico de que
son considerados los mejores, los mas sanos, los mas inteligentes y tienen mayor
acceso a todo lo que se ha acumulado.

La iglesia cat6lica tenia acumulado todo el conocimiento que habia de la
humanidad. Habia acceso al conocimiento para el hombre y se quedaron fuera
mujeres, ancianas, jovenes, pequenas, etcétera. Los hombres eran la inteligencia.
Todo el conocimiento humano es sesgado, porque tiene una vision limitada, par-
cial, es sexista porque solamente abre la percepcion, concepcidn, conceptualiza-
cibn que tiene esa parte del ser humano.

Enlos cuadros vemos al hombre saliendo del Africa, s6lo hay figuras mas-
culinas yyo pregunto: ;Y estos hombres se reproducian por 6smosis?, ; Cémo se
reproducian estos hombres para ir evolucionando de una especie a otra?, ;En
donde estan las mujeres ahi? No aparecen en ninguna imagen en la «evolucion del
hombre». Esa vision limitada, sexual, sexista y excluyente es la que nos llega a
nuestros dias, a nuestro siglo XXI.

Esa es la historia que esta escrita. Para esta revista especial de GénE ros y las
mujeres, merece una reflexion. Como las mujeres mas ilustradas, mas cultas, mas
preparadas, han leido mas libros con esa vision sexista limitada y que ha sido
enriquecida con esta cultura de feminidad, que no quiere decir lesbianismo, porque
el problema de la mujer en todas sus apreciaciones nos reducen al cuerpoya la
relacion sexual. No estoy considerando como sexualidad a la reproduccién s6lo
como practica emocional, sexual y sensorial.

Esto implica que pedagogas, académicas, cientificas, filésofas, psicologas,
especialistas, profesoras, reordenen el conocimiento adquiridoy, a ponerse la pers-
pectiva de género como si fueran unos espejuelos para repensar la realidad y re-
pensar la reconstruccion de la realidad en la literatura, en la cultura, en la educacion,
enel radio, la television, el dvd y en la internet, ahora. Porque los medios tecnolo-
gicamente mas desarrollados son los que otra vez, reproducen los esquemas sexistas
de los que hemos sido victimas durante tantos siglos. Yo no me quiero contradecir
de una manera frontal y violenta con toda la cultura que me precede, pero esa
cultura como es parcial, yo debo decir que si, y sise habla de esclavitud, yo quiero
hablar de féminas, quiero hablar de Carlota que fue una negra esclava que se levarr
t6 enarmas y no aparece en la historia. De Micaela — una negra eslucumi, cima-
rrona— que se alz6 en Santo Domingo y que no aparece en la historia; de Fermina
y muchas otras africanas que fueron esclavas en la colonia espafiola y permanecen
mvisibles.
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Sivas a hablar de la liberacion de México, tienes que buscar a las mujeres
que lucharon las soldaderas y las Adelitas no puedenser un esquema que esté ahiy
que nadie sabe quiénes fueron, qué sony por qué se llaman asi. Hay que darle otra
vision, que fue invisibilizada cuando los historiadores redujeron la historia a frag-
mentos, a fechas y cuando se habla de los proceres, se habla de Bolivar y no
mencionan a Manuelita Sdenz, y sila mencionan no dicen que fue una coronela, que
luché por la libertad de la gran Venezuela, la mencionan como la mujer que amé
Bolivar. Un objeto que tenia Bolivar, como su camisa, su espada y su caballo.

E ntonces ahi hay sexismo porque la visién ha sido limitada, fragmentaday
excluyente y scual es el papel de los medios de comunicacién?

Repensary reconstituir la historia, incorporando a esa otra parte de la socie-
dad que somos las mujeres, incorporarlas al proceso histérico social y que éste no
las excluya ni las ignore. Y sihablamos de una mujer, como Sor Juana Inés de la
Cruz y la incluyan en el contexto historico. Aquella mujer tan culta y preparada la
pusieron en un convento, la encerraron para aprovechar su inteligencia, pero que
no fuera publica. Ahora hay unas monedas y a veces una no sabe quién es la
persona que esta ahi. Bolivar, San Martin, Juarez y todos esos proceres, sise sabe
que participaron¢Y dénde estan las mujeres en la lucha americana? Las mujeres
aparecen como hojas sueltas, excluidas y reproducimos — de otra manera— la
exclusién social.

Ese es uno de los papeles que tenemos en los medios de comunicaciéon
audiovisual, las personas que ejercen la ensefanza, el profesorado, las mujeres en
asociacion, el papel tan importante en el desarrollo de las mujeres, el de la Asocia-
ci6n Colimense de Universitarias, la ensefianza, de decir: jEstoy aqui! jExisto! jFor-
mo parte del conglomerado académico de la universidad! |E stamos aqui!

Aunque dentro de esas mujeres que trabajamos, hay que trabajar porque
hanvivido toda su vida en la cultura de la masculinidad, porque eso es lo grave y
cuando escriben las mujeres como autorias colectivos, se expresan en masculino,
en las normas, «el profesor debera», «el profesor hara» ;Y la alumna qué? y ;la
profesora qué? Cuando en el conglomerado de autores hay seis mujeres y dos
hombres, las mujeres estan expresandose en masculino, entonces tenemos que buscar
palabras adecuadas que por lo menos no se invisibilicen ellas mismas, por eso digo
que es necesario trabajar desde adentro.

Es un trabajo que tenemos que desarrollarlo primero y de manera simulta-
nea, hombres y mujeres, porque es un asunto de hombres y mujeres el fenémeno
dellenguaje, el fenébmeno de transmitir cultura, el fenémeno de integrarse a todo el
desarrollo de la humanidad. Queda justificado cuando s6lo escribian los hombres,
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pero ahora es inadmisible cuando las mujeres ilustradas, empoderadas, cultas, pre-
paradas que participamos de manera activa no nos reconocemos en el lenguaje
escrito, ni en el lenguaje hablado, por eso hay que reordenarlo.

Las diferencias existen materialmente, las palabras las ponen de manifiesto.

GénE ros: Sobretodo porque son los medios de comunicacion, los que forman la opinion
piiblica, de abi la importancia de poder cambiar el lenguage a trazés de los medios de commmnicacion
e ir influyendo mds cada dia.

TV: Sith conformas una opinioén sexista, vas a reproducir el esquema del
cual eres victima y los hombres también son victimas, entonces hay que ir a la
perfeccion del lenguaje, hay unos estudios de programacion neurolingtiistica que
son muy modernos, muy polémicos, porque todo lo nuevo inspira temor, pero
increiblemente, la percepcidn neurolingtiistica quiere decir que el lenguaje verbal y
extraverbal influye en las neuronas y condiciona la accién de respuesta del sujeto,
hombre o mujer. Sila inteligencia no tiene sexo. ¢ Por qué ti me vas a decir que las
respuestas de las mujeres van a ser idénticas que las de los hombres? No, hay que
estudiar la Programaciéon Neurolingiiistica con un caracter mas amplio, atendiendo
una transversalidad de género. Queda lo que esta en los medios, enlos libros, en el
arte, en la literatura. Hay que decir quiénes estan, para que por lo menos, haya una
apreciacion global y se enriquezca el lenguaje.

GénE ros: De acuerdo con la lingliistica cognoscitiva lo que no se nombra no existe. 3 Qué
opina al respecto?

T.V: Sit no nombras, no divulgas, no mencionas, no explicas, no existes.
Tt lo pensaras, pero no existe, no esta. Porque la palabra determina, condiciona,
precisa y produce el saber, porque vuelve el pensamiento, porque ésa es la vesti
menta del pensamiento. Tenemos que empezar una campaiia por una palabra que
sea reconocida, que identifique esa otra parte del género humano que somos las
mujeres. Una confrontacién que tiene que ser cada vez mas puntual en la Real
Academia de la Lengua Espafiola para que nos reconozca en los diccionarios, en
las definiciones, para que amplie las definiciones, que participe la presencia fement
na, porque si hablan de hombres, dice el hombre que eso y esto y son capaces de
poner en el siglo XXI hombre como generalidad de ser humano. Es una falta de
respeto colosal. Yo no sé sien la Real Academia de Lengua Espafiola ya existe
alguna mujer, no lo sé, pero los pensamientos son absolutamente masculinos.

GénE ros: Solo basta wer el espacio que le dedica la Real A cademia de la Lengua E spa-
7ola a la definicion de hombre, mds de una cuartilla, mientras que al definir a la muger sdlo le lleva
unas cuantas lineas.
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T'V: La mujer, un parrafo y el hombre, dos columnas, porque hombre
como generalidad de ser humano, y entonces el hombre no es generalidad, el
hombre es una parte del ser humano, que si integran el hombre y la mujer.

GénE ros: A bi se justifica plenamente la importancia de participar de manera conjunta
con el género masculino para modificar y enviguecer el uso que le damos al lenguage.

T.V: Por eso no puede ser frontal la guerra, no es contra los hombres, es
para enriquecer el desarrollo de la humanidad, la familia, la comunidad, la socie-
dad, los paises. Es un asunto de ambos géneros. Las mujeres tenemos que ser lo
suficientemente inteligentes para involucrar a los hombres a que mantengan esta
lucha porque amplia el conocimiento humano, amplia la perfeccién del mundo
material en el cual nos desarrollamos. ¢ T crees que es una cosa del hombre nada
mas, sinverglienza, canalla, perdulario, que rompe los arboles que después no siem-
bra? No, esta la mujer que cocina con esa lefia que corté el varén, y ademas, esta la
mujer que vive de eso y no siembra tampoco. Entonces ;quiénes vamos a ser
victimas de la deforestacion? ;Los hombres nada mas? jNo! La mujer, hombre y
sudescendencia.

En la guerra, los refugiados, ¢Cual es la mayoria de los refugiados? Las
mujeres, que tienen que cargar con bultos, hijos e hyjas, enfermos y ancianos. ;Y
por qué no dicen refugiadas? ; Por qué dentro de los procesos de guerra, la mujer
no aparece? Y, ;Qué pasa con todas esas mujeres, con las palestinas?, ; Qué pasa
con las mujeres ahora en Iran?, ;Qué pasa con las mujeres en Haiti, que estan
corriendo por ahi, qué estd pasando con esa gente? No, no salimos, no estamos,
no existimos, estamos exentas de la evolucidn social.

GénE ros: Y waya que usted como corresponsal de guerra que alguna wez fue se da cuenta
de qué importante es la participacion de las mugeres en los mounentos sociales y su nulo reconocr
mienta

1.V: Importantisimo, porque yo estuve en Angola y en Etiopia y de pronto
enesa cultura, en Angola por ejemplo, habia contingentes de mujeres milicianas,
que son de la Asociacion de Mujeres Africanas y las Mujeres Angolanas. Esa orga-
nizacién tenia todo un conglomerado bajo su responsabilidad, no sélo en la parti-
cipacion en la lucha contra los bandidos, sino ademas, garantizar la escuela, la
convivencia para quienes iban a la escuela: nifios y nifias. Garantizar que fueran las
nifias a la escuela porque a ellas no las mandaba a la escuela «pa’ protegerlas»
porque habia guerra, pero las protegian con qué, contra la ignorancia. No te ma-
tan, pero sé ignorante, sé analfabeta, sé discapacitada culturalmente. Por eso, todas
las medidas que impliquen una situacién de deterioro para la presencia femenina,
hay que descubrirlas, detectarlas, denunciarlas. La flexibilidad laboral que determ#
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na que ganes menos, que ademas, considera que eres menos eficiente, que tienes
menos resultados porque entras mas tarde y sales de vacaciones. No tienes esto, no
tienes lo otro y comparativamente, el hombre sale ganando.

Todas esas cosas de tradicion, de cultura y medidas que vengan hay que
ponerse los espejuelos de género. Me preocupa, insisto, en el caso de las mujeres
cultas, en quienes tenemos influencia social en la academia, enlos centros de traba-
jo, en la prensa, en la cultura, hay que empezar a transformar la mentalidad de esas
mujeres ilustradas. Hay que convertir a todas esas mujeres en verdaderas feminis-
tas. Porque feminista no es la lesbiana que lucha contra los hombres. No, no, no, no
es esa mujer, ni es tampoco aquella mujer que a principios del siglo pasado tuvo
que enfrentar la dominacién total masculina, y entonces rompieron canones, se
vistierony se pusieron pantalones, se cortaron el pelo, condujeron automoéviles,
rompieron con los esquemas que eran coser y cuidar nifios y nifas.

No quiere decir que esas mujeres dejaron su condiciéon femenina, estaban
buscando espacios publicos para que se asumiera su diferencia, pero hoy, hoy en el
siglo XXI, en una reuniéon que yo tuve, le pregunté a una mujer, profesora que si
era feminista y dijo jNo!, yo soy casada. ;Esta el estigma o no esta el estigma?
Miran al feminismo como un estigma. ; Quién estigmatizo a las feministas? Los
hombres empoderados, ;Qué le hacian las feministas? Quitarle por la fuerza lo
que ellas habian alcanzado a través de la historia. Ella tiene que pagar, el enfrenta-
miento entonces, es un enfrentamiento directo. Pero el feminismo también tiene
que llegar a la inteligencia, el feminismo es la lucha social y politica, el reconocr
miento de esa otra parte del género humano que son las mujeres, eso sencillamente
es una lucha social. Por qué lo vana llevar al plano sexual, ;qué tiene que ver una
relacion sexual, con una relacién politica? Yo a ningtin politico le pregunto si es
casado, sies gay o sies qué.

GénE ros: Luego de la Revolucion Cubana se empez 6 a wer un cambio hacia la mujer en
Cuba, precisamente porgue se le dio una revaloracion a la mujer. Hdblenos del tema.

T.V: Realmente es un proceso social, la Revolucion Cubana es un fendéme-
no politico social del siglo XX de América Latina, aunque fueron los hombres
inteligentes los que acceden al poder y se dan cuenta de que hay una parte impor-
tante de la sociedad, que sino esta en el proceso revolucionario, la revolucién se
queda coja, porque la revolucion es un ser que tiene dos pies, y sis6lo tiene una sola
pierna caminando, pierde toda la fuerza. Entonces se legitima — juridica y politica-
mente— la participaciéon de la mujer en la sociedad, por encima incluso de las
posibilidades psicologicas, politicas, sociales, econdmicas y tradicionales de las propias
mujeres. Y salimos a la calle con todo el aseguramiento que implicaba ser igual. En
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el plano social somos iguales porque tenemos los mismos derechos a ser elegidas
y a elegir, cobramos lo mismo, igual salario, por igual trabajo, tenemos libre acceso
a la universidad, puedes reclamar las condicionantes laborales, pertenecer a los
sindicatos, ser artistas, escultoras, deportistas, mas esa igualdad social no asumia
reconocer la diferencia y entonces, de la puerta para adentro la mujer cubana tuvo
que enfrentar una doble jornada y la triple, porque ademas habia que estudiar. Eras
igual afuera, pero adentro tenias que seguir siendo madre de los hyjos, suegra de tu
nuera, nuera, tia, hermana, pariente. Tenias que estudiar y superarte para tener
posibilidad en el empleo. Adentro tenias que reordenar los roles y aparecieron
muchas dificultades. La respuesta, econémica, politica, social y estatal de los proce-
sos revolucionarios fue facilitar determinadas acciones en donde las mujeres, que
eran las responsables de los hyjos, tuvieran mas seguridad al estar afuera y aparecen
entonces las guarderias, las escuelas primarias con almuerzos con doble sesion para
asegurar que esa mujer, revolucionaria, incorporada, profesional siguiera estudiar-
doy tuviera ocho horas habiles, seguras, sin dificultades para participar en el pro-
ceso de la revolucién. Salia e iba a la escuela por el nifio o al circulo por la nifia y
regresabaala casa. Ya en la casa volvian a ser mujeres del siglo XIX. Ese proceso
de evolucion lo tienen las nuevas generaciones, ahora ellas estan compartiendo de
ti a ti el estudio con el joven. Si hay que trabajar, fregar los trastes, hacer guardia
vieja o sea la limpieza de los albergues, de los comedores, el muchacho tambiénse
va adiestrando en esas labores domésticas, pues dejaron de ser del mundo priva-
do. Conclusién: pasamos a otra generacion, ya dentro de la casa hacen negociacién
de roles.

GénE ros: Mtra. Teresa V aldés, a usted como especialista en medios de commmicacion con
perspectia de género s Qué satisfacciones le deja el ser una de las figuras importantes en Cubay en
toda Latinoamérica; el ser una persona que estd apuntalando para que todos estos esquemas, estas
veas miradas se wayan quedando atrds?

T'V: §Como se llaman estas personas que abren senderos?

GénE ros: Precursoras, pioneras, que apuntalan.

1.V: Yo nisiquiera soy importante, estoy abriendo caminos, pensamientos,
que es mi papel como periodista, maestra y comunicadora. Influir en el cambio de
actitud. Imaginate una socidloga que estudia las condicionantes de la sociedad
colimense, ;Qué cosas ird a aportar? ;Qué papel jugaron las mujeres en la sociedad
colimense? Ustedes que tuvieron el privilegio de tener a la primera mujer goberna-
dora de México, que es un pais grandisimo, casi un continente. Ahora hay mas de
una gobernadora porque ya se perdi6 el prejuicio.
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Cuando cada profesional de la Geografia, Quimica, Arquitectura logra te-
ner la perspectiva de género, ayuda a enriquecer y embellecer todo el proceso
cultural de la humanidad, ésa es mi aspiracion. No es reconocimiento, sino ampliar
la perspectiva humana, influir mas en la opinién publica, eso me gustaria muchisi
mo, por eso mientras mas ilustradas seamos las mujeres, cuando adquirimos esa
percepcién mejor podemos influir en el medio, en la familia, en la sociedad.

A GénE ros la reconozco y felicito, al grupo de personas que han sido capa-
ces de editar esta publicacién. Uno de los grandes retos que tiene la revista GénE ros,
es seguir enriqueciendo el lenguaje con esta perspectiva, eliminando el sexismo
excluyente porque su labor es precisamente enriquecer y valorar la equidad y la
diferencia de esa otra parte del género humano que somos las mujeres. Pero no se
trata de quitar el sexismo masculino para poner el sexismo femenino porque to-
dos los extremos se tocan. Se trata de buscar un equilibrio donde el lenguaje esté
presente y enriquezca la apreciacion que tenemos del mundo material y que ten-
dran las nuevas generaciones, porque lo que queda en papel perdura, es una de las
ventajas grandisimas de la revista GénE ros, lo que se hace en papel que es lo que
queda. La ventaja de GéE ros en papel es que va a ser leida en el afio 2050. Ojala,
porque el papiro es el medio mas eficaz y mas resistente para transmitir conock
miento. Vaya, para el equipo de GénE ros, una sincera felicitacion, todo miapoyoy
mi pensamiento.

GénE ros: Finalizamos la conversacion con la maestra Teresa V aldés — como a ella le
gusta ser llamada—  con el agradable sabor de boca de que en nuestra publicacion, seguiremos el
inquebrantable propisito de seguir cambiando la percepcion’y uso del actual lenguage, por uno no
sexista, incluyente y en donde sea nombrada esa otra parte de la humanidad, que por mids de weinte
siglos ha permanecido en el anonimato y en el silencio discriminador.
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