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Aforismos 

Zeydel Bernal Astorga 

Centro Humanístico del Ser (CEHUS), Guadalajara. 

* 

Mariposa es aquello que se abandona a sí mismo para volar. 

* 

Y pensar que todos vemos el mismo cielo 

con distintos ojos. 

* 

Gorda, 

¿se ríen de ti 

por presumirte mariposa? 

* 

Más vale ser hombre de un sólo ojo 

que ciego de dos. 

* 

Cuando se cree que las palabras no significan nada, 

escuchar «Te amo» de los labios tan deseados 

devuelve la razón.
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* 

De alguna forma la vida se resuelve, 

la muerte ya está formulada. 

* 

Los versos nunca han sido para enviarse, 

son para el vino y el que los llora. 

* 

La vida es ese aire que nos arrastra. 

* 

Un hombre descubre que está solo, 

cuando se da cuenta de que ama a una mujer. 

* 

La verdad es una dama que no acepta regateos.
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Variaciones sobre un mismo tema 

Mater nostra 

* 

Soy extensión 

de la vida y brazos 

que me sostienen. 

Hija de la hija de Eva, 

ella, universo de mi alma. 

* 

Todos los hombres tienen alma, 

la que llegó por un soplo al oído 

en una palabra: Hijo. 

* 

Madre, 

muchas ya se han ido a donde Eva, 

diles que sus hijos 

son de todos 

tus ojos también los cuidan.
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Yo soy hija�

Yo� soy� hija� y� parte� de� la� generación� de� «Las� Aguantadoras»,� las� que� han� sufrido� a�
lo� largo� de� los� años,� cualquier� clase� de� dolor� y� sufrimiento.� Soy� heredera� de� un�
corazón� fuerte,� de� proporciones� infinitas� hasta� el� momento� de� mi� muerte.�

A� todas� las� generaciones,� y� a� todas� las� que� fueron� antes� de� mí,� agradezco� tan�
grande� herencia.� No� sé� si� a� partir� de� mí� y� si� los� hijos� e� hijas� y� los� niños� de� mis� hijos�
hereden� también� de� mí� un� ángulo� de� fragilidad,� pues� me� resisto� a� sufrir� en� sole-�
dad.� A� reservarme� mis� emociones� a� cambio� de� la� virtud� de� la� prudencia.�

De� todas� ustedes� aprendo� la� fortaleza� y� a� su� amor� le� agrego� las� palabras�
para� decirlo,� hacerlo� saber� y� darlo� todo.�

Con� la� fuerza� del� llanto� abrazo� todos� sus� dolores� y� les� presento� los� míos,�
mírenlos;� tan� distintos� o� iguales� a� los� suyos.� Dense� cuenta� de� que� en� mí� son� todos�
nuevos.�

Tal� vez� efectivamente� soy� más� frágil� que� ustedes� a� la� vida,� pero� éste� ha� sido�
mi� trabajo.� Lograr� estar� así,� desnuda� para� todos,� aunque� esto� contradiga� nuestra�
herencia.


