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Resumen

El objetivo de este texto es revisar algunas
expresiones universales del discurso social en
torno a las relaciones de pareja y el matrimo-
nio. Se revisan refranes populares y frases de
hombres cultos e importantes de la historia.
Y se comprueba, entre otras cosas, que en
ambos espacios, hay un discurso hegemonico
cultural similar: burla y desprecio sobre el
tema.
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Abstract

The objective of this text is to revise some uni-
versal expressions of social discourse in regard to
couple relationships and marriage. Popular refra-
ins and phrases of cultured and important men in
history are analyzed. We see, among other things,
that in both spaces, there is a similar hegemonic
discourse: mockery and contempt about the to-

pic.
Key words

Popular refrains, discourse, marriage.

Anna M. Fernandez Poncela, pp. 97-119

97



/
GM\E)@ Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género

Introduccion

A veces, vivimos la vida en medio de ambigiiedades, incongruencias y escisiones
varias. Somos seres sociales en esencia, Somos proceso y somos una construccion
de muchas cosas, entre otras, y para los efectos de este texto: somos psiguey cultu-
ra, afectos y discursos.

Elobjetivo de esta investigacion es revisar el discurso cultural y los introyectos
sociales en torno a un tema: las relaciones de pareja. Para efectos de este trabajo,
conviene aclarar que nos centraremos en relaciones de parejas heterosexuales. Po-
dria haber sido otro tema, pero lo que aqui nos interesa es mostrar como hay un
discurso hegemonico cultural que conjuga sociedad y psicologia, y como colect
vos y personas se configuran rodeados y absorbidos por el mismo. De este modo,
quedara demostrado que dicho discurso y sus introyectos estan en diferentes cultu-
ras, narrativas y sujetos varios.

Como sefiala Scott (1997): «Quienes quisieran codificar los significados de
la palabras librarian una batalla perdida, porque las palabras, como las ideas y las
cosas que estan destinadas a significar, tienen historia» (p. 264) y afirma «Necesita-
mos rechazar la calidad fija y permanente de la oposicién binaria, lograr una
historicidad y una reconstruccion genuinas de los términos de la diferenta sexual»
(p. 286).

Enel caso que vamos a desarrollar pasaremos revista a las paremias’ cultas
y populares en torno al tema de las relaciones de pareja y el matrimonio. Para ello,
tomaremos frases destacadas de hombres célebres y la refranistica popular. En
una breve contrastacion, daremos cuenta que hay mayores similitudes que diferen-
cias, mejor aun, probaremos que la ltima por ser de caracter anénimo y oral es —
o era en un pasado no muy lejano— , mas diversa y tolerante, mas abierta a alter-
nativas y opciones que la primera, la cual se cifie a la forma de pensar de cierta elite
intelectual y emplea también la expresién verbal escrita.

Cultura, introyectos y discurso

El mecanismo cultural de asignacion del género sucede en el ritual del
parto: al nacer la criatura, con la sola mirada de sus genitales, la partera
o el partero dice y nombra a la vez: «es nifia» o «es nifio». La palabra, el
lenguaje es la marca que significa el sexo e inaugura el género... El
género es una construcciéon simbolica y contiene un conjunto de atribu-
tos asignados a las personas a partir del sexo. Se trata de caracteristicas
biolégicas, fisicas, econémicas, sociales, psicoldgicas, erdticas, juridicas,
politicas y culturales (Lagarde, 1997:27).
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Partimos de la consideracion de que la sociedad es producto de una cons-
truccién sociocultural. Es un mundo de significaciones, esto es similar a la concep-
ci6n simbolica de la interpretacion cultural (Thompson, 1993; Geertz, 1995).
Priorizamos desde esta vision la organizacién social de sentido en el discurrir de la
historia y dentro de una estructura social dada, y a la significacién y comunicacion
como algo central en el marco de los procesos sociales. Eso si, cultura experiencial
desde el sujeto enaccibn, y por supuesto, en interaccion.

El concepto de cultura que propugno y cuya utilidad procuran demos-
trar los ensayos que siguen es esencialmente un concepto semiotico.
Creyendo con Max Weber que el hombre es un animal inserto en tra-
mas de significacion que él mismo ha tejido, considero que la cultura es
esa urdimbre y que el andlisis de la cultura ha de ser por lo tanto, no una
ciencia experimental en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en
busca de significaciones. Lo que busco es la explicacion, interpretando
expresiones sociales que son enigmaticas en su superficie (Geertz,
1995:20).

Se trata de una mirada o concepto semiético de cultura:

Entendida como sistema de interaccién de signos interpretables (que, igno-
rando las acepciones provinciales, yo llamaria simbolos), la cultura no es una ent-
dad, algo a lo que pueden atribuirse de manera causal acontecimientos sociales,
modos de conducta, instituciones o procesos sociales; la cultura es un contexto
dentro del cual pueden describirse todos esos fendbmenos de manera inteligible, es
decir densa (Geertz, 1995:27).

Podriamos afiadir que:

Hoy dia vivimos en un mundo en que la amplia circulacién de formas
simbolicas desempefia un papel fundamental y cada vez mayor. En
todas las sociedades, la produccién e intercambio de formas simboli-
cas — expresiones lingliisticas, gestos, acciones, obras de arte y demas—
es, y ha sido siempre, un rasgo distintivo de la vida social (Thompson,
1993:2).

Y cultura se refiere «... al caracter simbolico de la vida social, a los patrones
de significado incorporados a las formas simbolicas que se intercambian en la
interaccién social» (Thompson, 1993:13). Pero ademas:

[... | este énfasis en el caracter simbolico de la vida social debe comple-
mentarse con un énfasis en el hecho, no siempre evidente en los escritos
de Geertz, de que las formas simbolicas estan arraigadas en contextos
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sociales estructurados que implican relaciones de poder, formas de
conflicto, desigualdades en términos de la distribucion de recursos y asi
sucesivamente. Este énfasis dual define lo que llamo la «concepcién
estructural» de la cultura. En este sentido, los fenémenos culturales pue-
den considerarse como formas simbdlicas en contextos estructurados;
y el analisis cultural puede concebirse como el estudio de la constitucion
significativa y la contextualizacion social de las formas simbolicas
(Thompson, 1993:13).

Hasta aqui una definicién de cierta concepcion de cultura que consideramos
util para el presente estudio. Sin embargo, deseamos afiadir como apuntamos des-
de un inicio, que en la cultura humana las personas somos psique y afectos también,
no s6lo simbolos, significados e interpretaciones. Y esto se relaciona intimamente

con la identidad de los introyectos culturales.

[... | la adquisicion del sentimiento de identidad como resultante de un
proceso de interrelacién continua entre tres vinculos que hemos deno-
minado vinculos de integracion espacial, temporal y social respectiva-
mente... Eltercero o vinculo de integracion social es el que se refiere a
la connotacién social de la identidad y estd dado por la relacion entre
aspectos del self y aspectos de los objetos mediante los mecanismos de
identificacién proyectiva e introyectiva. (Grinberg y Grinberg, 2000:12).
Vamos asimilandonos gradualmente a nuestra cultura a través de una
sucesion de pactos, y nos hacemos complacientes y coherentes con las
instituciones aceptadas. Aceptamos los roles que nos han sido asigna-
dos y funcionamos segtn ellos (Grinberg y Grinberg, 2000:77).

Asi, estructura social, creacidny recreacion cultural, y estructuracion de la
personalidad, no sélo tienen vasos comunicantes, sino que se puede decir que
forman parte de un todo, y ademas, éste es mas que la suma de las partes. Pero
ahora deseamos poner la mirada en la ideologia, como en la cita anterior lo hicr

mos en la identidad.

La ideologia cohesiona a los individuos en sus roles, en sus funciones y
en sus relaciones sociales. Impregna todas las actividades del hombre y
gobierna los comportamientos familiares de los individuos y sus rela-
ciones con los otros hombres y con la naturaleza. Esta presente en sus
juicios acerca del «sentido de la vida»... Sibien las ideologias compor-
tan representaciones, imagenes, ideas, actitudes-comportamientos so-
ciales, etcétera, esos elementos considerados aisladamente no hacen la
ideologia; es la seleccion de estos elementos y su modo de combinarse
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lo que les da un sentido, lo que determina su significado y su funcién
(Grinberg y Grinberg, 2000:91).

Llegados a este punto, podemos afirmar que la introyeccion, para decirlo
de forma sucinta, es la manera como interactta el ser humano con su ambiente,
entre otras cosas.

Los «deberfas» empiezan temprano y a menudo tienen escasa congruencia
con lo que el nifio siente que son sus necesidades... La persona que se
ha tragado enteros los valores de sus padres, su escuela y sus sociedad
requiere que la vida contintie siempre igual... El manejo de su energia
opera en apoyo de las normas introyectadas, y al mismo tiempo pro-
cura mantener su conducta lo mas integrada posible con el sentido del
bien y del mal que ha recibido de los demas (Polster y Polster, 1995:81).

Lo que en algunas corrientes psicologicas denominan cominmente
introyectos e introyectar’ en la antropologia y sociologia se llaman estereotipos,
que se adquieren durante el proceso de socializacién en una cultura determinada.
Enel campo de la investigacion de las relaciones de género, éstos cobran una gran
importancia. Y entre otras cosas, las narrativas sociales estan impregnadas de ellos,
los generan, reproducen, o transforman en su caso (Fernandez Poncela, 2002a;
2002b; 2005).

Estos estereotipos e introyectos estan en todas las sociedades, y sibien son
diferentes y varian de una cultura a otra, su existencia parece necesaria para que
exista la cultura misma. Por lo que cuando cambiamos un introyecto, a menudo
asumimos otro o varios. La cultura misma, de hecho, es una introyeccién. De ahi
que haya quien hable de imaginario cultural a modo de:

[... ] la urdimbre inmensamente compleja de significaciones que empa-
pan, orientan y dirigen toda la vida de la sociedad considerada y a los
individuos concretos que corporalmente la constituyen. Esta urdimbre
es lo que yo llamo el magma de las significaciones imaginarias sociales
que cobran cuerpo en la institucion de la sociedad considerada y que,
por asi decirlo, la animan... Llamo imaginarias a estas significaciones
porque no corresponden a elementos «racionales» o «reales» y no que-
dan agotadas por referencia a dichos elementos, sino que estan dadas
por creacion, y las llamo sociales porque solo existen estando instituidas
y siendo objeto de participaciéon de un ente colectivo impersonal y
anénimo (Castoriadis, 1988:68).
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Volviendo al tema que nos ocupa, los roles y estereotipos, las creencias y
generalizaciones, todos los introyectos, tanto en la configuraciéon del género, como
construccidon social de la diferencia sexual (Lamas 1997), como en otras cuestiones,
son formados por y a través del lenguaje, los mensajes y el discurso, junto — y por
supuesto— con las imagenes que cada dia parecen cobrar mayor peso en nuestra
sociedad actual. Todo esto, lenguaje visual y verbal, son potentes creadores y trans-
misores de la cultura y los introyectos sociales en general.

Es el lenguaje el «depdsito objetivo de vastas acumulaciones de significado
y experiencia, que puede preservar a través del tiempo y transmitir a las generacio-
nes futuras» (Berger y Luckmann, 1986:56).Y es que el lenguaje edifica la construc-
ci6n de la representacién simbolica que se erige sobre la realidad de la vida cotidia-
na. Ellenguaje no sélo construye simbolos abstraidos de la experiencia, sino que
también recupera dichos simbolos y nos los presenta a modo de elementos obje-
tivamente reales (Berger y Lukmann, 1986).

Ellenguaje objetiva y legitima (Berger y Luckmann, 1986) a través del dis-
curso social (Foucault, 1990; Van Djk, 2001a). Y siel lenguaje es «instrumento de
objetivacion y legitimacion de la realidad» (Ricciy Zani, 1990:93), también «Las
ideologias de los grupos organizan creencias grupales relacionadas con dominios,
las que a su vez influencian las creencias especificas de sus miembros y forman la
base del discurso» (Van Dijk, 2001b). Lenguaje como productor y re productor,
modelo interpretativo de la realidad, toda vez que transmisor de doctrinas oficia-
les — consensuadas— a través del discurso hegemonico (Van Dik, 2001a).

Y es que hay «instancias de produccién de discurso, de produccion de po-
der, de produccion de saber» (Foucault, 1991:20); variadas, esto es, no solo se trata
de instituciones y aparatos de dominacion por parte de un estado. Ademas, el
poder tiene multiplicidad de relaciones de fuerza, esta en todas partes, «se ejerce a
partir de innumerables puntos» (Foucault, 1991:114), y «donde hay poder hay re-
sistencia», por supuesto (Foucault, 1991:116).

Se generan discursos sociales con objeto de ejercer el control y dominio
social de forma directa o indirecta (Foucault, 1990; Bourdieu, 1990). Pero mas alla
de leyes o declaraciones éticas que pretenden someter y domesticar la vida emo-
cional (Goleman, 2001), estan los sentimientos, a veces amagados, otras introyectados
y falsos, pero al finy al cabo, sentidos todos. E mociones y sentimientos que hoy
sabemos, se entrecruzan con pensamientos, e incluso, el intelecto supuestamente
racional (Damasio, 2006). En todo caso, y para el tema que aqui vamos a reflexio-
nary analizar es a todas luces clara laamalgama de estereotipos e introyectos desde
la psique personaly el colectivo cultural, entre sentimientos y pensamientos, emo-
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ciones e ideas, afectos, cultura y discurso social. Ellenguaje, al fin, termina por
marcar la vida.

A través de él es que mujeres y hombres aprendena construirse como tales:
«Hablando y oyendo hablar. Al utilizar la lengua como han visto y oido, nifias y
nifios mantieneny perpetiian el sexismo, la subordinacién femenina y la transmi
si6bn de valores androcéntricos» (Bengoechea, 1995:4), entre otras cosas. Por me-
dio de lo que ven y de lo que oyen, y son los usos lingiiisticos mas llenos de
significados metaforicos y poéticos, como es el caso de los refranes o de las can-
ciones, entre otras narrativas y discursos sociales, quienes poseen una mayor poterr
cialidad semantica interna (Jakobson, 1990), y fjaciéon enlas mentes de las perso-
nas. Por otra parte, y en general, los grupos dominantes ejercen autoridad sobre el
lenguaje. Asila influencia de los hombres es mayor que la de las mujeres (Hare-
Mustin, 1994), como mostraremos a lo largo de este trabajo, donde la mirada
masculina y androcéntrica (Moreno, 1986) sobresale.

Ellenguaje nunca es inocente. A lo largo de la historia los grupos domi-
nantes han ejercido su autoridad sobre el lenguaje... llamar la atencién
acerca del hecho de que la influencia de los varones sobre el lenguaje es
mayor que la de las mujeres; no afirmamos, empero, que las mujeres
no ejerzan influjo sobre el lenguaje (Hare-Mustin, 1994:43).

Discurso culto y sentencias populares

Ellenguaje es precisamente el lugar donde se organizan, bajo forma de
codigos sociales, la creacidén simbolica individual, la subjetividad de las
personas, estructurandose en representaciones colectivas que seran, a su
vez, las que determinan y forman la imagen que cada persona indivi-
dual construye de si misma y de la propia experiencia. La relacion es
circular; en el lenguaje se codifican las representaciones colectivas de lo
femenino, que las mismas mujeres reproducen en la construccion de la
propia imagen, imagen que a su vez tendra que actuar de acuerdo con
los codigos sociales (Violi, 1991:36).

Vamos a repasar — como se anunciara ya en su momento— las miradas
que existen sobre las relaciones de pareja, el amor y el matrimonio, tanto desde una
narrativa anénima y popular como es el refranero, como una narrativa culta y
firmada por un autor; esto es, algunas frases de connotados hombres de nuestra
historia y cultura: escritores, artistas, fildsofos, religiosos. Y tomaremos sus expre-
siones y su concepcion, sentimientos y opiniébn en torno a varias cuestiones relacio-
nadas con nuestro tema central. Se trata de mostrar y demostrar el enfoque de
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dichas narrativas sobre las relaciones entre los géneros — y mas alla de la critica
hacia el mismo que no pretendemos profundizar en estas paginas— , dejar cons-
tancia del peso cultural que este discurso tiene sobre la cultura en general y la psique
personal, no sélo por la dureza y rotundidad del contenido, sino por la reiteracién
e insistencia del mismo.

Sobre el amor

Un refran de Arabia dice: «Si el hombre reprende e injuria a la mujer, es
seguro que la ama». Un dramaturgo espaiiol sefala: «<El amor es un punto de
acuerdo entre un hombre y una mujer que estan en desacuerdo en todo lo demas»
Jardiel Poncela. Como observamos y seguiremos viendo, en las oraciones recaba-
das hay dureza y humor, pero no nos engafiemos, algunas ironias son mas duras y
crueles que la seriedad de una sentencia supuestamente seria.

Paremias cultas

«Elamor del hombre es cosa distinta de su vida, mientras que el de la mujer
es suvida entera.» Marafién

«Elamor en la vida de un hombre es una cosa aparte; pero en la mujer es
toda la vida.» Lord Byron

«Flirtear es el arte de hacer caer a una mujer en tus brazos sin caer t en sus
manos.» Sacha Guitry

«Lo tinico que hace falta para que los hombres descubran el amor es tener
cerca de una mujer, y lo inico que hace falta para que este amor se disipe es seguir
teniéndola demasiado cerca.» Noel Clarasd

«Elamor de las mujeres por los hombres no es un muro a cuyo amparo
ellos se puedan refugiar; es un obstaculo que se ha de franquear para vivir.» Frangois
Mauriac

«Ninguna mujer vale nada para un hombre a menos que el hombre esté
enamorado de ella.» William Somerset Maugham

«Es de presumir que las mujeres tienen en mas su cuerpo que su alma,
puesto que la mayoria entregan su corazén sin resistencia y se resisten a entregar su
cuerpo.» Alfred Musset

«La gran ambicion de la mujer es inspirar amor.» Moliére

«A la mujer le gusta creer que el amor puede lograr cualquier cosa: es su
supersticion peculiar.» Nietzsche

«Elamor es el esfuerzo que un hombre realiza para conformarse con una
sola mujer.» Paul Geraldy
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«Las mujeres son realmente insaciables; les prometemos nuestro amor y
ellas nos reclaman la felicidad.» M. Houber

«Enlos casos de amor mejor es huir que esperar la batalla.» Miguel de
Cervantes Saavedra

Paremias populares

«Mas fuerte era Sansény le vencié el amor.»

«Elamor es fuego, pero con él no se cuece el puchero.»
«Desdicha y amor son una cosa y parecen dos.»

«Juramentos de amante, ni le creas, ni te espantes.»

«Las cosquillas y el amor empiezan con risas y acaban con dolor.»

«Elamor de la mujer es como el de una gallina, que, faltindole su gallo, a
cualquier pollo se arrima.»

«Huerta sin agua y mujer sin amor no sé qué sera peor.»

«Ama hermano a hermana, marido a mujer sana y braciarremangada, y
mujer a marido que gana.»

«La mujer busca dinero, el hombre busca ilusién; inicamente los tontos van
enbusca del amor.»

«Matrimonio por amores, trae muchos sinsabores.»
Felicidad, celos y belleza

Igual que vimos la cuestién del amor y en relacién con éste, la felicidad, los
celos e incluso la belleza también cuentan con su corte de estereotipos e introyectos
sociales y personales, ya se trata de hombres, ya de mujeres.

«Elhombre busca la felicidad, la mujer la espera.» Severo Catalina

«E1hombre que hace la felicidad de una mujer es un caso ejemplar, y el que
hace la felicidad de tres mujeres a la vez es un caso perdido.» Le6n Tolstoi

«Unhombre puede ser feliz con cualquier mujer mientras no la ame.» Oscar

Wilde

«No hay que pedir naranjas a los manzanos, niamor a la mujer, ni felicidad
alavida.» G. Flaubert

«Aquel que ama, él mismo se ata y se mata.»

«Los amores prometen gustos y dan sinsabores.»

«Los amores entran riendo, y salen llorando y gimiendo.»

«L.a mujer raras veces nos perdona que seamos celosos; pero no nos perdo-
na nunca sino lo somos.» P. I. Toulet
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«Elhombre es celoso, siama; la mujer también, aunque no ame.» Emmanuel
Kant

«Los celos para una mujer no son sino una herida en su amor propio, para
el hombre son una tortura profunda como el dolor moral, continua como el
dolor fisico.» Anatole France

«No hay criatura sin amor,/ ni amor sin celos perfecto,/ nicelos libres de
engafos,/ niengafos sin fundamento.» Tirso de Molina

«El amor y los celos son compaferos»

«Quien no tiene celos, no tiene amor verdadero.»

«Amor con celos causa desvelos.»

Hay quien piensa que la belleza en la mujer ya es suficiente: «Una muchacha
hermosa, aunque sea pobre, ya tiene bastante dote» Apuleyo. Y es que sefiala un
refran: «La que nace hermosa, nace esposa». Incluso como sustituto de otras cua-
lidades mas intelectuales:

«La dicha y la hermosura no permanecen juntas mucho tiempo.» Goethe

«Labelleza es, para la mujer, el mejor sustituto de la inteligencia.» G. Flaubert

Es mas, la belleza no es compatible con la inteligencia, mas bien con todo lo
contrario dice el refran: «La belleza y la tonteria van siempre en compafiia». Pero la
belleza en la mujer puede llegar a tener sus problemas y peros, como dice también
el proverbio: «La mujer hermosa, es para su marido peligrosa» o «Belleza y riqueza
requieren guardian» o «La bonita s6lo es buena para pintura» o «Sies fea tu mujer,
menos tienes que temer.

Otras personas o expresiones se inclinan a considerar que, por si sola, la
belleza no es suficiente:

«La hermosura en las mujeres, como el ingenio en los hombres, suele ser
fatal a sus poseedores.» Lord Chesterfield

«Mas tiene el saber que la hermosura: que él cada dia crece y ella no dura»,
«Vana es la beldad, sicon ella no hay bondad» o «Beldad y hermosura, poco dura;
mas vale la virtud y la cordura», «Belleza sin talento, veleta sin viento», o en el
extremo de la crudeza: «La hermosura, poco dura; la gracia, pasa, y la vejez llega
feay arrugada».

Pero ni la belleza ni la fealdad son lo mejor, ademas de la dificultad o
imposibilidad de obtener belleza y talento a la vez, como ya se dejé anteriormente
enentredicho:

«Nihermosura sin pero, ni fealdad sin algo bueno.»
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«Talento y belleza, todo en una pieza, gran rareza.»

«Vana es la hermosura si con ella no hay virtud.»

Hay, eso si, diferencias entre los sexos. Ellas deben ser bellas, y para ellos,
dicho atributo es, en principio y aparentemente no tan importante. Incluso, se suele
comparar al hombre con la fealdad y con el mismo oso, como afirma el dicho:

«La mujer que encante y el hombre que espante.»

«Elhombre y el oso, cuanto mas feo, mas hermoso.»

Y es que los hombres deben tener otras caracteristicas que sison muy valo-
radas ensu sexo, tales como sabiduria, inteligencia y valentia:

«Mas vale ser sabio y feo que hermoso y necio.»

«Hombre cobarde no conquista mujer bonita»

Un proverbio persa dice «La coqueta es como la sombra. Corred tras ellay
huye; huid de ella y os persigue». Un escritor francés manifiesta: «Las coquetas son
como los cazadores que se ufanan en cazar, pero que no comen la presa» Balzac. Y
afiade uno inglés sobre el mismo tema: «;C6mo tener confianza en una mujer que
le dice a uno su verdadera edad?» «Una mujer capaz de decir esto, es capaz de
decirlo todo.» Oscar Wilde.

Y asi llegamos al corazén del asunto, el matrimonio o unién oficial e
institucional de hombres y mujeres, que se convierten en maridos y esposas. Y
sobre esto los estereotipos e introyectos de nuestra cultura y psicologia, confor-
man, informan y deforman en grado sumo.

Esposas

Un refran italiano sentencia: «Comprando caballos y tomando mujer, cierra
los ojos y encomiéndate a Dios» y uno birmano: «Siamas a tu mujer habla bien de
ella cuando esta muerta» y otro, de Estados Unidos sefiala: «Hay dos dias felices en
la vida del hombre: el de su boda y el del entierro de su esposa», otro espafol:
«Dolor de mujer muerta, dura hasta la puerta». Notese, como narrativas sociales
de culturas y lenguas diferentes y distintas partes del planeta contienen coinciden-
cias notables.

Dicen los hombres célebres al respecto: «La mejor esposa es aquélla de la
cual el pablico no dice bien ni mab> Tucidides, cuya versién popular es: «La mujer
nivista ni conocida» o «La buena mujer, sin fama, ni buena, ni mala».

«Hay mujeres que renuncian a martirizar a varios hombres y prefieren en-
carnizarse sobre uno solo. Son las esposas constantes.» Alfred Capus
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«Elinico medio que tiene una mujer de reformar a un hombre es fastidiarle
de tal modo que le haga perder todo posible interés por la vida.» Oscar Wilde

«Que el hombre tema a la mujer cuando ésta odia; porque en el fondo el
hombre no es mas que malo, pero la mujer es perversa.» Nietzsche

«Una mujer casada es una esclava que exige ser colocada en el trono» Balzac,
y es que sefiala el refran popular: «La casada, por sumarido es reina y esclava.

«No basta que una esposa sea fiel: es menester que su marido, sus amigos y
sus vecinos crean en su debilidad» Rousseau o «No s6lo ha de ser casta la mujer,
mas débelo parecer» afirma el dicho.

«Ella gobierna al marido en cualquier terreno, obedeciéndole» T. Fulller,
cuya expresion andénima es: «Quieres tener a tu marido contento: tenle puesta la
mesa a tiempo» o «Mi marido es tonto y yo vivaracha, mientras yo salto, él se
agacha» o «Sirvele como a marido y cuidate de ¢l como enemigo».

Los refranes también sentencian cémo son las esposas y como deberian ser:

«Los enemigos del hombre pueden ser «otros» tres: la suegra, la cufiaday la
mujer.»

«Saber elegir buena mujer es mucho saber, pero sin mucho examen no
puede ser.»

«La mujer casada y honrada, la pierna quebrada y en su casa; la doncella,
plernay media.»

«A la mujer casada y casta, el marido solo le basta.»

«Labuena esposa, limpia, sana y hacendosa.»

«De la buena mujer ten guarda y de la mala no fies nada.»

«La mujer, sies hermosa, te la pegara; si es fea, te cansar; sies pobre, te
arruinara, y sies rica, te gobernara.»

«Laesposa en la calle, grave y honesta; en la iglesia, devota y compuesta; en
casa, escoba, discreta y hacendosa; en el estrado, sefiora; en el campo, corza, en la
cama, graciosa y carifiosa y sera en esto hermosa esposa.»

Y es que «Quien tiene mujer, tiene mucho maly mucho bien».

Esposos

Dicen las frases célebres de hombres célebres sobre los esposos:

«Es el marido quien ha de mantener el respeto en la familia; la mujer, servir
al marido, gobernar la familia y la crianza de los hijos.» Fray Luis de Le6n

«El'marido da el dinero que le parece y niega el que le apetece.» George
Bernard Shaw
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«La primera tarea del marido por regla general debe ser educar a su com-
pafiera.» Severo Catalina

«L.a mujer es para su marido como éste la ha hecho.» Balzac

«Es menester ser casiun genio para ser buen marido.» Balzac

«S1no hubiera maridos ; quién cuidaria de nuestras amantes?» G. Moore

Las oraciones populares del lenguaje refranistico manifiestan la manera mas
diversa y poli semantica de los mensajes de hombres cultos, en tales oraciones
observamos y mostramos su opinioén en torno al tema:

«La mujer de buen marido siempre parece soltera.»

«La mujer de buen marido enla cara lo lleva entendido.»

«Quien mal marido tiene nunca se le muere.»

«Quien no tiene marido no tiene amigo.»

«Por ruin que sea el marido, es mejor que el buen amigo.»

«Que tires para abajo, que tires para arriba, se hara lo que tu mujer diga.»

«Sibien casado quieres ser, haz cuanto mande tu mujer.»

«Siquieres vivir en paz, deja a tu mujer mandar.»

«Hoy marido, y mafiana arrepentido.»

«Marido mal casero, canta en otro gallinero.»

«A marido ausente, amigo venido.»

Ante tal grado de diferencias, dificultades, desencuentros y conflictos entre
mujeres y maridos en el amor, las relaciones de pareja y el matrimonio, la convi-
vencia o el acuerdo, podemos observar una suerte de batalla campal sin fronteras
y sin final.

Guerra entre mujer y marido

La denominada «sabiduria popular» aconseja: «<En el marido prudenciay en
la mujer paciencia». Y reitera la burla sobre el matrimonio de forma directa sin
sombra de duda: «<Unos casados, otros solteros y nadie contentos», «De ningtin
casado he sabido que al mes no estuviera arrepentido», «Para no refiir un matrimo-
nio, la mujer ha de ser ciega y el marido sordo».

«Elhombre y la mujer han nacido para amarse, pero no para vivir juntos.
Los amantes célebres de la historia vivieron siempre separados.» Noel Claras6

«La mujer espera al hombre dice Shaw, pero como la arafia espera a la
mosca.» André Maurois

«Hay hombres que amanla guerra y el café s6lo porque alli van sin la mujer.»
André Maurois
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«Aunque los hombres y las mujeres sean dos mitades, estas dos mitades no
son ni pueden ser iguales. Hay una mitad principal y otra subalterna. La primera
manda y la otra obedece.» Moliere

«Todo hombre que sabe conquistar a las mujeres, aunque las trate con infi-
nito halago, no deja de tratarlas a la vez con un cierto desprecio.» Lord Byron

«Sila mujer pudiese vivir sin nuestro trabajo o comiésemos el pan de nues-
tros hijos en vez de ganarlo, nos mataria como la arafia mata a su macho o como
la abeja mata al zangano.» George Bernard Shaw

«Entre la mujer y yo no hay un campo comun en que podamos entender-
nos. Ni ella puede volar en el aire ni yo nadar en el agua. ;Educarla? Esto es
imposible. Toda mujer es ineducable. La propia mas que la ajena.» Miguel de
Unamuno

«Elhombre nunca esta seguro de tener razon. La mujer si, porque admite
las ideas enteras y no las juzga ni analiza. Nunca se puede discutir con una mujer.»
Jean Cocteau

«Elque pide la mano de una mujer, lo que realmente desea es el resto del
cuerpo.» Enrique Jardiel Poncela

«Elhombre es un cazador; la pieza es la mujer.» A. Tennyson

«El hombre para el campo y la mujer para el hogar; el hombre para la
espada y ella para la aguja; el hombre con la cabeza y la mujer con el corazén; el
hombre para el mando y la mujer para la obediencia: todo lo demas es confusion.»
A.Tennyson

«La naturaleza femenina es como el mar; cede a la presién mas ligera y
débil, mientras soporta las cargas mas pesadas.» E. Nielsen

Estas ultimas expresiones recuerdan a multiples refranes sobre ambas cues-
tiones:

«De la mujer, el tiempo y el mar poco hay que fiar.»

«Mujeres y fortuna, mudables como la luna.»

«Elhombre en la plaza y la mujer en su casa.»

«Elhombre para mandary la mujer para obedecer.»

EnlaIndia un proverbio dice: «Las mujeres son instruidas por la naturaleza
y los hombres por los libros»; en Reptiblica Dominicana: «La mujer es el piojo del
hombre»; en Rusia: «La mujer es una fortaleza y el hombre su prisionero» y «No se
debe confiar en un hombre que llora ni en una mujer que sonrie»; lo que en espafiol
se dice: «No te fies de hombre que llora como mujer, ni de mujer que habla como
nifio». Como se ve y venimos afirmando, el refranero tiene una 6ptica de visién
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algo mas amplia que historiadores y escritores, que los hombres considerados
importantes de la historia.

«Alhombre de mas saber, una mujer sola lo echa a perder.»

«Elhombre propone, Dios dispone y la mujer todo lo descompone.»

«Elhombre quiere a la mujer sana, y la mujer, al hombre que gana.»

«De cien nombres, uno; de mil mujeres, ninguna.»

«Cada hombre es un abismo, y cada mujer, lo mismo.»

«Eltocino hace la olla, el hombre la plaza y la mujer la casa.»

Las relaciones entre hombres y mujeres son mas que complejas, complica-
das, parecen estar en batalla perpetua a juzgar por las expresiones recolectadas.
También la pluma de los hombres cultos, en ocasiones, es una espada mas belicosa
y posiblemente mortifera, simbolica y afectivamente hablando, a pesar de estar
tefiida con un velo humoristico. Se clava en el corazén de la psique y la cultura. Y
ellos, sus pensamientos, creencias y lenguaje, toda vez que crean discurso, también
lo reproducen e introyectan.

Matrimonio o casamiento

Y asi, por este camino de curvas y pendientes, de tramos destruidos o en
obras, llegamos a las oraciones directas en torno al matrimonio o al casamiento,
que como hemos avizorado, van de la sentencia lapidaria al guifio humoristico,
desde la advertencia hasta la resignacion, desde el consejo hasta la burla directa.
Como veremos, no tienen desperdicio sobre el tema que nos ocupa y los estereo-
tipos e Introyectos se muestran en su maxima expresion.

Advierte el refran espafiol: «Matrimonio y mortaja del cielo bajan» y otro
mas: «Quien se casé una vez, por necio perdonado es; pero sidos, por bestia no lo
perdona Dios». Y asivarios son los dichos que se burlan de las segundas nupcias,
en general desde el punto de vista de los hombres.

«Mas vale grillos de hierro que esposas con yerros» escribié Rulfo. Sin em-
bargo, ya se sabe que como recuerda el refran: «Mujeres buenas, en el mundo, dos
docenas», «Mujeres buenas en el mundo dos, una se ha perdido y la otra no la
encuentran».

Y es que el matrimonio cansa como dicen las paremias populares y las
cultas en sentidos muy similares, como inspirandose unas a otras:

«Los hombres se casan por cansancio. Las mujeres por curiosidad, ambos
salen chasqueados» Oscar Wilde; «No quiso la lengua castellana que de casado a
cansado hubiera mas de una letra de diferencia» comenta el poeta y escritor teatral
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Lope de Vega, mientras el refranero dice mas llanamente: «De casado a cansado
pocos han escapado» o de «Casado a cansado hay s6lo un paso».

«Johann W. Goethe dijo que en un matrimonio solo se evitaran las rifias y los
conflictos siel marido vive en el Sur y la mujer en el Norte. Es una regla buena,
pero que, desde luego, falla enlos paises de escasa extension.» Noel Clarasd

«Los que se proponen, como objetivo supremo de su vida, la felicidad
personal, es logico que no tengan la menor inclinacién hacia el matrimonio.» Herman
Keyserling

«LLa cadena del matrimonio pesa tanto que se necesitan dos, y muchas veces
tres, para llevarla.» Alejandro Dumas (hijo)

«En un matrimonio la mujer toma el nombre del marido, como un vence-
dor el nombre de la batalla ganada.» M. G. Shapir

«Todo mundo debe casarse; no es licito sustraerse egoistamente a una cala-
midad general.» M. G. Shapir

«Lavida conyugal es una barca que lleva dos personas por un mar tormen-
toso; siuno de los dos hace algin movimiento, la barca se hunde.» Le6n Tolsto1

«El matrimonio significa oir como a uno le dicen «prefieres el futbol a mi»,
«prefieres los amigos a mi», «prefieres el diario a mi, sin poder tener el derecho de
gritar que a veces si», Dino Segre Pitigrilli

«Enel matrimonio se puede ser absolutamente feliz; pero la felicidad de un
hombre casado depende de las personas con las que no se ha casado.» Oscar
Wilde

«Tentus ojos bien abiertos antes del matrimonio, y medio cerrados después
de él.» B. Franklim

«El casarse es terminar una serie de pequefias tonterias con una gran estupk
dez.» Nietzsche

«El matrimonio es una cosa tan bella, que es preciso pensar en él toda la
vida.» Maurice de Talleyrand-Périgord

«¢Por qué nos alegramos en las bodas y lloramos en los funerales? Porque
no somos la persona involucrada.» Mark Twain

«No es equivocado llamar a la mujer la mitad del hombre. Porque un hom-
bre casado no es sino la mitad de un hombre.» R. Rolland

«Siempre he pensado que todas las mujeres deberian casarse pero no el
hombre.» Disraeli

«Hay un peligro en casarse por amor, no solamente porque el amor pasa,
sino también porque puede ser duradero.» J. Rostand
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«En nuestro continente monogamico casarse significa partir en dos los pro-
pios derechos y duplicar los propios deberes.» Schopenhauer

«Cada vez que la paz reina entre vosotros, debéis preguntaron: «; Cual ha
sido mi tltima abdicaciéon?» K. Rostand

«Se estudian tres semanas, se quieren tres meses, se pelean tres afios y se
toleran treinta; y los hijos vuelven a comenzar.» H. Taine

«Las mujeres consideran el matrimonio como una comedia que comienza
con la boda; los hombres, como una tragedia que termina con la muerte» M. G.
Saphir

«Un novio es un hombre feliz que esta a punto de dejar de serlo.» Enrique
Jardiel Poncela

Asi podriamos seguir, y es que al parecer el tema del matrimonio ha sido
una fuente de inspiracién muy productiva para las mentes pensantes de nuestra
cultura, toda vez que un gancho humoristico con su ptblico de lectores, algo que
necesitaban expresar o que consideraron les ganaria la popularidad de quien los
seguia.

Enconcordanciay cerca de estos significados culturales, introyectos afectivos,
estereotipos discursivos, encontramos las frases anénimas y populares, como vi-
mos y seguiremos viendo. En Polonia se dice: «L.a mujer llora antes del matrimo-
nio y el hombre después». Y enlengua espafola se sefala:

«Melbny casar, todo es acertar.»

«Casamiento, cansamiento, y el arrepentimiento en su seguimiento.»

«Casamiento hecho, novio arrepentido.»

«Casary arrepentir, que eso pasa a todos y pas6 por mi.»

«Casaste y cegaste, y cuando los ojos abriste, cien males viste.»

«De ningtin casado he sabido que al mes no estuviese arrepentido.»

«Mas vale soltero andar que mal casar.»

«Casate, asi gozaras los tres meses primeros, y después, desearas la vida de
los solteros.»

«Casarse una vez no es cordura; casarse dos es locura.»

«Bien hace quien se casa, y mejor quien no se casa.»

«Casarse es bueno, pero es mejor quedarse soltero.»

«Quien era soltero y ya es casado, de libre se ha hecho esclavo.»

«Eldia que me casé, buena cadena me eché.»
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«Siel que se va a casar tuviera cordura, antes acudiria al verdugo que al
cura.»

«Hombre casado, pajaro enjaulado.»

«Ahi te entrego a esa mujer, tratala como mula de alquiler.»

«Casamiento sin cordura, perpetua amargura.»

«Sitodo fuera como el primer dia, todo el mundo se casaria.»

«Alque se casa una vez, dan corona de paciencia, y al que dos, capirote de
demencia.»

Todo presenta aparentemente buen humor, burlas, ironias, risas y sonrisas que
apelan la complicidad de la gente y del pablico. Quiza una risa para ocultar el miedo o
elenojo. Y tal vez una sonrisa para asegurarse la comprensiébny empatia. No obstante,
ya pesar de alguna que otra ambigiiedad en estos mensajes, la gente se casa, porlo que
parece mas que nada un discurso que llama la atencién sobre la problematica del
matrimonio e invita a aceptarla entre la resignaciony la ironia. Hay consejos, a veces
contradictorios, como todo en la cultura popular, pero hay también apuntes de guio-
nes dramaticos o comicos para ambos sexos. Eso si, con cierta tendencia predominar-
te de una mirada masculina sobre el asunto— androcentrismo— yuna desvalorizacién
del sexo femenino en general — sexismo— , como por otra parte acontece en otras
narrativas orales (Fernandez Poncela, 2002a, 2002b), asi como en otros espacios y
textos de muy distinta indole.

Conclusiones

Siguiendo nuestra consideracién inicial de que la sociedad es una construc-
cién social (Berger y Luckmann, 1986), y el género la construccion social de la
diferencia sexual (Lamas, 1997), podemos afirmar que ambos se encuentran en
proceso de cambio. Sin embargo, hay transformaciones no tan visibles, mas lentas
y graduales, de larga duracién, o en todo caso, espacios en donde las permanencias
e invariables tienen especial tenacidad, hasta llegar — quizé en alguna ocasion— ala
inercia (Fernandez Poncela, 2002a, 200b).

Para no desviarnos del tema que nos ocupa diremos que, hoy por hoy, en
nuestro pais y en otras latitudes las relaciones entre los géneros ya no son lo que
eran, los roles y estereotipos, e introyectos de género estan cambiando, y por
supuesto, se estan creando otros nuevos. Aunque hay espacios, como deciamos,
donde éstos tienen habilidad para no variar o para permanecer, es el caso de las
narrativas populares y cultas analizadas a lo largo de estas paginas.

Hoy, las mujeres estan intentando «vivir su propia vida» (Beck y Beck-
Gernstein, 2003), y parecen mas interesadas que nunca en «autoafirmarse» (Touraine,
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2006). Sin lugar a dudas, las relaciones inter-genéricas y de pareja en particular, se
han transformado de forma notable como nos muestran estudios de diversa in-
dole sobre hombres, mujeres, relaciones de pareja, desde reflexiones en generaly
estudios de caso en concreto, en México y en otros paises (Alarcoén, 2007;
Montesinos, 2007; Castells y Subirats, 2007; Zarza, 2008; Careaga y Cruz, 2006).
No vamos a negarlo, ni podemos desconocer que en paralelo a esta realidad en las
practicas sociales, hay sectores, espacios geograficos, grupos culturales, donde to-
davia prima una mirada mas cercana a la visién que fue revisada en este texto,?
tanto en el discurso como en las practicas.

Remarecar, eso si, las similitudes de ambas narrativas — paremias cultas y
populares— , como el discurso hegemonico cultural envuelve a las dos, incluso
varios autores se debieron inspirar en los refranes populares claramente por sus
expresiones, y quién sabe sialgunos de éstos provienen de algtin autor u obra de
tiempos pretéritos. Sobre todo, parece importante ver como aunque haya expre-
siones y mensajes varios, existe un predominio ideoldgico o un imaginario social
predominante, o como queramos denominarle, y éste es independiente de las cla-
ses o sectores sociales y de los niveles educativos o culturales, y es que al parecer,
como comprobamos aqui, hay cuestiones que se comparten de manera intima y
cohesionada.

La cultura es un concepto semiodtico (Geertz, 1995), las ideologias sociales e
identidades de todo tipo (Grinberg y Grinberg, 2000), los introyectos (Polster y
Polster, 1995), configuran nuestras vidas, las relaciones sociales y de género, las
practicas y expresiones. Todo esto en intima relacion y a través del lenguaje y el
discurso (Berger y Luckmann, 1986; Van Dijk, 2001a, 2001b) que a su vez se
relaciona también con el dominio (Bourdieu, 1990, 1999) y el poder (Foucault,
1991). Y que de una u otra manera construyen, reproducen o cambian, enese iry
venir entre cultura y psique, individuo y sociedad, introyectos y estereotipos, gene-
ralizaciones y creencias, pensamientos y sentimientos, formando una amalgama en
proceso, conformando al ser humano, y donde se produceny reflejan, entre otras
cosas, las relaciones inter genéricas y en su seno, el amor y el matrimonio.

La diferencia sexual — como han demostrado ya algunas autoras especialis-
tas en el lenguaje y desde el feminismo— es una categoria fundadora de la expe-
riencia y de la misma estructura psiquica— la produccién de sentido— , una inver-
sién simbolica que precede a la forma lingiiistica. Las bases materiales se estructuran
simbolicamente dentro del lenguaje a través del género. El rasgo semantico que
funciona como elemento de base es el masculino, de hombre, de él se obtiene el
opuesto que es el femenino, de mujer, — absorcién del femenino como parte del
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masculino— . Lo masculino es a la vez individuo y género humano, lo que da lugar
a una situacioén asimétrica en todos los niveles de la estructura lingtiistica. Asimetrias
no sblo gramaticales, sino semanticas, ya que mucho de lo femenino posee conno-
tacién negativa y peyorativa por extension (Violi, 1991).

Como afirmamos y mostramos a lo largo de este estudio, el lenguaje no es
neutro, incorpora en su estructura la diferencia sexual, y la transforma en dato
natural, extra semantico, en estructura simbolica, dotada de significado y a la vez
productora de sentido. Por un lado, quien habla deja su presencia subjetiva, por el
otro, la lengua inscribe y simboliza en su misma estructura la diferencia sexual de
forma jerarquizada y orientada. La simbolizacion de esta diferencia en el lenguaje
configura de antemano la estructura de los roles sexuales que son asimilados pos-
teriormente por los que hablan y son reproducidos en el uso lingtiistico (Violi,
1991).

Entodo caso, independientemente de que las paremias revisadas sean mas
0 menos vigentes, sison parte de nuestra herencia cultural, estereotipos e introyectos
que en algin momento de la vida de nuestros ancestros o de nuestra propia vida,
seguramente leimos u oimos. Algo que nos guste o no esta ahi, ya sea en el batl de
los recuerdos o en el saco del olvido, ya muy sana en nuestro organismo o agaza-
pada en alguna neurona despistada, ya frente a nuestra mirada o a nuestras espal-
das, a nuestro costado o en el lejano horizonte.
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Notas
! Expresion tomada del titulo del un libro sobre el tema, véase bibliografia final.

2 Algunas autoras y autores hablan de introyectar como equivalente a tragar sin masticar, es decir,
adherirse a una idea sin pensarla, sentirla o experimentarla.

3 Para ello, observen comportamientos y escuchen expresiones en las puertas de nuestras escuelas,
en particular en las secundarias, dense una vuelta por algunas zonas de nuestro pafs, o simplemente
vean y oigan los medios de comunicacién, desde noticias hasta las encuestas sobre maltrato hacia
las mujeres y las opiniones que sobre el tema muestran ambos géneros. En especial, se recomienda
revisar los datos de las Encuestas Nacionales sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares,
que se realiza anualmente (www.inegi.gob.mx) o la recientemente aplicada sobre el maltrato en
las relaciones de noviazgo por el Instituto de la Juventud (www.injuve.gob.mx).
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