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Resumen

Promover la salud de adolescentes en el
liceo es antes de todo proporcionar un
marco seguro, estructurado e interesante,
que favorezca la cultura de la préictica de
la educacién fisica, desde una oferta va-
riada y de sensaciones distintas. Este en-
sayo busca relacionar la eleccién y percep-
cién de las pricticas de actividades fisicas
y deportivas de adolescentes, como uno de
los determinantes de la motivacién e inte-
rés que pueden ser tomados en cuenta en
la elaboracién de un programa de educa-
cién fisica. Integrar actividades ritmicas y
artisticas, el deporte, actividades alterna-
tivas y de fuerte adhesién de adolescentes
en educacién fisica, permite desarrollar
su participacion y la integracién de hébi-
tos saludables.
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Abstract

Promoting health for teenagers in schools
is above all to provide a safe, structured
and interesting framework that encour-
ages a culture of practicing physical ed-
ucation, from a wide range of different
sensations. This paper seeks to relate the
choice and perception of the practices of
physical and sports activities of teenagers,
as one of the determinants of motivation
and interest that may be considered in the
development of a physical education pro-
gram. Integrate rhythmic and artistic ac-
tivities, sports, alternative activities and a
strong adhesion of adolescents in physical
education, allows developing their partic-
ipation and integration of healthy habits.
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Introduccion

Una de las finalidades de la educacién fisica en secundaria es propo-
ner actividades fisicas y deportivas que permitan a los adolescen-
tes experimentar una variedad de sensaciones con relacién a su cuerpo
y construirse desde la relacién con el otro, integrando una diversidad de
actividades para que sean vividas y conocidas, promoviendo asi su bien-
estar (Perrin, 2003) y aportando a la formacién integral del individuo
como persona (Martinez, Chévez y Castellén, 2002).

El presente trabajo se enmarca dentro de la linea de investiga-
cién “Determinantes psicosociales de la adherencia de los adolescentes a
la prictica de actividades fisicas saludables. Experiencias y evidencias de
la educacién fisica para el disefio e implementacién de las politicas pa-
blicas de promocién de la salud” (Stefanelli, 2013), del Nicleo de Inves-
tigacién en Educacién Fisica, Deporte y Promocién de la Salud (N1E-
FDs) del Instituto Superior de Educacién Fisica (1sEF), registrado en la
Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica (csic) de la Universidad
de la Republica (UDELAR). En particular, este trabajo desarrolla un and-
lisis secundario de datos recogidos en el marco del estudio realizado a
pedido del Programa Salud Adolescente del Ministerio de Salud Puabli-
ca del Uruguay (Msp, 2014). La finalidad del estudio fue conocer las re-
presentaciones de los adolescentes con relacién a las actividades fisicas y
deportivas, a considerar en la elaboracién de un programa anual de edu-
cacién fisica en secundaria, que permita favorecer la adhesién de la ado-
lescente y el adolescente.

Al estudiar el estado nutricional de los adolescentes en Uruguay,
la encuesta del Programa Salud Adolescente realizada en el afio 2012
revela que cuando 7% presentan obesidad, 26.6% sobrepeso y 2% bajo
peso; 30.6% no hacen nada para modificar, en particular para perder el
exceso de peso (Msp/MIDES, 2012).

Otra encuesta revela que 12% de las nifias entre 6 y 13 afios prac-
tican algin deporte y 40% de los varones de 6 a 13 practican deporte
(MTD/MsP/INE, 2005). La reduccién de la prictica de actividades fisi-
cas y deportivas durante la adolescencia, principalmente de “las” adoles-
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centes entre 11 y 12 afios (MTD, 2012), tiene repercusiones en la edad
adulta (Van Mechelen, 2000), como lo confirman las encuestas del Mi-
nisterio de Turismo y Deporte (MTD) realizada en 2005 (segin ésta, en
la edad adulta sélo una de cada cuatro mujeres son fisicamente activas:
25% entre 18 y 29 afios, 24% entre 30 y 49 afios y 25% con mids de 50
afios); 65.4% de las mujeres y 55% de los hombres que viven en Monte-
video son sedentarios (MTD/MsP/INE, 2005). En el sector educativo for-
mal uruguayo, la educacién fisica formal no genera habitos de practica
de actividades fisicas y deportivas en la adolescencia (MTD, 2012), otra
encuesta sobre la participacién y motivacién de adolescentes en las cla-
ses de educacién fisica en secundaria, hecha en Montevideo (Antunez,
Muiiz, Portela, e al., 2015), demuestra la importancia de la obligatorie-
dad y del incremento de la educacién fisica en el liceo, cuando la refor-
mulacién 2006 del programa de secundaria (ces, Reformulacion 2006:
Programas Bachillerato, 2013) determina que la educacién fisica es op-
cional dentro del marco del dispositivo de actividades deportivas recrea-
tivas (ADR) en 5° y 6” afios de secundaria. Participaron en la encuesta 60
adolescentes, 72% de los adolescentes gustarian de hacer otras activida-
des en el liceo, 63.3% piensa que la educacion fisica deberia ser obliga-
toria en el liceo (5° y 6 afios), porque es saludable (52.7%), porque fa-
vorece el relacionamiento grupal (26.3%), porque es tan necesaria como
las otras materias (10.5%) y en otros espacios no tienen oportunidad de
practicar actividades fisicas y deportivas (10.5%).

Estos antecedentes plantean ciertas preguntas relevantes: ;cémo
integrar la cultura de la préctica en los adolescentes?, ses necesario tener
en cuenta las preferencias de los adolescentes con respecto a las diferentes
actividades disponibles para desarrollar su adhesién en educacién fisi-
ca?, sdichas preferencias difieren entre la adolescente y el adolescente?,
¢como debe el profesor de educacién fisica interpretar y utilizar estos da-
tos para favorecer la adhesion de los adolescentes e incrementar la edu-
cacion fisica en liceo?

La adhesion a la prictica en las clases de educacién fisica en el li-
ceo puede verse determinada por factores que estdn vinculados a aspectos
multidisciplinarios: fisiol6gicos, psicolégicos y comportamentales. Entre
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ellos, la motivacion (Chalabaev y Sarrazin, 2009), la confianza en sus ca-
pacidades, las representaciones, los pares, la familia y el acceso a la acti-
vidad (msp, 2014). Segin Perrin (2003), 1a educacién fisica proporciona
experiencias a través de la practica de actividades fisicas, artisticas y de-
portivas; estas sensaciones se expresan en dimensiones diversas que de-
penden y varian en funcién de la relacién que se establece con la activi-
dad (donde el saber se elabora en la experiencia directa de su cuerpo y su
movimiento) y de las caracteristicas de estas actividades fisicas y depor-
tivas (Stefanelli, 2014), que son desarrolladas por las actividades donde
se administra el riesgo (Soulé y Corneloup, 2007), el tiempo y la veloci-
dad, que envuelven la expresion voluntaria de la subjetividad, la creativi-
dad, la imaginacién, la simbolizacién y la produccién, o que desarrollan
la colectividad, la oposicién, la cooperacién, el duelo y la confrontacién.

Fuente: Raphael Kirchner, 1902, Museum of Fine Arts, Boston, MA, USA.
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Los determinantes de la practica

Segtin Campos y Rouquette, una representacién no estd disociada de la
inversion afectiva que ésta proporciona (Campos y Rouquette, 2000: 435-
440). A través de su cuerpo y de los movimientos, los adolescentes en-
tran en contacto, se relacionan y comparten experiencias. Una actividad
fisica o deportiva puede ayudar a un adolescente timido a exteriorizar-
se, como puede ensefiar a un adolescente irritado, estresado, a tranquili-
zarse y a relajarse, o a dominar y canalizar su agresividad. Si por un lado
son importantes los determinantes de la adhesién a practicar actividades
fisicas, artisticas y deportivas (Stefanelli, 2013), por otro lado, es impor-
tante tomar en cuenta estos determinantes para favorecer la cultura de la
préctica de actividades en la adolescencia (msp, 2014), con una eleccién
equilibrada y variada de las actividades (Perrin, 2003). Segiin Martinez,
et al. (2002), la educacion fisica deberia enfocarse a lograr, como las de-
mads dreas del curriculo, la formacién integral de la persona, con activi-
dades que deben ser incluyentes, sin exclusién de sexo, tomando en con-
sideracion los intereses de cada uno.

Un analisis secundario de los datos de un estudio realizado en el
marco de una investigacién para la realizacién de una tesis de licencia-
tura en educacion fisica, en el Instituto Superior de Educacién Fisica de
la Universidad de la Republica de Uruguay (Deneo, Brum, Polleri, ez al.,
2014: 25-40),! confirman las observaciones recabadas en la literatura, y
llevan a reflexionar sobre los criterios utilizados para la programacién de
actividades fisicas en liceos de Montevideo, en los que estos factores no
parecen ser siempre considerados.

Las graficas siguientes revelan marcadas coincidencias y pocas di-
terencias de género en las representaciones que orientan las preferencias
de los adolescentes respecto del tipo de actividades fisicas propuestas en
el liceo. Como se puede observar, los adolescentes practican cuando la
actividad les gusta y cuando se divierten, donde el placer y la satisfac-

! Encuesta autorizada por el Consejo de Educacién de Secundaria (CES), participaron 435

adolescentes de 3¢ y 4* afio, de 14 a 17 afios, 227 alumnas y 208 alumnos, en seis liceos pu-
blicos de la ciudad de Montevideo (liceos 2, 3,12, 15,20 y 31).
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cién son prioridades (grafica 1), y pierden la motivacién principalmente
cuando la actividad no les interesa, no les gusta y/o se aburren (grafica 2).

Segtn los datos, la dimensién afectiva con relacién al interés o
desinterés por la actividad es la mas predominante, gustar de hacer la ac-
tividad, divertirse cuando practica, tener satisfaccién al realizar un mo-
vimiento, lanzar un balén a un compafero, hacer un duelo, expresarse a
través del ritmo, son factores que determinan la motivacién. Pero la di-
mensién afectiva también explica el desinterés por la actividad, cuando
ésta no le gusta y se pierde la motivacion.

Ser practicante y/o haber practicado actividad fisica en la nifiez
es también un determinante de la motivacién de adolescentes. “No sa-
ber jugar” (grifica 2) es un factor de desinterés, que también puede es-
tar vinculado al desarrollo de las capacidades fisicas y mejora de técnica/
tactica, que son determinantes de la motivacién, pero son desarrollados
con la prictica de actividad y oportunidades de haber practicado en la in-
fancia (Ministerio de Turismo y Deporte, MmTp/Ministerio de Salud Pu-
blica msp/Instituto Nacional de Estadistica 1N, 2005); (Perrin, 2003).

Otros factores que determinan la motivacién de los adolescentes
relacionados con la salud, la imagen corporal y la estima personal (Mmsp,
2014) fueron confirmados por este estudio, principalmente para las ado-
lescentes.

Como se puede observar, la mayoria de ellos declaran interesar-
se cuando “me hace bien para la salud”, “me destaco en dicha actividad”,
“me desestresa y relaja” (grifica 1), y desinteresarse cuando la actividad
es larga y tediosa, con mucho entrenamiento y cansancio, agresiva y frus-
trante (grafica 2).

La dimensién social es otro determinante de motivacién para
los adolescentes (“comparto con otros”), jugar con el otro, hacer una ac-
tividad con una amiga (o) son determinantes de la adhesién principal-
mente de las adolescentes (Stefanelli, 2013), pero existen diferencias en
cuanto al desinterés por las actividades tanto individuales como colec-
tivas. Los resultados apuntan a la poca relacién entre adolescentes que
son motivados por las actividades en el liceo (“es lo que hago en clase de
educacion fisica”), lo que muestra que la educacién fisica uruguaya for-
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mal muchas veces no genera habitos de practica de actividades fisicas y
deportivas en la adolescencia (MTD, 2012), por otro lado los adolescen-
tes gustarian de hacer otras actividades en el liceo, porque en otros espa-
cios no tienen oportunidad de practicar actividades fisicas y deportivas
(Antunez, Mufiz, Portela, ez al.,2015).

Grifica 1

La motivacién a practicar

Otro

No sé jugar

Es lo que hago en clase EF

No sabe por qué le gusta

Es lo que miro en la televisién/internet
No necesito mucho esfuerzo

Me exige

Comparto con otros

Es lo que hago siempre

Mejora mi técnica y tactica
Mejora mis capacidades fisicas y motoras
Me desestresa y relaja

Me destaco en dicha actividad

I

Me hace bien para mi salud

Practiqué en la infancia/practico

Placer, divertimiento, satisfacién, me gusta i
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Alumnas Q y alumnos J'. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).
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Grifica 2
Factores de desinterés

Es colectivo
Otro
Es individual

Actividad extra escolar

No sabe

Sin esfuerzo/quieto

=93
"9
"3

No mejora la condicién fisica

Mucho entrenamiento/cansancio

Muy agresivo

Se siente frustado

[

Largo y tedioso

No sabe jugar

il

Sélo me gusta mirar

Aburre/no me gusta/no me interesa —

|

=1
=1
]
(=]
e
=

40 50 60 70 80 90

Alumnas @ y alumnos J'. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

El estudio confirma también el peso de la cultura de género en
cuanto a las preferencias a la hora de elegir una actividad, como se pue-
de observar en la grafica 3.
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Grifica 3

Actividades preferidas de alumnos y alumnos

Futbol

Natacion

Voleibol

Handball

Basquetbol

Luchas, artes marciales
Actividades de fuerza
Gimnasia artistica
Deportes con paletas
Deportes alternativos

Expresién corporal oyl

Deportes sobre ruedas
Manchado %

Actividades de relajacion
Gimnasia aerébica
Actividades en la naturaleza
Actividades de resistencia
Actividades de circo

Saltar la cuerda

Juegos de integracién
Ninguna

Otra

(=]

5 10 15 20 25 30 35
Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

Los varones seleccionan mayoritariamente el futbol, prevalecien-
do los deportes colectivos, de oposicién, cooperacién y duelo, la natacién,
los deportes alternativos y las actividades de fuerza y combate. En un se-
gundo grupo los deportes sobre ruedas, las actividades en la naturaleza,
de resistencia y el manchado. Y finalmente, las actividades de gimnasia,
de circo, de expresién y relajacion, los juegos de integracién y saltar la
cuerda. Por su parte, las alumnas prefieren el voleibol, el handball, la na-
tacién y las actividades de gimnasia, de expresién y relajacién. En menor
proporcién los deportes sobre ruedas, con paletas, el futbol, el basquet-
bol, las luchas y las actividades de fuerza. Y finalmente, las actividades
de circo, en la naturaleza, manchado, saltar la cuerda y juegos de inte-
gracién. La grifica 4 muestra que al seleccionar el tipo de actividades los
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adolescentes coinciden al preferir mayoritariamente los deportes colec-

tivos y la natacién.

Grifica 4

Las actividades fisicas y deportivas de adolescentes por orden de interés

Futbol

N'mgunﬁ.q‘_,-l5—*'-f—-,1}:‘aracjcn
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., Voleibol
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gos d 24 Handbal

—— 1

2

Actividades de resistencia ';"_7?
\
\ X

\
Actividades en la \ //)‘\

f\

naturaleza \
Gimnasia aerébica

Actividades de relajacion ™~ ;" '.. /_,-" Deportes alternativos

Manchado ———— Expresion corporal
Deportes sobre ruedas

Alumnas 9 y alumnos J. Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014).

Las graficas 4 y 5 muestran que tanto las alumnas como los alum-
nos coinciden en sefialar mayoritariamente actividades “divertidas”, que
gustan y tienen placer en practicar (grifica 1), en mayor escala de inte-
rés las actividades de tipo colectivas, de oposicién y cooperacion (futbol,
handball, voleibol, basquetbol); en menor escala la natacion, las activida-
des de gimnasia, de expresidn, artisticas y ritmicas, seguidas de las activi-
dades de lucha, de fuerza y resistencia que fueran menos elegidas por las
alumnas. En una escala inferior los deportes con ruedas (skate, patines,
ciclismo), los deportes de oposicién y duelo con paletas (badminton, te-
nis, tenis de mesa) que pueden estar asociados al hecho de no haber te-
nido la ocasién de conocer ademads en el 4mbito escolar (Deneo, Brum,
Polleri, ez al. 2015), 1o que puede ser un factor de poco interés por no sa-
ber jugar, como también los deportes alternativos (freesby, tchoukball, ul-
timato, pefeca) y los deportes con ruedas. Una cuarta categoria integra el
atletismo, las actividades en la naturaleza, en el circo, los juegos de inte-
gracién, ninguna actividad y otras.
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Grifica 5

Tipos de actividades fisicas y deportivas

Deportes coletivos de oposicién/cooperacion
Actividades de expresiéon/gimnasia
Actividades de fuerza/lucha
Natacién
Deportes con paletas
Deportes alternativos
Deportes con ruedas
Atletismo
Actividades en la naturaleza
Actividades de circo
Juegos de integraciOn
Ninguna
Otras

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Brum, Deneo, Polleri, Stefanelli dir. (2014)
Conclusion

Los resultados del estudio muestran claramente que el interés o desin-
terés de los adolescentes por las actividades fisicas, propuestas en medio
liceal, estdn vinculadas principalmente a las capacidades de las mismas
a generar sensaciones, movilizar sus afectos y gustos personales. Asi, las
actividades que son consideradas como generadoras de bienestar y aque-
llas que estimulan la autoestima, aparecen como particularmente apre-
ciadas y motivadoras de adhesién a la propuesta.

Proponer una variedad de actividades buscando tomar en cuen-
ta, en la elaboracién del programa de educacién fisica, la demanda por
actividades que prefieren las y los adolescentes, valorando la manera de
construir y transmitir los contenidos de estas actividades (Perrin, 2003),
puede ser un factor de integracién y de la adhesién de éstos, principal-
mente de “las” adolescentes. Cada tipo de actividad proporciona y de-
sarrolla competencias propias que benefician el desarrollo de el y de la
adolescente. La integracién de estas competencias permite favorecer la
cultura de la practica y promover la salud de los adolescentes.
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