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Resumen

Las mujeres, particularmente las campe-
sinas, han tenido un rol fundamental en
la construccién de procesos de sobera-
nia alimentaria. Distintas investigaciones,
como Lara (1995), Deere y Leén (2000)
y Mundubat (2012), han evidenciado la
importancia que tiene el trabajo feme-
nino en la economia familiar campesina
y los retos que las mujeres han desafiado.
Sin embargo, sus funciones y contribucio-
nes, hasta antes de los estudios de la nueva
ruralidad, ver por ejemplo los trabajos de
Llambiy Pérez (2007), Cepal (1982), G6-
mez (2003), Kay (2009), Zepeda (1988),
Moreno (1988), Pérez (2001) y Toledo
(2006), habian sido invisibilizados oca-
sionando que las mujeres no fueran con-
sideradas como sujetas de derechos capa-
ces de tomar decisiones. En este contexto,
el feminismo y la perspectiva de género
emergieron como eje de andlisis para en-
tender lo rural, ampliar sus discusiones y
ofrecer nuevas miradas sobre la participa-

Abstract

Women, especially rural women, have
played a key role in processes of food sov-
ereignty. Different studies, such as Lara
(1995), Deere and Leén (2000),and Mun-
dubat (2012), have shown the importance
of women’s work for the peasant family
economy and the challenges they have
confronted. Nevertheless, women’s func-
tions and contributions have been invis-
ible, even before the new rurality studies,
causing a situation in which women were
not considered as subjects of rights capa-
ble of making decisions on their own; see,
for example, the work of Llambi and Pérez
(2007), Cepal (1982), Gémez (2003), Kay
(2009), Zepeda (1988), Moreno (1988),
Pérez (2001) and Toledo (2006). In this
context, feminism and the gender perspec-
tive emerged as the axis of analysis to un-
derstand rural settings, to expand its de-
bates and to offer new perspectives on the
participation of women in social and eco-
nomic development. Within this frame-

Rosas, N.M.y Rico, T.| Pp. 95-118

95



/
GW&W Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género

cién de las mujeres en el desarrollo. Situa-
das desde estos mdrgenes, en el presente
texto reflexionamos, de manera general, las
contribuciones de las mujeres en la cons-
truccién de soberania alimentaria, enfati-
zando en la importancia de atender sus ne-
cesidades como elemento central del ana-

work, in this paper we reflect, in a gen-
eral way, on the contributions of women
in the construction of food sovereignty,
emphasizing the importance of meeting
their needs, as a central element for anal-
ysis that contributes to diminish the dif-
ferent problems of rural life.

lisis que contribuya a menguar las distin-

tas problematicas de la vida rural. Keywords

Women, food sovereignty, feminism.
Palabras clave
Mujeres, soberania alimentaria, femi-
nismo.

Introduccion

1 papel de las mujeres campesinas en el sistema alimentario mexica-
no es de vital importancia porque de ellas depende, en gran medi-
da, la seguridad alimentaria de muchas familias. Mds del 50% de la po-
blacién rural del pais son mujeres y a nivel mundial, constituyen el 43%
de la mano de obra agricola de los paises en vias de desarrollo; estas ci-
fras demuestran la importancia del papel de las mujeres en la agricultu-
ra como una pieza clave en el sistema alimentario (Lahoz, 2011), a pe-
sar de las precarias condiciones en las que desarrollan sus actividades.
Sin importar que las mujeres rurales produzcan mds del 40% de
la produccién agricola, su trabajo ha sido poco valorado por la sociedad.
El sesgo de los censos econémicos ha invisibilizado su participacién en
el campo al ubicarlas, en su mayoria, como amas de casa que ayudan en
las labores del campo, pero que son econémicamente inactivas e impro-
ductivas. Al ser censadas de esta manera, las mujeres campesinas tienen
poco o nulo acceso a las estrategias politicas que se implementan en be-
neficio del campo, manteniéndose en condiciones de desigualdad. Por
esta razén, las mujeres en su mayoria no son duefias de la tierra, no tienen
contratos de arrendamiento y su pequefia produccién de alimentos no es
sostenible para recibir créditos o para acceder a ciertos subsidios agro-
pecuarios. Tales desventajas se deben al sesgo politico y econdémico en el
que viven, al que se adhieren otras desigualdades por razones de género
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asociados con sus labores domésticas y productivas, que no les otorga el
derecho a heredar la tierra ni decidir sobre su produccién.

Para comprender por qué las mujeres en el campo siguen mante-
niendo condiciones de mayor vulnerabilidad es pertinente que reflexio-
nemos sobre el campesinado desde la perspectiva de género y desde pos-
turas feministas que permitan identificar las distintas problematicas que
atafien a las mujeres en el campo, como: la feminizacién de la pobreza y
la agricultura. Estas reflexiones son pertinentes porque todavia se adeu-
dan respuestas, y sobre todo, soluciones que permitan aminorar las des-
igualdades sociales.

La primera parte del texto explica cémo a partir de los estudios
de la nueva ruralidad se otorga relevancia a las problemiticas de las mu-
jeres campesinas. En este primer apartado se describe de manera gene-
ral su situacién anclada a la feminizacién de la pobreza como uno de los
principales problemas que las aquejan. En la segunda parte se reflexiona
el papel de las mujeres en la soberania alimentaria desde consideracio-
nes feministas como una posible alternativa para aminorar las problema-
ticas de las mujeres en el campo. Por dltimo se ofrecen algunas conclu-
siones sobre el tema.

Las mujeres campesinas

Los estudios de las mujeres rurales no son recientes, los trabajos de Dee-
re (1977 y 1980) evidencian un interés sobre las historias de las mujeres
rurales, campesinas e indigenas y su relacién estrecha con la tierra, que
toma fuerza en los setenta. A pesar de esta constante, la presencia de las
mujeres en el campo se situaba al margen de las investigaciones y no se
consideraban un eje central para comprender el sistema de la vida cam-
pesina. Los estudios clisicos sobre campesinos Kautsky (1968), Chaya-
nov (1985) cominmente no visibilizaban el papel activo de las mujeres
y referian su participacién en la vida rural a un papel secundario. El sur-
gimiento de las mujeres como un eje analitico encuentra eco a partir de
los estudios de la nueva ruralidad; a partir de este momento las mujeres
aparecen en las investigaciones de manera central y no al margen; se les
otorga un papel activo y se enfatiza su participacién en la reproduccién
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del sistema campesino, como en los trabajos de Riafio y Keilbach (2009)
Kay (2009) y Gémez (2003).

Los estudios sobre la nueva ruralidad surgen en un contexto don-
de los paradigmas de explicacién sobre los espacios entran en crisis. Las
primeras reflexiones al respecto inician en la década de los setenta como
un momento coyuntural para buscar propuestas de solucién a la vida ru-
ral con la finalidad de que las politicas pdblicas garantizaran una base
sustentable para reducir la pobreza y la desigualdad de los trabajadores
del campo y de las zonas rurales. “A comienzos de la década de 1990, en
algunos medios académicos latinoamericanos se propuso la nocién de
nueva ruralidad, como un concepto paraguas, con el objeto de generar,
en el corto plazo, una agenda de investigacién interdisciplinaria e inte-
rinstitucional sobre las relaciones entre los macroprocesos globales y los
procesos territoriales; y, a mas largo plazo, con el propésito de contribuir
a una actualizacién critica de la sociologia rural latinoamericana” (Pérez
y Llambi; 2007, 39).

La llamada nueva ruralidad' emergié y englobé una serie de dis-
cusiones, reflexiones, enfoques y problemas “recientes” en el marco de un
mundo de acelerados cambios devorado por el triunfo de la economia
de mercado y la democracia occidental. La diversidad de discusiones de
la nueva ruralidad destacé dos elementos de anilisis, el primero se cen-
tré en la problematizacién del uso del espacio de las regiones rurales, su
organizacién econémica y social en relacién con las politicas del Esta-
do atendiendo temas como: los mercados, la migracién (Bendini, Rado-
nich, y Steimbreger, 2001) (Pedrefio, 1998); las diferencias de etnia y de
clase (Warman, 2001), (Assies, 2005); las desigualdades de género (Dee-
re, 2000), (Riafio y Keilbach, 2009); la feminizacién de la pobreza y del

trabajo (C. de Grammont y Lara, 2010); la pluriactividad econémica, la

Pensar en una nueva ruralidad no es una consideracién reciente; este concepto, segtin la CEPAL
(1982), tiene sus origenes en propuestas y discusiones esbozadas en la década de los setenta
cuando comenzaron a formularse alternativas distintas de mejora para cada sector rural, en
particular se plantearon discusiones y soluciones para el sector agrario y el campesinado. El
pensamiento derivado a finales de esta década se inscribié en distintas ideologias y corrientes
de pensamiento que permitieron visibilizar entonces la multiplicidad de esquemas de andli-
sis sobre los problemas agrarios y campesinos de México.
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demanda de tierras (Schneider, 2008), y las actividades fuera del campo
(Kay, 2009). El segundo elemento se centr6 en enfocar los estudios en los
“nuevos actores sociales” que reivindicaban su identidad, autonomia y ca-
pacidad de toma de decisiones, como lo hicieron las mujeres, las campe-
sinas, asi como las poblaciones indigenas (cepaL, 2000), (Bengoa, 2000).

Ambos elementos visibilizaron las relaciones de poder derivadas
de las interacciones en el espacio rural y urbano, y mostraron cémo en
las précticas cotidianas se difuminaban las fronteras. En consecuencia, el
mundo rural hoy no puede ser entendido como un complemento o espa-
cio contrapuesto a eso que creemos entender como lo urbano, ni tampo-
co podemos pensarlo como un espacio delimitado por la vegetacién y la
presencia de la mancha urbana; es mds bien, una dimensién analitica que
engloba diversos procesos y problemaiticas que son transversales a las so-
ciedades; ejemplo de esto puede ser el sistema agroalimentario mundial
—no como una cosa que exista en si— sino como un fenémeno com-
plejo que conecta diversos procesos, dimensiones y actores, cuyo nicleo
problemadtico estd en la compleja relacién entre la organizacién de mer-
cados de trabajo, su feminizacién y la soberania alimentaria.

Desde esta perspectiva, se reconocia que las sociedades rurales
no habian afrontado de manera exitosa las politicas neoliberales y que el
problema de la migracién en las comunidades y la inseguridad del en-
vio de remesas a los hogares habian modificado las estrategias de sub-
sistencia de las familias campesinas. Por esta razén, las nuevas situacio-
nes que enfrentaban las mujeres no podrian ser vistas colateralmente,
sino que demandaban un andlisis desde la perspectiva de género debido
a las transformaciones y nuevas responsabilidades de las mujeres den-
tro de sus hogares y comunidades. Introducir la perspectiva de género
ofrecié nuevas miradas sobre la participacién de las mujeres en el desa-
rrollo y permitié observar las transformaciones de sus relaciones de po-
der con los varones en el campo. De esta manera, la categoria de géne-
ro y el concepto de agencia? se volvieron fundamentales para andlisis de

2 Otro elemento que se adhirié a la propuesta de la nueva ruralidad para el anlisis del campe-

sinado fue el concepto de agencia; a través de este concepto se observo la relacién entre facto-
res estructurales y las posibilidades disponibles de las acciones de los actores. Implica vincular
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las mujeres campesinas y en la implementacién de estrategias para me-
jorar las actividades productivas y su vida diaria (Arias, P., 2002 en Ria-
fio y Keilbach, 2009).

Si bien se reconoce que las mujeres no habian permanecido in-
méviles en este contexto, no debe olvidarse que su participacién ha te-
nido que enfrentar una doble problemdtica atada al campo: la feminiza-
cién de la agricultura y la feminizacién de la pobreza.

Las mujeres campesinas:
feminizacion de la agricultura y pobreza

Las mujeres campesinas, al igual que sus familias, viven principalmen-
te de la agricultura aunque las condiciones sean cada vez menos favo-
rables. A nivel mundial, constituyen el 43% de la mano de obra agrico-
la en paises en vias de desarrollo. Las mujeres rurales particularmente
son responsables de la mitad de la produccién alimentaria del mundo y
producen del 60 al 80% del alimento en la mayoria de los paises (Lahoz
2011, p.33) y sin embargo, segtn el articulo de Maria del Carmen Mor-
gan Lépez (2011) y cepaL-orT (2012), la persistencia de las brechas de
género evidencia cémo la mayoria de las mujeres en el mundo son po-
bres; este creciente aumento es lo que se ha denominado feminizacion de
la pobreza o feminizacion del empobrecimiento, significa que las mujeres a
pesar de su actividad laboral mantienen una relacién casi inherente en-
tre la pobreza y su vida campesina; esta conceptualizacién permitié com-
prender que estar en situacién de pobreza’® no era sélo una consecuen-

la capacidad de accién a una concepcién relacional de la realidad. Permite reconocer las mul-
tiples actividades que realizan en dmbitos econémicos y sociales de sus comunidades, y por
ende, sus contribuciones al desarrollo. Es decir, que las personas no sélo reciben o reaccionan
a las dindmicas y factores externos, sino que siempre han sabido procesar, manejar, reaccio-
nar, adaptar sus recursos y tradiciones a los impulsos, propuestas, actividades que llegan del
mundo exterior. Pensar en las mujeres como agentes de cambio movilizé su estatuto de seres
pasivos sin capacidad de accién. Dejé de verse a las mujeres de manera secundaria y se con-
sider6 su participacion e interés de manera permanente en el trabajo agricola (Riafio y Keil-
bach, 2009, p. 5).

La concepcién dominante sobre el concepto de pobreza planteaba un concepto absoluto so-
bre el término anclado a las mediciones sobre el umbral de pobreza. Ese umbral se determi-
na en funcién del ingreso o renta necesarios para que pueda sobrevivir una persona, y una vez
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cia de la desestructuracién familiar ni caracteristico de los hogares mo-
nomarentales (Morgan, M. 2011 en Careaga y Flores 2011, p. 30), sino
que respondia a distintos factores.

Las mujeres entonces no han permanecido ajenas a la toma de
decisiones y a la organizacién del trabajo agricola; siempre han estado
involucradas en el qué, cémo y cudndo se siembra, porque de ello ha de-
pendido durante su historia la supervivencia del grupo doméstico. Su
participacién en las labores agricolas ha funcionado como espacio de so-
cializacién, de aprendizaje y aplicacién de conocimientos y habilidades
en procesos de cosecha y poscosecha, lo cual rebasa la interpretacién de
una participacién sélo subordinada como mano de obra familiar y oca-
sional (Riafio y Keilbach, 2009).

A pesar de su participacién en la mayoria de las fases de la pro-
duccién de alimentos, o quiza en todas, ¢por qué su trabajo no puede
ser sostenible para disminuir su situacién de pobreza? La respuesta qui-
z4 sea que vivir del campo es cada vez mds insostenible. La industriali-
zacién de la agricultura implica un doble proceso de apropiacién y sus-
titucién de los trabajos familiares de la agricultura campesina por parte
de la industria, situacién que ocasiona una doble dependencia del mer-
cado tanto para la compra de insumos como para la venta de produc-
tos. Esta creciente orientacién mercantil de las producciones campesinas
rompe la autonomia de los mecanismos de reproduccién social y econé-
mica y genera pobreza por privacién material. Por esta razén, las fami-
lias campesinas se encuentran en una situacién de mayor vulnerabilidad
econémica y productiva; estin endeudadas y son dependientes de siste-

fijado se convierte en la referencia para determinar quiénes son pobres. Realizada la identifi-
cacion de los pobres, se procede a su medicién. Las preguntas que se formulaban para medir
pobreza eran quiénes son pobres, es decir, la definicién del umbral; la segunda, cuantos po-
bres hay, es decir, la metodologia de la medicién. La fuente de los datos estaba mediada por
la economia y dejaba fuera otros aspectos que no tenian que ver con el dinero percibido. Sin
embargo, el concepto de pobreza en la actualidad no es singular, sino multidimensional; es de-
cir, las personas en situacién de pobreza serian aquellas cuyos ingresos sean insuficientes para
adquirir los bienes y los servicios que requiere para satisfacer sus necesidades y quienes pre-
senten carencias en al menos uno de los siguientes seis indicadores: rezago educativo, acceso
a los servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, servi-
cios basicos en la vivienda y acceso a la alimentacién (Morgan, M. en Careaga y Flores 2011).
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mas productivos agricolas orientados al mercado, donde la especializa-
cién de los monocultivos ha roto el equilibrio ecolégico de los agroeco-
sistemas (Toro ef a/,2010).

Los sistemas productivos, al depender del mercado y de la vo-
latilidad de los precios en los insumos, el crédito y las mercancias agri-
colas afectan a los pequefios productores/as. Los efectos de los tratados
comerciales y grandes exportaciones traen consecuencias a las familias
y se refleja en doble y triple jornada laboral para las mujeres. Su tiempo
se divide entre el trabajo doméstico, el cuidado del esposo y los hijos/as,
el cuidado de los animales y las hortalizas. Aunque las mujeres dedican
largas horas a la produccién agricola, los varones no aumentan su parti-
cipacién en tareas reproductivas dentro de los hogares. Las mujeres en-
tonces ya no sélo buscan alternativas a la pobreza, sino a otra problema-
tica derivada de su trabajo en el campo: la feminizacién de la agricultura.*

La feminizacién de la agricultura ha mantenido a las mujeres cam-
pesinas en condiciones de desigualdad al no tener derecho a ser duefias
de la tierra que cultivan. A menudo reciben menos retribucién econémi-
ca por su trabajo con referencia al pago de los hombres, tienen poco ac-
ceso a crédito y financiamiento, capacitacién agricola, educacién y nuevas
tecnologias como factores que podrian ayudarles a mejorar su produccién
(Cfr. rao, 2009; Careaga y Flores 2011). Estas desigualdades de género
limitan sistematicamente las opciones disponibles para las mujeres y re-
ducen su productividad agricola implicindoles costos econémicos y so-
ciales mas amplios (Cfr. Lahoz, 2011).

Por lo general, a las mujeres se les excluye de la toma de decisio-
nes y, en algunos casos, no controlan el uso de su propio tiempo. La pro-
duccién de la tierra y la pobreza se conjugan en una relacién que perpe-
tda un ciclo interminable de techos de cristal, impidiendo a las mujeres

La feminizacién de la agricultura no debe entenderse como un fenémeno esencialista en todas
las comunidades y espacios sociales donde viven las mujeres. Sin embargo, debe ser tomado en
cuenta para el andlisis del campesinado femenino en los contextos que sea pertinente. Véase
el trabajo Riafio y Keilbach (2009) en el cual se muestra el caso de una comunidad donde la
feminizacién de la agricultura no es una situacién esencial de las mujeres campesinas. Am-
bos conceptos, feminizacién de la pobreza y la agricultura deben someterse siempre a cues-
tionamientos desde su contexto.
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mejorar sus condiciones de desigualdad, al no atender en mayor medida
cada pieza del engranaje.

Ante este panorama, algunas mujeres, como en Michoacdn, optan
por el trabajo dentro de las empresas exportadoras de alimentos como
alternativa para mejorar la economia familiar donde ofrecen oportuni-
dades de trabajo remunerado en labores de campo relacionadas con pro-
cesamiento y embalaje. La investigacién de Susana Lastarria-Cornhiel
(2008) muestra cémo las mujeres campesinas se han insertado cada vez
mads en las empresas agricolas exportadoras. Las mujeres son contrata-
das por estas empresas durante periodos limitados y jornadas de traba-
jo extensas, donde existe una fuerte segregacién sexual de actividades
laborales, sobre todo en los campos de plantas que requieren uso inten-
sivo de mano de obra. Su trabajo se considera no calificado y se tradu-
ce en bajos salarios.

La proporcién de mujeres trabajando en empleos no agricolas con
respecto a los hombres es bastante superior a la de aquellas que traba-
jan permanentemente en la agricultura, mostrando que esas ocupacio-
nes constituyen una alternativa real de empleo para las mujeres y cierta-
mente deben formar parte de la estrategia para reducir la pobreza. Los
varones, en cambio, se encargan de labores que implican el uso de fuer-
za fisica o conllevan la utilizacién de maquinaria, lo cual se define como
trabajo calificado (ra0; 2012, 15). Los bajos salarios se aprecian en las
agroindustrias donde los contratistas de las empresas consideran ciertas
tareas y capacidades de las mujeres como cualidades propias.

En consecuencia, las mujeres se concentran en los trabajos “feme-
ninos” no calificados, peor remunerados que los asignados a los varones.
La competencia internacional entre las empresas de agronegocios, en es-
pecial las del rubro de exportaciones horticolas, presiona a las empresas
a mantener bajos costos de produccién, lo cual incentiva la contratacién
de mujeres por un menor salario y sin prestaciones sociales, sea porque
se les categorice como trabajadoras no calificadas, o se les considere in-
formales; como el caso de las trabajadoras temporeras, de estacién y oca-
sionales. También existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto
a oportunidades para adquirir habilidades. Por lo general, la agroindus-
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tria ofrece capacitacion formal (por ejemplo, en gestién o en manejo de
magquinaria) a sus trabajadores permanentes, mayoritariamente varones.
Las destrezas que adquieren las mujeres las obtienen normalmente en el
trabajo a través de la realizacién de tareas repetitivas. Esto significa que
la mayoria de las mujeres no tienen la misma oportunidad que los varo-
nes de aumentar su nivel salarial y ascender a cargos de supervisién o de
direccién (Lastarria-Cornhiel, 2008: 12).

De esta manera, la fuerza laboral del sector de exportaciones agri-
colas, no tradicionales y de alto valor, presenta una marcada segregacién
y segmentacion segin el sexo. Es evidente que los empleadores del rubro
prefieren mujeres para las tareas que requieren uso intensivo de mano de
obra porque se asignan valores a su trabajo a partir de juicios de género
como la mayor destreza para tareas que exigen cuidado y paciencia y, por-
que se les considera menos conflictivas y mds flexibles con respecto a las
condiciones de trabajo como: horas laborales, salarios, contratos y puesto
de mando (Lara, 1995). Los puestos de trabajo masculinos son califica-
dos y los femeninos son actividades especializadas. Hay una segmenta-
cién vertical por sexo; las tareas de control y vigilancia son realizadas por
hombres, y aquellas ligadas a la limpieza, empaque y acondicionamiento
de la fruta y seleccidn, son realizados por las mujeres (Azevedo, 1999).
Las labores que realizan las mujeres compuestas por trabajadoras de es-
tacién, temporeras u ocasionales, se caracteriza fundamentalmente por
su “flexibilidad”. Debido a la alta competitividad existente en el merca-
do mundial de verduras, frutas y otros productos frescos como las flores,
en los agronegocios, su fuerza laboral es requerida porque esta dispues-
ta a trabajar largas jornadas y a recibir bajos salarios y carecer de presta-
ciones sociales (Lastarria-Cornhiel, 2008) (Garay, 2014).

Es evidente que todavia persiste la divisién sexual del trabajo en las
estructuras laborales del campo, y se traduce en menores salarios y con-
diciones laborales “flexibles”, por no decir en condiciones de explotacién.
Situacién que contribuye a altos indices de empleo de mujeres en el sec-
tor de los agronegocios sin que esto se traduzca en condiciones econémi-
cas y sociales benéficas para ellas y sus familias (Cfr. Soto y Klein, 2012).
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En la revisién sobre politica publica para la agricultura familiar
se reafirma un fenémeno que viene en aumento desde los setenta: la po-
blacién rural esta crecientemente feminizada, con el 18% de las unida-
des de produccién en manos de mujeres. Ellas administran sus unidades
productivas sin la presencia de sus parejas varones, con la carga de mul-
tiples jornadas y serios problemas para gestionar la parcela, especialmen-
te frente a las instituciones gubernamentales, que exigen documentacién
que frecuentemente estd en manos de los varones (CEPAL, 2014: 213).

Ante este panorama, los gobiernos han implementado desde hace
varias décadas, politicas publicas cuyas estrategias se han centrado en los
microcréditos, programas de capacitacién y subempleo; pero un factor
que no suele tomarse en cuenta es que los hogares se encuentran al limi-
te de la pobreza y que muchas mujeres son afectadas por la desigual dis-
tribucién de dichos recursos y, cuando estos microcréditos son otorga-
dos con base en jefaturas femeninas, se descuida otras dimensiones de la
pobreza relacionadas con la discriminacién estructural de género como:
la falta de acceso a tierras, a trabajos formales, a ingresos permanentes,
a vestido, vivienda, salud y educacién. La implementacién de distintos
programas sociales —que cada sexenio cambian de nombre — no con-
sideran que la pobreza también significa negar la autorrealizacién per-
sonal, el ejercicio de nuestros derechos politicos, el disfrute de tiempo li-
bre y acceso a una vida sin violencia y subordinacién.

Visto de esta manera, el proceso de empobrecimiento de las mu-
jeres se vuelve complejo y multifactorial (Careaga y Jiménez, 2011) por-
que mientras estos aspectos permanezcan invisibles, atender la pobreza
de las mujeres se hard sélo como una “inversién social” o una obligacién
de transverzalizacién de género en las politicas publicas. Asi, las mujeres
se convertirdn en dependentistas de recursos politicos clientelares. Por
esta razon, es necesario analizar los programas dentro de las politicas
de disminucién de la feminizacién de la pobreza e identificar si repro-
ducen patrones de discriminacién; toda vez que las mujeres son usadas
como prestadoras de servicios de asistencia social y familiar no pagadas
o mal retribuidas.
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Si se sigue considerando el discurso sobre la desfeminizacién de
la pobreza como politica focalizada en la jefatura femenina de los hoga-
res en Meéxico, sélo se refuerza la conceptualizacién de la pobreza como
un problema social aislado de sus causas estructurales de género y des-
vinculadas del mercado de trabajo. Lo anterior redunda en una falta de
atencion a las diferencias entre las mujeres y la diversidad de condicio-
nes de vida en las que puedan encontrarse. Se piensa que la solucién para
enfrentar el problema debe centrarse en subsistencia econémica para je-
fas de familia que les permite sobrevivir sin tener soluciones a largo pla-
zo. Sin embargo, esta medida no siempre puede ser considerada como la
Unica solucidn, existen otras alternativas como la soberania alimentaria
que deberian comenzar a problematizarse.

Las mujeres construyendo soberania alimentaria

Las mujeres siempre han desempefiado un papel importante en la agri-
cultura, desarrollando una amplia gama de actividades relacionada con
la produccién alimentaria, el procesamiento y la comercializacién. Las
mujeres son recolectoras de agua, lefa, forraje, ademds poseen conoci-
mientos sobre plantas medicinales, gastronomias, técnicas de conserva-
cién del suelo y siempre han sido lideres en la revitalizacién de sus co-
munidades, en este sentido, es importante preguntarse cémo ante condi-
ciones adversas las mujeres se han constituido como actoras sociales rea-
lizando innumerables actividades productivas, reproductivas, adaptativas
y como agentes de cambio (Riafio y Keilbach, 2009: 83).

En su articulo Situacion y perspectivas de la soberania alimentaria,
Sergi Escribano Ruiz (2010) sefiala que la gran productividad del mo-
delo agricola industrializado, unida a las ayudas a la produccién y otros
instrumentos de apoyo al productor de los paises industrializados, pro-
dujo una bajada de los precios agricolas en la segunda mitad del siglo.
Como consecuencia, el 90% de las explotaciones menos aventajadas se
vieron bloqueadas en su desarrollo y empobrecidas. En este contexto de
dualidad entre dos modelos agricolas, se iniciaron las politicas de libera-
lizacién de mercados promovidas por los paises industrializados a través
de dos instituciones, el Banco Mundial y el Fondo Monetario Interna-
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cional, y del Acuerdo General sobre Comercio y Aduanas (GATT siglas
en inglés). Las politicas liberalizadoras impactaron de manera negativa
a las economias campesinas de los paises en vias de desarrollo, los Esta-
dos abandonaron todo tipo de acompanamiento que hasta entonces ha-
bia tenido el agricultor (extensionismo agrario, crédito agricola, arance-
les en frontera, etcétera). La Organizacién Mundial de Comercio legislé
a favor de los paises signatarios con modelos agricolas industrializados,
con sectores cientificos y tecnolégicos con altos intereses econémicos en
el sector agroalimentario. Este marco favorecié la crisis alimentaria, pues
permitié el control de la cadena productiva por grandes eslabones trasna-
cionales; la uniformizacién y estandarizacién de la alimentacién a través
de una multiplicidad de alimentos hechos a base del mismo insumo. La
agricultura, la pesca y la ganaderia fueron objeto de especulacién econé-
mica cuyo objetivo fundamental fue la generacién de beneficio privado
poniendo en peligro comunidades humanas y el medio ambiente; asi el
control sobre el conocimiento en el disefio de politicas agrarias se desli-
g6 del origen de los alimentos y los productores.

Ante este panorama de crisis alimentaria Via Campesina lanzé en
el ano 1996 el concepto politico de soberania alimentaria. La soberania
alimentaria nace como un mecanismo de defensa y reaccién del peque-
fio campesinado frente a los impactos generados por las politicas neoli-
berales aplicadas a la agricultura y la alimentacidn, las cuales afectaron a
los productores, el medio ambiente y la calidad de los alimentos. La so-
berania alimentaria de los pueblos se volvié un elemento en disputa, que
opera como un mecanismo de defensa y reaccién del pequefio produc-
tor familiar y campesino, frente a los impactos generados por las politi-
cas neoliberales aplicadas a la agricultura y la alimentacién, que afectan
no sélo a los productores, el medio ambiente y la calidad de los alimen-
tos, sino a todos como sociedad.

Sergi Escribano (2010) define la soberania alimentaria como el
derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sus-
tentables de produccién, distribucién y consumo de alimentos que ga-
ranticen el derecho a la alimentacién para toda la poblacién, con base
en la pequena y mediana produccién, respetando sus propias culturas y
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la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de pro-
duccién agropecuaria, de comercializacién y de gestién de los espacios
rurales, en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental. La so-
berania alimentaria se centra en la alimentacién para la ciudadania, po-
niendo el derecho a la alimentacién en el centro de las politicas alimen-
tarias, agricolas, ganaderas y pesqueras, rechazando el planteamiento de
que los alimentos son sélo una mercancia, un insumo o material para la
agroindustria internacional.

El concepto de soberania alimentaria se percibe como una pro-
puesta de futuro sustentada en principios de humanidad, tales como la
autonomia y autodeterminacién de los pueblos. Se trata de un principio,
de una ética de vida, de una manera de ver el mundo y construirlo so-
bre bases de justicia e igualdad. Hasta ahora, aunque han sido adoptadas
significativas politicas en distintas esferas, en la prictica se mantiene casi
intacta la discriminacién en el mundo campesino y en el de la alimen-
tacién, especialmente porque las mujeres no son consideradas como ac-
toras econémicas, productoras de saberes y conocimiento, ni sujetos so-
ciopoliticos integrales.

Optar por la soberania alimentaria como una opcién para desfe-
minizar la pobreza implica considerar que sus conocimientos y su pro-
duccién tiene un valor fundamental en materia de semillas: recoleccion,
clasificacién, identificacién de propiedades, almacenamiento, cualidades
dietéticas y culinarias, la herbolaria para prevenir enfermedades entre
otros, deben ser valorados social y econémicamente. Entonces, las poli-
ticas deben sostener la pequena agricultura, drea donde se ubican prin-
cipalmente las practicas productivas de las mujeres, donde se registran
no sélo los resultados contundentes, sino que se generan modos de vida
congruentes con la sustentabilidad y la redistribucién.

La potenciacién del papel econémico de la mujer es un factor de
importancia critica para darles opciones a las mujeres que estdn atrapa-
das en el circulo de la pobreza y el hambre. Cuando la mujer tiene acce-
so a las oportunidades econémicas y educacionales se gesta parte de su
autonomia necesaria para modificar su condicién de pobreza. La sobe-
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ranfa alimentaria, a través de sus propuestas, permitiria situar a las mu-
jeres rurales con agencia al hacer su reconocible su trabajo.

¢Cémo es que esta propuesta emancipa a las mujeres campesinas?,
la respuesta no es sencilla ni unidireccional, menciona Carolyn Sachs
(2013), porque se debe hablar de ambivalencias observadas, o de ventajas
por un lado, y desventajas por el otro, dependiendo del lente con que se
interprete la realidad. Algunas propuestas en torno a la soberania alimen-
taria tienen el riesgo de enmarcarse en esa lgica patriarcal, sin cuestio-
nar la asignacién a las mujeres del rol de cuidadoras de las personas, de
las sociedades, de la naturaleza, asumiendo un caricter esencialista, y sin
cuestionar el sistema de opresién que existe en la distribucién de los ro-
les productivo y reproductivo, ni asumiendo el inevitable cuestionamien-
to de los privilegios masculinos. Pensar en la soberania alimentaria des-
de el feminismo puede resultar una mancuerna critica hacia las politicas
publicas del campo donde sea transversal la perspectiva de género.

Feminismo y soberania alimentaria

La visién feminista adquiere una vital importancia de cara a la soberania
alimentaria porque construye alternativas y proyectos locales que supo-
nen un cambio en las relaciones desiguales entre varones y mujeres, en
el mundo rural y dentro de las organizaciones agrarias. Consideramos,
al igual que Pamela Caro (2013) que la lucha por la soberania alimenta-
ria debe ser feminista, de lo contrario no seria una alternativa de cambio
social. No se pueden plantear las luchas de las mujeres sin atender a las
desigualdades entre los sexos en distintos dmbitos: el publico (la jornada
laboral agricola) y el privado (actividades domésticas). Consideramos que
al implementar las propuestas de la soberania alimentaria se debe consi-
derar la perspectiva de género con una conciencia feminista para lograr
la vindicacién de las mujeres trabajadoras del campo como trabajo pro-
ductivo, donde sus saberes sean valorados socialmente. Desde esta pers-
pectiva se analiza y se valora el papel trascendental que tienen las muje-
res en la produccién de alimentos, pero sus capacidades productivas no
se confinan o reducen sélo a ese espacio.
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Alicia Reigada Olaizola, integrante de la Organizacién A-liadas
por la Soberania Alimentaria (2011) sostiene que es importante situar la
lucha frente al capitalismo en la medida en que éste se traduce en prac-
ticas que sostienen el patriarcado.

Por tanto, las luchas contra el primero no pueden entenderse al
margen del segundo, como todavia hace buena parte de los movimien-
tos por la soberania alimentaria que consideran que el feminismo es algo
obsoleto, o bien secundario, o directamente algo problematico que divide
las luchas. Olaizola considera que es necesario que la mirada feminista
esté presente de manera transversal en el movimiento: desde los princi-
pios de base, la formacién politica, el tipo de demandas y reivindicacio-
nes, la estructura y organizacién interna, hasta las estrategias de lucha,
campafias y acciones; asi la propuesta de la soberania alimentaria desde
la prictica feminista supone redefinir y articular las demandas sefialadas
mas arriba con la lucha especifica contra:

 Ladistribucién desigual de la propiedad de la tierra, que sigue en
manos de los hombres.

 La distribucién desigual, entre hombres y mujeres, del control y
gestion de los recursos (conocimientos y formacién, tecnologia,
semillas, productos, acceso a créditos e ingresos).

* El no reconocimiento de los saberes y los conocimientos adqui-
ridos por las mujeres (que son considerados como “habilidades
naturales”), asi como su apropiacién por parte de las multinacio-
nales que los patentan.

 La mayor explotacién que sufren las trabajadoras asalariadas del
campo.

* La doble jornada de trabajo que siguen asumiendo las mujeres,
dentro y fuera del hogar, la consideracién de su trabajo como
“no-trabajo”, como una “ayuda” al trabajo del cabeza de familia,
y su exclusién de muchas de las prestaciones sociales de las que
disfrutan los hombres (seguridad social, pensiones, desempleo).

* La feminizacién de la pobreza, a raiz de la mercantilizacién de
la agricultura y la expansién de los monocultivos en manos de
transnacionales extranjeras, siendo menores las posibilidades de
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las mujeres para obtener otros empleos, son peores sus condiciones

de trabajo y mayores sus responsabilidades domésticas.

* La creciente feminizacién de la emigracién forzada del campo a
la ciudad y de la inmigracién que se dirige a las zonas de mono-
cultivos intensivos, donde demandan sobre todo mujeres, traba-
jadoras inmigrantes e indigenas.

 La invisibilizacién del papel fundamental que desempenan las
mujeres, tanto del campo como de la ciudad, en la alimentacién,
la salud y la educacién de sus familias, comunidades y pueblos,
garantizando el mantenimiento y la reproduccién de la vida social.

* Las diferentes formas de violencia hacia las mujeres en el hogar,
en los lugares de trabajo y en la sociedad en general y los condi-
cionantes sociales que dificultan la organizacién social y sindical
de las mujeres y que silencian las demandas especificas que éstas
plantean dentro de sus organizaciones.

Un modelo de soberania alimentaria desde un enfoque feminista
incorpora elementos, tanto de la seguridad alimentaria para hacer fren-
te a la disminucién del hambre y la desfeminizacién de la pobreza, asi
como a las desigualdades de poder basados en el sexismo, el racismo, el
patriarcado y la clase (Sachs, 2013).

Al reconocer la vinculacién necesaria entre el feminismo y la so-
berania alimentaria para la autonomia econémica de las mujeres se estd
integrando la dimensién del trabajo y de los derechos laborales no sélo
para el trabajo en el campo, sino derechos también para el trabajo do-
méstico. Asi, las mujeres no estarin sobrecargadas con el trabajo agrico-
la'y el trabajo doméstico, sino que se transferirian responsabilidades que
se les adjudican al Estado, a la comunidad y a la familia.

Otro vinculo entre la soberania alimentaria y el feminismo es que
ambas perspectivas propugnan que no sea el precio en el mercado lo que
defina el valor de las cosas. Se trata desde ambas propuestas de cuestio-
nar el papel prioritario de los mercados, poner en su lugar el manteni-
miento de la vida y romper con la divisién sexual del trabajo.

Comparten una visién similar de un problema de fondo: sacar al
mercado del centro de la vida; tanto el feminismo como la soberania ali-
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mentaria devienen propuestas complementarias para tejer estrategias co-
munes (Reigada, 2011).

En este sentido, al igual que las autoras feministas por la sobera-
nia alimentaria, sostenemos que la soberania de los pueblos es insepara-
ble de la autonomia de las mujeres. Es necesario salir de la ruptura en-
tre luchas generales y luchas especificas. No s6lo debemos luchar contra
el capitalismo, sino también contra el patriarcado. Sabemos que luchar
contra el capitalismo no implica automdticamente un cambio en las re-
laciones de género y que las iniciativas parciales no son suficientes; quiza
lo sean las alternativas globales —como la soberania alimentaria— como
marco politico general. Por eso debemos pensar el feminismo como algo
politico y no s6lo como un instrumento técnico —transversalizar el gé-
nero—. Consideramos, al igual que las companeras feministas pro la so-
berania alimentaria, que el cambio sélo serd posible a través de una alian-
za entre los movimientos de defensa de los derechos del campesinado y
los movimientos feministas.

Conclusiones

La soberania alimentaria supone una alternativa que predice resultados
tavorables para desfeminizar la pobreza y la agricultura porque regresa
a los y las campesinas y no a las empresas agroindustriales el poder de
la produccién de alimentos para aminorar el hambre en el mundo. Esto
no significa que este sector por si s6lo pueda resolverlo. Sin embargo, las
autoras y autores consultados han analizado que en algunos contextos
la soberania alimentaria ha tenido resultados favorables a largo plazo; el
problema es suponer que con una légica de autoabasto y autosuficien-
cia se logrard erradicar el hambre cuya responsabilidad opere sélo en el
campesinado. Esta posicién, en su dimensién politica, refleja una visién
reduccionista del término pues en realidad se plantea recuperar el pa-
pel del campesinado como sujeto de la produccién y abasto alimentario,
lo cual no excluye las responsabilidades y participacién del sector priva-
do como parte de este proceso. El problema ha sido suponer que el mer-
cado, los cultivos comerciales y la ayuda alimentaria serfan la solucién
al hambre, marginando las capacidades productivas de la agricultura fa-
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miliar, lo cual “ha erosionado no sélo la diversidad de sus cultivos sino
también el ethos comunitario y el conocimiento que lo sostiene™ (Acu-
fia, trabajo inédito).

La importancia de pensar en la soberania alimentaria desde la
perspectiva de los pueblos se debe a que definen las propias politicas
agroalimentarias como: el derecho de proteger y regular la produccién y
el comercio agricola interior para conseguir los objetivos de un desarro-
llo sostenible. Una soberania alimentaria, considerada en definitiva un
proceso defendido por los pueblos para la consecucién del derecho a la
alimentacién. Los paises, pueblos y las comunidades estin compuestas
por personas diversas con desigualdades, entre ellas las de género, gene-
racién y etnia. Si esto no se tiene en cuenta al trabajar hacia la sobera-
nia alimentaria, no serd posible romper con estas desigualdades y, por lo
tanto, se podrdn volver a reproducir facilmente. Atender la soberania ali-
mentaria desde el feminismo no se conforma sélo con alcanzar la igual-
dad entre los sexos, sino anadir los derechos de las mujeres como reivin-
dicaciones sociales y asegurar su participacién.

El feminismo como pensamiento y un movimiento amplio y plu-
ral aspira a transformar radicalmente la forma de entender el mundo; la
manera en que nos relacionamos, participamos y entendemos el desarro-
llo, la economia y el trabajo, la salud, la educacién y la cultura, el territo-
rio o la forma de hacer politica. Por esta razén, la propuesta de la sobe-
ranfa alimentaria desde el feminismo debe entenderse como un cambio
de paradigma, de modo de vida, y no sélo como la lucha por el abasto de
alimentos, sino la lucha también por otros derechos. La soberania ali-
mentaria desde el feminismo implica otra forma de construir la socie-
dad en la que vivimos, constituye “una ética de vida”.

5 Blanca Olivia Acufia Rodarte en su articulo todavia no publicado “Una perspectiva critica

del desarrollo, sus expresiones frente al problema alimentario en México y el arte de la loca-
lidad”; en este trabajo, puede verse un andlisis minucioso de repensar la soberania en un con-
texto globalizado. No niega la condicién neoliberal de las sociedades, sino que la reintegra a
la propuesta de la soberania alimentaria como una alternativa focalizada, contextualizada; la
piensa como el arte de la localidad como précticas orientadas a reducir los riesgos.

Rosas, N.M.y Rico, T.| Pp. 95-118
113



qéf“&@ Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género
Referencias bibliograficas

Arias, P. (2002). Hacia el espacio rural-urbano: una revisién de la relacién entre lo ru-
ral y lo urbano en la antropologia mexicana. En: Estudios demogrificos y urba-
nos, 2, (17), pp. 363-380.

Assies, W. (2005). Recursos naturales, pueblos indigenas y negros. Derechos y conflic-

tos. En: Barragin E. (comp), Gente de campo. Patrimonios y dindmicas rurales en
Meéxico, (pp. 297-318) Zamora: El Colegio de Michoacén.

Azevedo, R. (1999). La agroindustria del limén en el valle de Tecomdn, México: una pers-
pectiva antropoligica. Tesis de doctorado en Antropologia Social. Universidad
Iberoamericana, México.

Bendini, M.; Radonich, M.; Steimbreger, N. (2001). Los trabajadores agricolas esta-
cionales. Marco teérico-metodoldgico para un estudio de caso. En: Estudios mi-
gratorios Latinoamericanos, 47. (16), pp. 101-125.

Bengoa, J. (2000). Emergencia indigena en América Latina. Santiago de Chile: FCE.

Careaga, G.y Jiménez P. (2011). La feminizacion de la pobreza en México. México: H.
Camara de Diputados, Comisién de Equidad y Género.

Comisién Econémica para América Latina. (1982). Economia campesina y agricultu-
ra empresarial (Tipologia de productores del agro mexicano). México: Siglo XXI.

Chayanov, A. (1985). La organizacion de la unidad econdmica campesina. Ediciones Nue-
va Visién: Buenos Aires.

Deere, C. (1977). The development of capitalism in agriculture and the division of labor
by sex: a study of the northern peruvian sierra. Michigan, USA: University Micro-
films International.

Deere, C.y Leon M. (2000). Género, propiedad y empoderamiento: Tierra, estado y mer-
cado en América Latina. Bogotd: Tercer Mundo Editores.

Deere, C; Leén, M.; Rey, N. (Eds) (1980). Mujer y Capitalismo Agrario, Bogota: Aso-
ciacién Colombiana para el Estudio de la Poblacién.

Kay, C. (2009). Estudios rurales en el periodo de globalizacién neoliberal: ¢una nueva
ruralidad? En: Revista Mexicana de Sociologia, 71,4, pp. 607-645.

Kautsky, K. (1968). La cuestion agraria: andlisis de las tendencias de la agricultura mo-
derna y de la politica agraria de la socialdemocracia, Buenos Aires, Argentina: Si-
glo XXI Editores.

Lara, S. (1995). La feminizacién del trabajo asalariado en los cultivos de exportacién
no tradicionales en América Latina: efectos de una flexibilidad salvaje. En: Lara
S.(ed.), Jornaleras, Temporeras y Béias-Frias: el rostro femenino del mercado de tra-

bajo rural en América Latina, (pp.13-34) Venezuela: UNRISID, Nueva Sociedad.

Nimero 21/ Epoca 2 / Afio 24 / Marzo - Agosto de 2017
114



El papel de las mujeres en la construccién de soberania alimentaria

Lastarria-Cornhiel S. (2008). Feminizacion de la agricultura en América Latina yﬂfri—
ca, Tendencias y fuerzas impulsoras. Chile: Rimisp-Centro Latinoamericano para
el Desarrollo Rural.

Moreno, F. (1988). El lugar de lo rural. En: Zepeda J. (ed), Las sociedades rurales hoy
(pp-113-126) Zamora: El Colegio de Michoacin.

Morgan, M. (2011). La feminizacién de la pobreza, una mirada desde el género. En:
Careaga, G.y Jiménez P. La feminizacion de la pobreza en México, (pp. 29-38.)
México: H. Cdmara de Diputados, Comisién de Equidad y Género.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura; Comi-
sién Econémica para América Latina y el Caribe; Organizacién Internacional
de Trabajo (2012). Empleo y condiciones de trabajo de mujeres temporeras agricolas.
Tomo I y II. Santiago de Chile: FAO.

Pedrefio, A. (1998). Del jornalero agricola al obrero de las factorias vegetales estrategias fa-
miliares y nomadismo laboral en la ruralidad murciana, Tesis doctoral, Departa-
mento de Historia y Sociologia Econémica. Universidad de Murcia, Espana.

Pérez, E. (2001). Hacia una nueva vision de lo rural. En: Norma Giarracca, (comp), :Una
nueva ruralidad en América latina? (pp. 17-29). Buenos Aires: CLACSO, ASDI.

Riafio, R. y Keilbach, N. (2009). Mujeres y nueva ruralidad: un estudio de caso sobre
la desfeminizacién de la agricultura. En: Sociedades Rurales Produccion y Medio
ambiente, 9, 18. pp. 79-108.

Sabourin, E.; Samper, M.; y Sotomayor, O. (Coord.) (2014). Politicas piblicas y agricul-
turas familiares en América Latina y el Caribe. Balance, desafios y perspectivas. San-
tiago de Chile: CEPAL.

Sachs, C. (2013). Feminist Food Sovereignty: Crafting a New Vision. En: Food Sove-
reignty: A Critical Dialogue, International Conference Yale University Septiem-
bre 14 — 15. (pp. 1-8). USA.

Schneider, S. (2008). La contribucién de la pluriactividad para las politicas pablicas de
desarrollo rural: una mirada desde el Brasil. En: Arce, A.; Blanco, G.; Hurtado,
M. (Com.) Politicas publicas como objeto social, imaginando el bien piiblico en el de-
sarrollo rural latinoamericano (pp. 81-112) Guatemala, FLACSO.

Soto, F.y Klein, E. (2012). Po/iticas de mercado de trabajo y pobreza rural en América La-
tina, Santiago de Chile: FAO-CEPAL-OIT.

Toledo, V. (2006). Re-orquestar las disciplinas. Una interpretacion socioldgica del mundo
rural. Gente de campo. Patrimonios y dindmicas rurales en México, Zamora: El Co-
legio de Michoacén.

Warman, A. (2001). E/ campo mexicano en el siglo XX, México: Fondo de Cultura Eco-
némica.

Zepeda, ]. (1988). Las sociedades rurales hoy. Zamor: El Colegio de Michoacén.

Rosas, N.M.y Rico, T.| Pp. 95-118
115



/
GM«B@% Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género

Sitios web

C. de Grammont, H. y Lara, S. (2010). Productive Restructuring and ‘Standariza-
tion’ in Mexican Horticulture: Consequences for Labour Conditions. En: Jour-
nal of Agrarian Change, 2 (10) Consultado 10 de diciembre 2015. Disponible en
https: //www.researchgate.net/profile/Hubert_Carton_De_Grammont/publica-
tion/229692822_Productive_Restructuring_and_Standardization_in_Mexican_
Horticulture_Consequences_for_Labour/links/56004ee208acbald9t84d53c.pdf.

Caro, P. (2013). El Libro abierto de la Via Campesina: celebrando 20 afios de luchas y
esperanza. En: Viacampesina.org. Consultado 15 diciembre 2015. Disponible en

http: //www.viacampesina.org/es/index.php/publicaciones-mainmenu-30/1732-
el-libro-abierto-de-la-via-campesina-celebrando-20-anos-de-luchas-y-espe-
ranza.

Comisién Econémica para América Latina (2000). Equidad, desarrollo y ciudadania.
Consultado 15 de Diciembre de 2015. Disponible en http: //repositorio.cepal.
org/bitstream/handle/11362/2686/52006536_es.pdf Psequence=2

Comisién Econémica para América Latina. (2014). Politicas ptblicas y agriculturas fa-
miliares en América Latina y el Caribe Balance, desafios y perspectivas. Santiago
de Chile. Consultado 24 de Febrero de 2016, Disponible en linea en http: //repo-
sitorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/37193/51420694_es.pdf?sequence=1

Escribano, S. (2010). Situacién y perspectivas de la soberanfa Alimentaria: una revision
bibliografica. En: Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional.
Consultado en Abril de 2015. Disponible en http: //base.socioeco.org/docs/21_
soberania_alimentaria_v2_escribano_01_1_.pdf

Garay, S. (2014). Trabajo agropecuario y no agropecuario de las mujeres rurales en Mé-
xico, 2000-2010. En: Notas De Poblacion 98,(98), 152-162. Consultado el 14 de
Diciembre de 2015, Disponible en http: //repositorio.cepal.org/bitstream/hand-
1e/11362/37711/np98125162_es.pdfPsequence=1

Goémez, S. (octubre, 2003). Nueva ruralidad, fundamentos teéricos y necesidades de
avances empiricos. Ponencia presentada en el Seminario Internacional EI Mun-
do Rural transformaciones y perspectivas a la luz de una Nueva Ruralidad, en
Bogoti, (pp. 15-17). Consultado en 11 de Noviembre de 2015. Disponible en
http//vertov14.files.wordpress.com

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
(2009). La Mujer y el Empleo Rural Combatir la pobreza redefiniendo los roles
de género, Perspectivas Econémicas y Sociales. En: Informes de Politica 5, Agos-
to. Consultado el 15 de Diciembre de 2015. Disponible en: http: //www.fao.
org/3/a-ak485s.pdf

Nimero 21/ Epoca 2 / Afio 24 / Marzo - Agosto de 2017
116



El papel de las mujeres en la construccién de soberania alimentaria

Lahoz, D. (2011). Mujeres campesinas y su papel en el sistema alimentario en Mé-
xico, En: Oxfam México. Consultado 14 de Diciembre de 2015. Disponible en
http: //oxfammexico.org/crece/wp-content/uploads/2012/12/mujeres_campe-
sinas_2012.pdf.

Llambi, L.y Pérez, E. (2007). Nuevas ruralidades y viejos campesinismos. Agenda para
una nueva sociologia rural latinoamericana. En: Cuadernos de Desarrollo Rural,
(4) n.59, 24. Consultado 16 de Diciembre de 2015, Disponible en: http: //revis-
tas.javeriana.edu.co/index.php/desarrolloRural/article/view/1215/709.

Mundubat (2012). Soberania Alimentaria Transformacién Artesanal y Equidad de
Género. Centre de Recerca en Economia y Desenvolupament Agroalimentari
(CREDA). Retrieved from https: //coopelaseca.files.wordpress.com/2013/03/
soberaniaalimentaria_vf.pdf

Reigada, A. (2011). La Lucha por la soberania alimentaria desde la practica feminista.
En: Mundubat (2011) Enlazando Feminismos y soberania alimentaria. Para la au-
tonomia de las mujeres y los pueblos, (pp. 22-27). Bilbao, Dossier del encuentro re-
flexiones feministas en torno a la soberania alimentaria. Consultado 15 de Di-
ciembre de 2015, pp.26-30 Disponible http: //alternatiba.net/sites/default/files/
Feminismos%20y%20soberan%C3%ADa%20alimentaria.pdf.

Toro, P,; Garcia, A.; Gémez-Castro, A.; ef a/ (2010). Evaluacién de la sustentabilidad
en agroecosistemas. En: Archivos de zootecnia, 59 pp. 72. Consultado 15 de Di-
ciembre de 2015. Disponible en http: //www.uco.es/organiza/servicios/publica/
az/php/img/web/01_13_40_1769Evaluacion_Toro.pdf

Nadia Marlene Rosas Chavez

Mexicana. Maestra en estudios de género por el Colegio de México.
Maestra en ciencias sociales por el Colegio de Michoacdn. Actualmente
doctorante en ciencias sociales en el drea de estudios rurales en el Cole-
gio de Michoacin. Lineas de investigacién: subjetividades, feminismos,
corporalidades, emociones, diversidad sexual y afectiva.

Tyanif Rico Rodriguez

Colombiana. Maestra en ciencias sociales en el drea de estudios rurales
por el Colegio de Michoacin. Lineas de investigacién: sociologia de la
agricultura, estudios campesinos, conocimiento, cultura y medioambiente.

Recepcion: 24/08/15
Aprobacion: 20/01/16

Rosas, N.M.y Rico, T.| Pp. 95-118
117



/
G%&@"f Revista de investigacion y divulgacion sobre los estudios de género

Escarabajo | Josefina Silva Farias

Técnica: Mixta; barro, carbén y semillas de parota, sobre madera reciclada.
Medidas: 41 x 30cm

Ano: 2017

Niimero 21/ Epoca 2 / Afio 24 / Marzo - Agosto de 2017
118



