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Resumen

Este trabajo ofrece reflexiones juridicas
en torno al derecho humano a la alimen-
tacién, desde el enfoque de género; es una
investigacién documental en diferentes
fuentes del derecho, privilegiando el mé-
todo de andlisis del discurso. La herme-
néutica ofrece elementos para la interpre-
tacién de instrumentos, tales como leyes
y criterios emitidos por la Suprema Corte
en México, asi como acuerdos internacio-
nales que norman las bases para la protec-
cién de percibir alimentos. Se retoma para
el estudio principalmente el caso de de-
mandas de alimentos promovidas por mu-
jeres, para atender sus necesidades y de los
menores bajo su tutela. Se relatan los pro-
blemas a los que se enfrentan cuando acu-
den ante los tribunales del estado de Ja-

Abstract

This work offers legal thoughts on the
human right to food, from a gender pers-
pective. It is a documentary research in
different sources of Law, privileging the
method of discourse analysis. The Her-
meneutics offers elements for the inter-
pretation of instruments, such as laws
and criteria issued by the Supreme Court
in Mexico, as well as international agree-
ments that regulate the basis for the pro-
tection of food. This study is mainly based
on food demands pursued by women to sa-
tisfy their needs and the kids under their
custody. They relate the problems they
face when they go to the State of Jalisco’s
courts to ask for protection and guarantee
of justice. Also, when there is a change in
living conditions from housewife to divor-
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lisco para pedir la proteccién y garantia de
la justicia, cuando se da un cambio en las
condiciones de vida de ama de casa a mu-
jer divorciada y responsable de la crianza
de los hijos. El estudio concluye con las ta-
reas pendientes para el Estado en el afdn
de acortar las brechas de desigualdad so-

ced woman and responsible for children’s
upbringing. It concludes with the State’s
pending tasks with the idea of shortening
the current inequality gaps.
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Introduccion

La alimentacién es esencial para la supervivencia de los seres huma-
nos; el derecho a percibir alimentos es un concepto amplio sustenta-
do en diversos instrumentos internacionales, los cuales reflejan la preocu-
pacién de las naciones por garantizar que los ciudadanos tengan acceso a
ello. En cada pais se fijan las politicas publicas pertinentes para una ali-
mentacién integral, asi como los mecanismos a través del derecho para
que los sectores desprotegidos, como las mujeres y los menores, cuen-
ten con la garantia de que serdn satisfechas sus necesidades primarias.

El presente articulo aborda consideraciones juridicas en torno a
la alimentacién, partiendo del andlisis de documentos internacionales,
como la Declaracién de los Derechos Humanos, para continuar con los
diversos 6rdenes normativos de indole nacional y local que prevén los
medios para asegurar los alimentos en mujeres y menores derivados de
una relacién de parentesco por consanguinidad o afinidad.

Como caso de estudio se presentan los problemas de mujeres
que demandan alimentos para si o para sus hijos; se ofrecen datos del
Consejo de la Judicatura del Estado de Jalisco referente al nimero de
asuntos iniciados y concluidos. La pregunta que orienta la problemati-
ca abordada es la siguiente: ;cémo puede garantizarse juridicamente el
derecho humano a la alimentacién en mujeres responsables de la crianza
de menores, cuando acuden ante los tribunales del estado de Jalisco en
concordancia con los protocolos para juzgar con perspectiva de género?
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El método de anilisis del discurso sent6 las bases para la explora-
cién de documentos a nivel internacional, nacional y local, y posterior a
ello, a través de la hermenéutica se rescatan aspectos esenciales para in-
terpretar el sentido de la norma juridica con el fin de desentranar el sig-
nificado que el legislador otorga al caso particular de la proteccién del
derecho a percibir alimentos.

La interpretacién de textos juridicos se realizé a través del circu-
lo hermenéutico, que de acuerdo a Paul Ricoeur (1995), se realiza una
primera lectura de acuerdo al objetivo que se persigue, que en este caso
era dilucidar el discurso del legislador, presente en los documentos juri-
dicos, en un segundo momento se identificaron los derechos humanos
relativos a la alimentacién en los instrumentos internacionales con el fin
de precisar en qué leyes nacionales se reflejan, considerando en el and-
lisis cémo estos elementos de proteccién se aplican en las instituciones
encargadas de administrar justicia, acorde a los lineamientos estableci-
dos en la legislacién del estado.

;Cémoy de donde surge el derecho a la alimentacion?

Del derecho humano a la alimentacién se desprenden distintos ordena-
mientos que son el resultado de instrumentos internacionales firmados
por México, los cuales surgieron a partir de la preocupacién de las nacio-
nes por abatir los indices de pobreza extrema en que se encuentran sec-
tores de la poblacién vulnerables, como mujeres y menores.

Como punto de partida para el anilisis es necesario comprender
el alcance del significado del derecho a la alimentacién y las obligacio-
nes que se desprenden de esto, en la actuacién del Estado como una fun-
cién publica para lograr el bien colectivo de sus habitantes. Como afirma
Jusidman-Rapoport (2014), el derecho a la alimentacién se equipara al
derecho a la vida, a la libertad, a una vida libre de violencia, entre otros;
en ese entendido, se deben encaminar los compromisos asumidos por el
pais para garantizar que los habitantes, sin importar raza, género o con-
dicién social, tengan acceso a una alimentacién adecuada que les permi-
ta un desarrollo pleno.
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Si bien es cierto que el término derecho a la alimentacién nacié
con el propésito principal del combate a la hambruna, en esta ocasién
la mirada hacia el derecho de alimentos se encamina a los mecanismos
contemplados en el derecho civil y familiar, cuando se parte de la rela-
cién individual que nace del parentesco, esto es, la forma de hacer va-
ler este derecho humano contemplado en el articulo primero y cuarto
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Cidma-
ra de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2017), ante las instancias
correspondientes, para ello se realiza una interpretacién de los mecanis-
mos existentes en las leyes para desentrafiar si efectivamente se garanti-
za por el Estado o sélo es una falacia.

Como atinadamente sefiala Carbonell y Rodriguez (2012), en la
Declaracién Universal de los Derechos del Hombre (Organizacién de
las Naciones Unidas [ONU], 1948: art. 25), ya se mencionaba en forma
general el derecho a la alimentacién. Posterior a ello, en el Pacto Inter-
nacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (Organizacién
de las Naciones Unidas [ONU], 1966: art.11), se reconoce el derecho de
toda persona a un nivel de vida adecuado en alimentacién, vestido y vi-
vienda para si y para su familia.

Ademas, el Protocolo de San Salvador de 1988, sefiala: “Toda per-
sona tiene derecho a una nutricién adecuada que le asegure la posibili-
dad de gozar del mis alto nivel de desarrollo fisico, emocional e intelec-
tual” (Carbonell y Rodriguez, 2012: 1068).

En ese sentido, este derecho a la alimentaciéon adecuada inclu-

ye lo siguiente:

La disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad sufi-
cientes para satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos,
sin sustancias nocivas y aceptables para una cultura determinada; la
accesibilidad de esos alimentos en formas que sean sostenibles y que
no dificulten el goce de otros derechos humanos (Sandoval, 2011: 40).

Desglosando los alcances del concepto, se explica la disponibili-
dad entendida como las posibilidades que tienen los individuos de ha-
cerse llegar los recursos necesarios para proveer su alimentacién; esto
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puede ser a través de la explotacién de la tierra o por mecanismos crea-
dos por el Estado para la distribucién acorde a la demanda. Los aspec-
tos que integran el derecho a la alimentacién incluyen una nutricién que
tavorezca el crecimiento fisico y mental, la satisfaccién de las necesida-
des fisiol6gicas humanas en cada etapa del desarrollo de acuerdo al sexo
y ocupacién. Lo anterior estd lejos de alcanzarse puesto que, de acuerdo
al Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
([CONEVAL], 2017), a nivel nacional la carencia por acceso a la alimen-
tacién ha tenido una reduccién en el periodo 2010-2016, de 24.8% en
2010 a 23.3% en 2012; a 23.4% en 2014,y a 20.1% en 2016.

En el estado de Jalisco en 2010 fue de 37.0%; en 2012 a 39.8%;
en 2014 a 35.4% y en 2016 a 31.8%; se observa que, aun cuando ha ido
disminuyendo el indice en el Estado en relacién a los indices nacionales,
continta siendo alto el porcentaje que refleja la dificultad para acceder
por la via jurisdiccional a una alimentacién integral, por lo cual se rea-
firma la situacién de anilisis.

Desde el punto de vista econémico la accesibilidad significa que
se emitan politicas encaminadas a determinar los costos de la canasta ba-
sica en pardmetros factibles para la adquisicidn, esto es, acorde al sala-
rio que se percibe, lo cual en muchos casos es desigual, situacién que re-
percute en los ingresos obtenidos en las familias; ademis, los alimentos
deben ser accesibles aun para aquellas personas que no tienen la posibi-
lidad de hacerse llegar los recursos, como los sectores que por su condi-
cién se encuentran en situacion de vulnerabilidad, como los nifios, an-
cianos, mujeres dependientes, personas con discapacidad, para lo cual se
deberdn disefiar programas de apoyo.

Ahora bien, para llevar a cabo el ejercicio del derecho humano, re-
cae en los Estados la responsabilidad de custodiar y disefiar las acciones
pertinentes para garantizar el derecho a la alimentacién, partiendo de la
urgencia y las condiciones de la poblacién, pero también acorde a los re-
cursos disponibles. De acuerdo a lo estipulado por el Comité de Dere-
chos Econémicos, Sociales y Culturales, existen cuatro tipos de obliga-
ciones que se generan a los Estados:
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La obligacién de respetar requiere que los Estados parte no
adopten medidas de ningin tipo que tengan por resultado impedir el
acceso a una alimentacién adecuada por parte de todas las personas
que se encuentran en su territorio. En cambio, la obligacién de prote-
ger requiere que el Estado parte adopte medidas para velar porque las
empresas o los particulares no priven a las personas del acceso a una
alimentacién adecuada. Por su parte, la obligacion de realizar es en-
tendida por el Comité en el sentido de facilitar hacer efectivo el de-
recho a la alimentacidn; la obligacién de facilitar consiste en que el
Estado parte debe procurar iniciar actividades con el fin de fortale-
cer el acceso y la utilizacién por parte de la poblacién de los recursos
y vias que aseguren sus medios de vida, incluida la seguridad alimen-

taria (Carbonell y Rodriguez, 2012: 1,071).

Otro aspecto importante contemplado por el Comité es el reco-
nocimiento de que la proteccién del derecho a la alimentacién no recae
solamente en los poderes publicos, sino también en los particulares,dado
que hay supuestos juridicos que pueden encuadrarse y en consecuencia
tipificarse la violacién de este derecho humano, siendo precisamente uno
de los supuestos la obligacién de suministrar alimentos derivado del pa-
rentesco, que es el caso de estudio que nos ocupa.

Asimismo, a nivel nacional, la reforma constitucional de 2011,
resalta las acciones del Estado mexicano por encuadrar dentro de la le-
gislacién los compromisos asumidos por organismos internacionales, tal
como lo prevé concretamente el articulo primero:

[...] todas las personas gozaran de los derechos humanos re-
conocidos en esta Constitucién y en los tratados internacionales de
los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para
su proteccién, cuyo ejercicio no podrd restringirse ni suspenderse, sal-
vo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucién estable-
ce (Camara de Diputados de H. Congreso de la Unién. Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2017: art.1).

Ademas se contempla la facultad a las autoridades para que en el
ambito de su competencia, promuevan, respeten, protejan y garanticen
los derechos humanos de acuerdo con los principios de universalidad, in-
terdependencia, indivisibilidad y progresividad. Queda claro que el cons-
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tituyente asume la responsabilidad de emitir al interior de la legislacién
los lineamientos para la proteccién de los derechos de los ciudadanos,
ademads de reconocer en el parrafo tercero del articulo cuarto de la Carta
Magna, en cumplimiento con lo establecido en los organismos interna-
cionales signados por México que “[...] toda persona tiene derecho a la
alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara”
(Cémara de Diputados de H. Congreso de la Unién. Constitucién Po-
litica de los Estados Unidos Mexicanos, 2017: art. 4).

En este tenor, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién en te-
sis aislada en 2015, interpreta el alcance del derecho a los alimentos que
mds que un conjunto de prestaciones esenciales para la supervivencia,
debe buscar una mejor reinsercién en la sociedad, con el objetivo cen-
tral de propiciar el desarrollo integral (Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, 2015a).

Pirrafos adelante del sefialado articulo cuarto, senala que el Estado
en todas las decisiones y actuaciones deberd prevalecer el interés superior
del menor, igualmente el derecho a satisfacer sus necesidades de alimen-
tacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral,
por medio de politicas publicas dirigidas a la nifez, sefiala incluso que
se otorgardn facilidades a los particulares para el cumplimiento de esto.

Otra fuente juridica en relacién al tema son las precisiones esta-
blecidas en la Ley para la Proteccién de los Derechos de Ninas, Ninos y
Adolescentes (Cdmara de Diputados de H. Congreso de la Unién, 2014),
que en su articulo once sefiala las obligaciones de madres, padres y per-
sonas al cuidado de la nifiez, el proporcionar una vida digna y la garantia
de alimentacién, especificando que ésta comprende la comida, habitacién,
educacién, vestido, asistencia en caso de enfermedad y recreacién. Ade-
mas de lo anterior, en el precepto nimero 28 de la misma ley se mencio-
na como un derecho a la salud la promocién de una alimentacién ade-
cuada. Las estrategias para la defensa y proteccién de los derechos serd a
través de las instituciones federales, estatales y municipales en el dmbito
de su competencia, y en las instancias especializadas para la debida sal-
vaguarda de las garantias constitucionales y acuerdos internacionales en
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materia de nifos, nifias y adolescentes, amén de la representacién legal
de los intereses de menores ante autoridades judiciales o administrativas.

Hasta aqui pareciera que en nuestro pais se emiten las politicas
publicas y las estrategias juridicas adecuadas para salvaguardar el dere-
cho ala alimentacién, sin embargo, la lectura desde la perspectiva de gé-
nero nos lleva a visualizar cémo esta variable representa un obsticulo
para el pleno ejercicio de este derecho, derivado de la asignacién cultu-
ral de roles distintos a mujeres y hombres dentro del hogar, las mujeres
se ven como madres-cuidadoras, dependientes econémicamente del va-
rén proveedor, recayendo en éste el suministro de alimentos para espo-
sa e hijos, durante el matrimonio o relacién concubinaria. La obligacién
de los conyuges de suministrar alimentos se estipula dentro de las obli-
gaciones del matrimonio; en el caso de Jalisco se encuentra contempla-
da en el articulo 275, del Cédigo Civil del Estado de Jalisco (Congreso
del Estado de Jalisco, 2016), con la libertad de ponerse de acuerdo para

ello, dejando exento de esto al cényuge que no tenga ingresos propios.

Una mirada profunda nos permite ver algunas contradiccio-
nes. Por un lado, y en cierta forma, este discurso contribuye a repro-
ducir las relaciones histéricas de dependencia entre hombres y muje-
res, cuando entendemos que los varones “satisfacen necesidades” eco-
némicas, mientras las mujeres y los hijos “reciben satisfactores”. Pero
no debemos olvidar que, en efecto, las relaciones de pareja o familia-
res todavia implican para muchas mujeres el cumplimiento de man-
datos sociales que las restringen al 4mbito privado, convirtiéndose en
trabajadoras domésticas, prestadoras de servicios de cuidado y admi-
nistradoras de los recursos necesarios para el sostenimiento de sus ho-

gares (Escalante, 2015: parr. 3).

En un panorama positivo de vida en pareja se da la satisfaccién
de las necesidades de alimentos y lo que esto conlleva, pero esto cambia
con la ruptura de la relacién, ya sea divorcio o separacion si se trata de
relacién concubinaria, lo que va a representar para la mujer que dejé de
lado su proyecto personal, para dedicarse a ser madre-esposa enfrentan-
do la realidad de sostener el hogar y la necesidad de demandar ante las
autoridades competentes el derecho humano a percibir alimentos para
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si misma y los hijos. En el caso del divorcio necesario el Cédigo Civil
del Estado de Jalisco establece que el cényuge inocente tiene derecho a
pension alimenticia (Congreso del Estado de Jalisco,2016: art. 419), con
la limitante de que no contraiga nuevas nupcias; esta disposicién sélo es
referente a la pareja y no incluye a los hijos, quienes deberdn continuar
con la proteccién de ese derecho hasta la mayoria de edad o la conclu-
sién de sus estudios.

Ante este escenario, uno de los cambios mds significativos en las
relaciones de pareja se relaciona con la acentuacién del divorcio, segin
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia ([INEGI], 2017),
entre 2000 y 2015 aument6 136.4% mientras que el nimero de matrimo-
nios se redujo al 21.4%. Esta situacién afecta la vida de ambos cényuges
y sus descendientes, afectando de manera diferente a mujeres y hombres.

Por ser un fenémeno cada vez mids frecuente, para la mayo-
ria de los mexicanos parece ser que el divorcio ha dejado de ser un
tabu. Sin embargo, su incidencia genera nuevas problemiticas que van
desde la falta de legislaciones adecuadas para la asignacién de la cus-
todia de los hijos y cumplimiento del pago de la pensién alimenticia
hasta los problemas de empobrecimiento que enfrentan los jefes de
las familias monoparentales —en su mayoria conformadas por muje-

res (Zamora, 2011: 5).

Habitualmente ante una disolucién de matrimonio la mujer ob-
tiene la custodia de los hijos, contexto que conlleva la necesidad de incor-
porarse a una actividad econémica que permita satisfacer las necesidades
basicas de la familia. Lo anterior las enfrenta a una gama limitada de op-
ciones y oportunidades de trabajo, debido a que los horarios no siempre
son compatibles con la doble jornada, aunado a que los ingresos son re-
gularmente menores en comparacién al hombre. Por otra parte, la edad,
nivel de preparacién y experiencia laboral acentda esta realidad. Segin
el Instituto Nacional de las Mujeres ([INMUJERES], 2003), al analizar
el estrato de ingreso de los hogares, tomando como base el salario mini-
mo, encuentra una situacién menos favorable en los hogares encabeza-
dos por mujeres, dado que cerca de la mitad de éstos tienen un ingreso
mensual menor a tres salarios minimos. En el caso de los hogares dirigi-
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dos por hombres casi una quinta parte recibe un ingreso de nueve o mds
salarios minimos, lo cual representa una cuestién de desventaja para las
mujeres, puesto que como se menciona a continuacion:

La mayor pobreza de los hogares con jefatura femenina estd
asociada al género del jefe del hogar, puesto que comparados con los
jetes hombres, las mujeres por lo general tienen menor escolaridad y
acceso a recursos productivos, lo que repercute en menores ingresos.
Asimismo, la condicién de ser jefa de familia, responsable del traba-
jo doméstico y cuidado de los hijos impone restricciones adicionales
a las mujeres ya que por una parte, pueden enfrentar discriminacién
en el mercado laboral, y por la otra, su responsabilidad como jefas de
familia en ocasiones las lleva a escoger empleos menos remunerados
pero que les permiten compaginar ambos roles (Landero, 1999: 288).

Ante la separacién, como ya quedé sefialado en los parrafos an-
teriores, uno de los temas base lo establece la pensién alimenticia, debi-
do a que el divorcio no exime esa responsabilidad entre los cényuges. Sin
embargo, en México segtin datos del INEGI (2016), el 67.5% de madres
solteras no reciben pensién alimenticia; 3 de cada 4 hijos de padres sepa-
rados no reciben pensién alimenticia; en el 91% de los casos los acreedo-
res son los hijos, mientras que en 8.1% son esposa e hijos. Aunque la ley
establece los derechos y obligaciones de los excényuges existe otra reali-
dad cada dia mds comun, pues a quien se le asigné la responsabilidad del
pago de pensién en ocasiones miente en cuanto a su percepcién, cam-
bia de empleo o se coloca en estado de insolvencia de forma intencional,
negdndose asi a proporcionar lo establecido, aportando menor cantidad
de lo estipulado o desaparece.

El divorcio trasciende y modifica las relaciones de los excén-
yuges y, entre éstos y sus descendientes. Aspectos como la conviven-
cia con los hijos, la responsabilidad afectiva para con ellos, el cuidado
y el cumplimiento —o incumplimiento— del pago de la pensién son in-
fluenciados por las relaciones que habia entre los exesposos desde an-
tes de la separacién, las cuales pueden exacerbarse durante el juicio y

después del divorcio (Zamora, 2011: 8).
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La forma procesal de hacer valer ante las autoridades judiciales el
derecho humano a los alimentos se contempla en la legislacién estatal,
en el caso de Jalisco en el Cédigo de Procedimientos Civiles del Estado
de Jalisco (Congreso del Estado de Jalisco, 2017), que sefialan en lo par-
ticular la via por la cual se deberd tramitar, siendo la sumaria, de acuerdo
alo estipulado en el articulo 618; en un primer momento y de acuerdo a
la urgencia de la medida, el juez de primera instancia de la materia civil
o familiar podrd decretar los alimentos provisionales y posteriormente,
una vez llevado a cabo todas las etapas del proceso, obtener una sentencia
definitiva que garantice el suministro de alimentos con todo lo que inclu-
ye y que salvaguarde el derecho humano sustentado en la Constitucién.

En apoyo a lo anterior y en auxilio de las autoridades judiciales,
la Suprema Corte de la Nacién emiti6 el protocolo para juzgar con pers-
pectiva de género, y para orientar a quienes imparten justicia sobre la de-
bida interpretacién y aplicacién del derecho de acuerdo a roles de géne-
ro, procurando que las resoluciones se den conforme a los principios de
equidad y acceso a la legalidad, con base en el debido proceso y la pro-
teccién de los derechos humanos en todo momento (Suprema Corte de
Justicia de la Nacién, 2015b).

Sin embargo, la administracion de justicia en la practica procesal
nos revela una realidad diferente al panorama ofrecido por la ley, en vir-
tud de que al contemplarse que los alimentos deben cubrir dos requisi-
tos: demostrar la necesidad de quien los solicita y por otro lado, la capa-
cidad de quien los otorga, pareciera entonces que los asuntos donde se
demandan alimentos se convierte en una carrera de resistencia, de los que
en multiples ocasiones renuncian las mujeres debido a que después de la
separacion son ellas quienes generalmente se quedan con la custodia de
los menores y deben buscar las estrategias para solventar los gastos del
hogar en tanto se resuelve la controversia, y que al tornarse en procesos
largos y demandantes se renuncia al derecho, no obstante que las normas
internacionales y nacionales mencionan que el derecho a los alimentos es
irrenunciable. En concordancia con lo sefialado, la siguiente tabla mues-
tra una realidad visible en el estado de Jalisco respecto a los alimentos:
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Cuadro 1
Juicios de pensiones alimenticias promovidas en los juzgados de
primera instancia de Jalisco

Periodo Totales
Sentencias interlocutorias | Sentencias definitivas
(alimentos provisionales) | (alimentos definitivos)
2007 1,158 208
2008 1,392 237
2009 1,421 240
2010 1,494 259
2011 1,545 295
2012 1,738 329
2013 1,632 410
2014 1,674 353
2015 966 334
2016 545 430
Enero-agosto 2017 93 403
Totales 7,010 1,239

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por el Consejo de la Judicatura

del Estado de Jalisco.

Como se aprecia en el cuadro 1, es notoria la diferencia entre las
sentencias interlocutorias que resuelven los alimentos provisionales en
contraste con el nimero de sentencias definitivas que son dictadas por los
tribunales, ello significa que un gran nimero de asuntos no concluye con
una sentencia de fondo. El renunciar a seguir adelante con los juicios es
una situacién presente en las mujeres; en ese sentido, y de acuerdo con las
cifras presentadas, el Poder Judicial del Estado de Jalisco tiene una tarea
pendiente en darle el debido seguimiento a los asuntos donde se involu-
cran mujeres con necesidad de percibir alimentos para si o para sus hijos.

Si bien se reconocen los esfuerzos realizados en materia de de-
rechos humanos, el seguimiento a los acuerdos internacionales por re-
conocer la perspectiva de género en la administracién de justicia no ha
sido suficiente para garantizar de manera real y efectiva la proteccién de
sus garantias; por otra parte, en la realidad se observan las barreras que
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enfrentan las mujeres para hacer valer sus derechos en virtud de que en
el imaginario de las autoridades judiciales siguen existiendo estereoti-
pos que llevan a procesos complejos, los cuales limitan y desacreditan el
discurso de las demandantes al asignarle la carga de la prueba para acre-
ditar la necesidad. Sumado a ello, los juzgadores se tornan indiferentes
ante el desapego del varén, quien debe cumplir con la obligacién sin im-
portar que sea la mujer quien se queda con la custodia de los hijos cuan-
do se presenta el divorcio o en caso de madres solteras que se convier-
ten en jefas de familia.

Durante el procedimiento legal surgen interacciones vinculadas a
aspectos psicosociales que afectan las relaciones familiares, por la osten-
tacién del poder ante la negativa de suministrar dinero como una forma
de control hacia la mujer, sin que se logren disociar los conflictos de pa-
reja de los conflictos de padres. Por tanto, se afecta la relacién juridico-
tamiliar que representa.

Para concluir

Como quedé expuesto a lo largo del presente trabajo, el derecho a la ali-
mentacién represent6 una preocupacién para agrupaciones que inicial-
mente se sustentd en la necesidad de combatir el hambre, invitando a
colaborar a diferentes paises para crear compromisos y sumar esfuerzos.
Como resultado de estas acciones la alimentacién se incluye como dere-
cho humano, tutelado por diversos documentos internacionales y confir-
mado por la Constitucién Mexicana. Este comprende no sélo el acceso
a recibir alimentos, sino que es un derecho incluyente hacia la salud, vi-
vienda, educacién, deporte, solaz esparcimiento y todo aquello que con-
tribuya de manera adecuada para el desarrollo pleno de los seres huma-
nos; ademds, debe ser garantizado a través de politicas piblicas eficien-
tes que respondan a las necesidades de mujeres y menores cuando se en-
cuentren en situacién de vulnerabilidad.

Lo anterior se confirma por los criterios emitidos por la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nacién a través de los diversos protocolos
para administrar justicia, ademds las jurisprudencias estdn encaminadas
a formular lineamientos que servirdn de gufa para las decisiones judi-
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ciales. Por ello es necesario reforzar la capacitacién y formacién en una
cultura de equidad a quienes tienen la tarea de resolver conflictos fami-
liares, en virtud de que en el estado de Jalisco siguen vigentes patrones
culturales que influyen en la visién de las autoridades y de algunos sec-
tores de la sociedad.

Por lo tanto, no es suficiente la emisién de criterios y protoco-
los para juzgar con equidad de género, sino el cémo se interpreta y apli-
ca esta equidad en la resolucién de casos concretos. Las demandas por
alimentos que se promueven ante las autoridades en el estado de Jalisco
deben ser procesos dgiles, accesibles y concretos, pero sobre todo apega-
dos a los principios de una cultura de legalidad con perspectiva de géne-
ro, que den una respuesta congruente a la necesidad de las mujeres que
acuden a un tribunal.
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