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Resumen

El ensayo aborda la relacion entre el cuerpo y la comunicacion desde una
mirada feminista. En un primer momento se plantea la genealogia del tema
del cuerpo en la tradicion de los estudios feministas; posteriormente, se
reflexiona en torno a las relaciones entre el cuerpo y la comunicacion desde
enfoques socioculturales y fenomenoldgicos; en un tercer momento se expo-
nen reflexiones y ejemplos sobre lo que puede aportar una mirada feminista
a la investigacion sobre cuerpo y comunicacion; para cerrar con algunas
consideraciones finales. A lo largo del texto se presentan temas empiricos
que relacionan el cuerpo, la comunicacion y lo afectivo en clave feminista.
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Abstract

The essay addresses the relationship between the body and communication
from a feminist perspective. At first, the genealogy of the theme of the body
in feminist thought is presented; subsequently, we reflect on the relationships
between the body and communication from sociocultural and phenomeno-
logical approaches; in a third moment, the text presents some reflections and
examples about what a feminist perspective can contribute to research on the
body and communication, to close with some final considerations. Throughout
the text, empirical themes are presented that relate the body, communication,
and affectivity in a feminist key.
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Feminismo, cuerpo y comunicacion. Una propuesta académica-politica
El cuerpo para el feminismo

a reflexion sobre el cuerpo de las mujeres como territorio subjetivo

desde donde ellas viven y socializan, ha estado presente en la historia
del pensamiento feminista. En un inicio, quiza no de manera explicita, pero
si como una constante preocupacion en tanto que el cuerpo de la mujer
ha sido el objeto estético por antonomasia en la tradicion occidental que,
expandiéndose a todas las latitudes culturales, impuso no sélo el cuerpo
femenino como canon de belleza, sino como aquel cuerpo que pese a ser
el foco del deseo masculino, es un cuerpo construido en condiciones de
desigualdad, a partir del deseo de posesion y sujecion. La historia que
han recuperado las mujeres sobre ellas mismas, muestra los contextos
en donde las mujeres con una conciencia sobre la desigualdad a la que
el llamado patriarcado las habia colocado, comenzaron a buscar, en prin-
cipio, ser reconocidas como ciudadanas y, posteriormente, como sujetos
con derechos civiles igualitarios, pero en condiciones de su especificidad
real: la diferencia sexual que ha operado histéricamente como condicion
de asimetria y que las mujeres reivindicaran como una cuestion politica.

El patriarcado, término que alude al poder revestido de autoridad
que so6lo los varones, jefes de familia, tienen, se ha legitimado como la
ideologia dominante impuesta en las sociedades de manera global, es de-
cir, como sistema politico y social que privilegia a los hombres sobre las
mujeres. Este opera como fundamento de la opresion de las mujeres y, por
ello, de su condicion de desigualdad. Para el feminismo, analizar el patri-
arcado como sistema politico que surgioé de una toma de poder historico
por parte de los varones, ha supuesto una redefinicion de dicho concepto
mas alla de la opresion femenina pues, en el fondo, como sistema simboli-
co esta en la base de la desigualdad social surgida, en su origen, sobre el
dominio y control de las mujeres y sus cuerpos.

Asi, desde la critica feminista de la diferencia sexo/genérica, se ha dado
cuenta que la determinante biolodgica condiciona a las mujeres y sus cuerpos
a cumplir una serie de roles y estereotipos de género que tienden a reprodu-
cir y perpetuar dicha desigualdad y, a su vez, el patriarcado (Pech, 2022).
Ademas, el feminismo justamente ha logrado establecer que la desigualdad
y sus manifestaciones sean vividas por las mujeres y sus cuerpos. Es decir,
que el cuerpo femenino es el territorio desde donde se vive la desigualdad y
que, ademads, las desigualdades son multiples y diversas, ya que las mujeres
y sus cuerpos estan determinadas por los contextos que las condicionan
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en los parametros de desigualdad propios de dichos contextos. Llegar a
esta afirmacion no fue facil, no se llego a ella de manera rapida. El femi-
nismo', como corriente de pensamiento liberal y occidental, reconoce sus
inicios en la ilustracion y el aire revolucionario francés que sitta en el foco
social a las mujeres y sus demandas por conseguir la igualdad. Dicha igual-
dad se amparaba en el reconocimiento como ciudadanas y ello conllevaba
a considerar a las mujeres dentro del llamado Contrato Social. Si bien la
Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano, de 1789, no in-
cluia a las mujeres, es Olimpia de Gouges, una mujer ilustrada de la época,
quien escribid, a manera de respuesta reivindicativa, la Declaracion de los
Derechos de la Mujer y la Ciudadana, en 1791. En dicha declaracion plant-
ea una cuestion real: las mujeres, mas alla de la diferencia sexual que las
enmarcaba en un lugar inferior, eran parte de la sociedad y por ello, deberia
ser contempladas en el proyecto de ciudadania, un proyecto que, de ori-
gen, las habia excluido. De Gouges fue guillotinada, pero sus ideas no. En
1792, Mary Wollstonecraft publico Vindicacion de los derechos de la mujer,
en donde “abogaba por el igualitarismo entre los sexos, la independencia
econdmica y la necesidad de la participacion politica y representacion par-
lamentaria” (Varela, 2005, p. 37) y, con ello, inicia una revision critica de
la llamada “condicion femenina”, en tanto idea preconcebida de conductas
y una emocionalidad consideradas como femeninas que, no obstante pu-
dieran ser ciertas, éstas, dira Wollstonecraft, seran producto de la falta de
libertad econoémica y social de las mujeres (Valcarcel, 2001, p. 12).

1 Si bien el Feminismo como corriente de pensamiento que en principio perseguia la igual-
dad de las mujeres respecto de los derechos de los hombres y ciudadanos, surgio justo con la
Tlustracion, hoy en dia debe entenderse si como una corriente filosofica, pero también como
una teoria politica, y, sobre todo, como un movimiento politico y social que deviene en “los
feminismos”. El Feminismo busca, en principio, el reconocimiento de las mujeres como
sujetos de derecho y, por ello, la consideracion de su agencia politica en los particulares
contextos sociohistoricos donde las mujeres viven y se desarrollan; ello con la finalidad
de entender que si bien las mujeres tienen los mismos derechos que los varones —como
condicion de igualdad—, las especificidades propias de sus vidas y experiencias en contexto
las diferencia. Es decir, incluso entre las mujeres se establecen condiciones de desigualdad
y opresion por sus propios contextos sociohistoricos donde se desarrollan, y ello ha hecho
ver que ese primer feminismo liberal no alcanza, en sus postulados primigenios, a todas las
mujeres, y que cuando se alude al Feminismo, éste aglutina a los feminismos que no solo
persiguen la igualdad de las mujeres, sino hacerlo recuperando sus propias diferencias —
condicion de equidad—. Asi, hoy, el uso de Feminismo refiere a la corriente de pensamiento
que deriva en los feminismos especificos segin esta diferencia: el feminismo de la difer-
encia (que establece las diferencias de las mujeres como un hecho real y no metafisico); el
feminismo comunitario (propio de las mujeres indigenas en América Latina); el feminismo
decolonial (que alude a las condiciones de las mujeres que, producto de la colonizacion,
viven la racializacion y violencias propias de su contexto); etcétera.
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La lucha por conseguir la igualdad respecto de los varones trascendio
al movimiento sufragista, que comenzo sus andares entre las mujeres pro-
letarias y el movimiento antiesclavista. Interesante resulta el llamado a
reconocer los derechos civiles, sociales y religiosos de las mujeres, perio-
do en el cual se logra establecer que las problematicas de las mujeres eran
asunto de ellas. El sufragismo, cabe recordar, no solo perseguia el derecho
al voto femenino y el derecho a la educacion, sino que inaugurd un tipo
de lucha social pacifica y de organizacion solidaria que, nos parece, hasta
hoy en dia sigue siendo una de las apuestas del feminismo. En cuanto al
movimiento antiesclavista, el feminismo negro fue fundamental para que
las propias mujeres reconociéramos que entre mujeres existen diferencias
sustanciales que nos atraviesan. La raza, el género y la clase social, por
ejemplo, son condicionantes que nos diferencian y que establecen una
serie de asimetrias que no solo pasan por la diferencia sexo/genérica.

Un parteaguas para el feminismo fue la aparicion de la obra E/ segundo
sexo, que Simone de Beauvoir publicé en 1949, y en la que se establecen
las pautas para mirar ya no los problemas de las mujeres en abstracto, sino
la forma en que las desigualdades y las condiciones de opresion femenina
atraviesan los cuerpos de las mujeres. Bajo el punto de partida de que no
se nace mujer, sino que se llega a ser por las determinantes culturales y
sociales, se inaugura también una vision culturalista del ser mujer y del
ser cuerpos femeninos. Como bien sefiala Varela (2005), de este libro se
desprenderan los topicos que el feminismo trabajara posteriormente, asi
como la exploracién mas estructurada de las diferencias que, si bien no
nos igualan con los varones, si nos determinan a las mujeres de manera
universal.

Sin duda, el texto de Beauvoir es referente obligado de un feminismo
que reivindica que lo personal de/en las mujeres, es politico. La vision
fenomenologica se manifiesta en el pensamiento de esta filosofa francesa
que trascendera hasta el llamado feminismo de la diferencia, un feminis-
mo que no asume la igualdad como paridad entre hombres y mujeres, sino
la igualdad en términos de derechos, aunque asumiendo que la diferencia
sexo/genérica es una marca ostensible en el cuerpo de las mujeres y, por
ello, una determinante social, histérica y cultural. En este sentido, por
cultura entendemos al entramado de significados a partir de los que una
comunidad construye su sentido de la vida, pero, sobre todo, la cultura
refiere a la interiorizacion de esos sentidos que se vuelven cuerpo, se in-
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corporan, en el sentido de lo que plantea Pierre Bourdieu (1991) sobre los
habitus?.

Para Lia Cigarinni (1995), reivindicar la diferencia sexual es una
cuestion politica, pues dicha diferencia no sé6lo no concuerda pacifica-
mente con la institucion de la representacion patriarcal, sino que plant-
ea que, si bien las mujeres no constituyen un grupo social homogéneo,
éstas si tienen algo en comun: el valor simbdlico de la diferencia sexual
que identifica a las mujeres consigo mismas, pero al mismo tiempo, las
distingue de los varones. La mujer es, asi, un cuerpo marcado por esa
diferencia sexual, esa diferencia la posiciona en un lugar determinado
dentro de la sociedad (Cigarinni, 1995) y le asigna roles y estereotipos
que debe cumplir para ser considerada parte de dicha sociedad. Atn mas,
de acuerdo con el andlisis critico de la representacion de la mujer y el
condicionamiento cultural de la visiéon que la sociedad tiene de ella, la
mujer, en genérico, ha sido construida de manera ilusoria y a partir del
deseo masculino. Asi, la imagen de la mujer que se ha construido ha in-
teriorizado un ideal de feminidad que no corresponde a la diversidad de
cuerpos, sino a ese cuerpo idilico que condensa la belleza en términos
occidentales y que se asienta sobre los principios de simetria, proporcion
y blanquitud, caracteristicas que el ideal de belleza occidental ostenta. De
ello, John Berger plantea que:

Nacer mujer ha sido nacer para ser mantenida por los hombres dentro de
un espacio limitado y previamente asignado. La presencia social de la
mujer se ha desarrollado como resultado de su ingenio para vivir sometida
a la tutela y dentro de tan limitado espacio. Pero eso ha sido posible a
costa de partir en dos el ser de la mujer. Una mujer debe contemplarse
continuamente. Ha de ir acompanada casi constantemente por la imagen
que tiene de si misma (Berger, 1972, p. 54).

Sin duda, la critica cultural feminista centr6 en la representacion de la
mujer un ambito posible para generar una politica del cuerpo, desde la
propia practica politica de las mujeres reales. Mujeres que se vieran a si

2 El autor define al habitus como el sistema de disposiciones duraderas y transferibles,
estructuras estructuradas predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es
decir, como principios generadores y organizadores de préacticas y representaciones que
pueden estar objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines
y el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente <regu-
ladas> y <regulares> sin ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez que todo esto,
colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accion organizadora de un director de
orquesta (Bourdieu, 1991).
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mismas sin los lentes de una vision imaginada que las ensefi¢ a ver a través
de los dispositivos culturales como es el cine, las narrativas literarias y la
propia lengua. En este sentido, el feminismo de la diferencia supuso justo
encontrar la voz de las mujeres en esta diferencia y hacerlo desde un cuerpo
de mujer que es no sélo el espacio donde acontece y se vive la vida, sino
desde donde se enuncia y se pronuncia la mujer y su voz.

Desde la potencia que supuso “lo personal es politico”, la practica de
las mujeres partié entonces de nombrarse desde una ubicuidad determi-
nada: el si mismas y ello, sin duda, tuvo el anclaje filos6fico en la materia
viva que es el cuerpo. Asi, el cuerpo de las mujeres emerge como lugar
de enunciacion y territorio de lucha, y surge como la apuesta politica por
desarticular ya no solo las formas de representacion, sino plantear que el
cuerpo femenino es y ha sido territorio de disputa del patriarcado.

Para Margarita Pisano (2011), el cuerpo debe asumirse como “terri-
torio politico”, entendido como constructo ideoldgico y discursivo, es
donde la opresion y la explotacion se han internalizado y naturalizado vy,
por tanto, el cuerpo es un producto colectivo, es decir, social. En este sen-
tido es que la politica del cuerpo se vuelve central en la lucha feminista,
una lucha que hoy alcanza a otras mujeres que, distantes del feminismo de
corte liberal, reconocen que el patriarcado es un sistema que ha operado
de distintas maneras sobre sus cuerpos. Y es que, como sefiala Laura Rita
Segato (2013), el cuerpo de las mujeres, en cuanto a territorio politico,
debe entenderse como espacio donde lo social, lo cultural y lo biologico
son condicionantes historicos, desde los cuales los Estados-Nacion han
redefinido sus fronteras (reales y simbodlicas). Ello si circunscribimos que
los ideales del Estado-Nacion surgieron de los ideales de la Revolucion
Francesa y en donde la mujer no fue considerada por esa Declaracion de
los Derechos del Hombre y el Ciudadano a la que ya nos hemos referido
y que, huelga decir, excluyod a la mujer al lugar de /a otredad respecto de
los varones.

En palabras de Veronica Gago (2019), la relacion cuerpo-territorio
posibilita el entendimiento de que, desde el cuerpo, las mujeres conoce-
mos las condiciones y realidades sociales que nos atraviesan, y, asimismo,
es desde el propio cuerpo que las diferentes violencias suceden en dicho
territorio. Para el feminismo, hablar de los cuerpos de las mujeres supone
ubicarlos siempre en determinado contexto social donde interactta la dif-
erencia sexo/genérica, la clase social, el componente étnico o de racial-
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izacion y el lugar como cuerpo sexuado; es decir, el cuerpo de las mujeres
debe situarse siempre de manera relacional o bien, en condiciones de in-
terseccionalidad (Pech, 2023 ). Las mujeres® desde sus cuerpos viven,
piensan, sienten y se comunican, pero es ahi, en ese territorio, donde la
mujer lucha contra las distintas formas de opresion y el unico lugar desde
donde es posible desmontar el patriarcado.

Cuerpo(s) y sentidos: el potencial expresivo y
comunicativo de los cuerpos

Una vez explorada la idea del cuerpo para el pensamiento feminista, en
este apartado revisamos la articulacion entre cuerpo y comunicacion, para
posteriormente proponer una mirada feminista que fundamente epistémica
y conceptualmente trabajos empiricos sobre esta articulacion.

Lo primero que hay que destacar es que el cuerpo corresponde a uno
de los principales vehiculos de comunicacion con el mundo. Es desde el
cuerpo y con ¢l que se construyen significados y se otorga sentido a lo que
nos rodea; ante ello, puede retomarse sin titubear el potencial significati-
vo del cuerpo. El cuerpo comunica y es mediador entre las personas y el
entorno. Asi, el cuerpo ofrece informacion de quien lo porta y del entorno
en que la persona se mueve, del contexto social y cultural que habita. Por
lo anterior, defendemos que la investigacion desde la comunicacion tome
en cuenta al cuerpo, como un objeto de reflexion cuya complejidad puede
aportar mucho a las miradas respecto al mundo social, que las propias
ciencias de la comunicacién construyen. Esta apuesta implica un esfuerzo
colectivo de reflexion sobre la pertinencia del abordaje de los cuerpos y
las corporalidades como unidades productoras de sentido, fundamentales
en los procesos de comunicacion, tanto interpersonales como mediaticos,
con énfasis en los primeros.

La corporalidad se entiende aqui como una dimensién central de la
vida social. Como veremos, esta centralidad es ain mas clara cuando lo

3 Para el Feminismo, las mujeres son el sujeto de interés y, por ello, nuestro trabajo se ha
centrado siempre en las mujeres (como categoria de analisis) y sus cuerpos, como espacios
desde donde viven y experimentan sus corporalidades. Reconocemos que hay todo un traba-
joy discusion sobre el cuerpo desde la Teoria de Género, en donde no seria apropiado hablar
de cuerpo femenino sino de corporalidades feminizadas. En ese sentido, nuestro trabajo se
posiciona mas del lado del Feminismo en el entendido, quiza, como lo menciona Haraway
(1991), que nosotras aplicamos un conocimiento situado desde ese cuerpo femenino desde
donde estamos pensando y construyendo conocimiento.
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que esta en el punto de mira es el cuerpo de las mujeres. En este apartado,
por tanto, nos parece pertinente relacionar la articulacion entre el cuerpo
y la comunicacion con una mirada feminista que nos permita, en ulti-
ma instancia, defender que el cuerpo como dispositivo de enunciacion es
clave para el pensamiento feminista y para la apuesta politica-académica
del feminismo.

El cuerpo es portador de significados, desde su condicién de construc-
cion social y cultural. El cuerpo habla del sujeto y, a la vez, comunica
rasgos del entorno social que la persona habita: “Somos cuerpo, enten-
diendo por tal esa realidad donde se conjuga lo privado y lo publico, lo
intimo y lo expuesto. Cada rasgo de nuestro cuerpo habla de como es
nuestro paso por la vida” (Corres, 2007, p. 212). En el caso del cuerpo de
la mujer, éste ha sido valorado como lugar de enunciacién politica y como
espacio de multiples expresiones de resistencia. Es decir, como lienzo
en el que la lucha por la defensa de una vida libre de violencia y por el
reconocimiento de la mujer como sujeto politico se inscriben con fuerza.

Asi, pensar al cuerpo implica tomar en cuenta los usos que de €l se
hacen, usos que dependen de las culturas (Noguez, 2009). Acorde con
Connell (1995), la sociedad es una experiencia corporal reflexiva, por lo
que no es muy util presentar acercamientos al cuerpo completamente bi-
ologicistas ni completamente constructivistas. Nuestra relacion con otras
y otros, y los modos como nos percibimos como cuerpos son ejes fun-
damentales para esta propuesta de abordar el cuerpo y la comunicacion
desde una mirada feminista. Siguiendo a Vergara (2009), una sociologia
de los cuerpos y las emociones debe hacer posible:

[...] emprender el camino para hallar pistas que nos conduzcan a: com-
prender el sentido que los actores dan a sus practicas, identificar nodos
conflictuales que emergen en esas comprensiones cotidianas, dar cuenta
de como la sociedad que se hace cuerpo puede ser rastreada a partir del
analisis de determinadas emociones sociales (p. 36).

Y es que el cuerpo no tiene sentido fuera de su contexto, “se encuentra
aferrado a la trama de sentido” (Le Breton, 2001, p. 37). O lo que es lo
mismo, “los cuerpos estan revestidos por nuestras historias individuales
y colectivas” (Weeks, 1999, p. 177). Esta articulacion de lo individual y
lo colectivo es, precisamente, uno de los ejes fundamentales en torno a
los cuales se construye pensamiento feminista: importa la historia de las
mujeres como individuos que, pese a asumirse como tales, representan la

Volumen 1, Ntmero 2, julio - diciembre 2024, pp. 157 - 179 165



Marta Rizo y Cynthia Pech

voz de una colectividad. “Si tocan a una, nos tocan a todas”, versa uno de
los lemas mas actuales de la lucha feminista contra las multiples violencias
que el sistema patriarcal ejerce.

Cuerpos y emociones: miradas fenomenologicas y socioculturales

Las reflexiones anteriores fundamentan la importancia de pensar en tor-
no al cuerpo desde las emociones y la comunicacion. Desde una mirada
sociofenomenoldgica, Alfred Schiitz (1993) introduce una idea sugerente
para articular cuerpo y comunicacion, al disertar respecto a la comprension
intersubjetiva, definiéndola como la observacion, por parte del observador,
de los movimientos corporales de la otra persona, que se convierten en
indicaciones de las vivencias que esa otra persona experimenta. Desde
la microsociologia es importante tomar en cuenta la propuesta de Erving
Goffman (1974), uno de cuyos objetos de reflexion fundamentales son las
acciones corporales, las impresiones emitidas y las conductas expresivas
que emanan de los cuerpos humanos. Para el sociélogo, muchos cuerpos
estan socialmente estigmatizados (Goffman, 1989) y, en todos los casos,
los cuerpos son portadores o vehiculos de sefales, en el sentido que toda
accion corporal es ritual (Goffman, 1970).

Como se menciond previamente, el cuerpo dice de la sociedad en la
que habita, y el como es concebido éste en una sociedad es indicador de
los modos en que se concibe a la persona, aunque “no podemos separar
por un lado sus representaciones y por otro como es vivido el cuerpo”
(Aguilar-Ros, 2004, p. 51). Ello adquiere un significado especial en el
caso de la reflexion y la vivencia del cuerpo de las mujeres. Los modos
como se ha representado el cuerpo de la mujer a lo largo de la historia
revisten formas de opresion y cosificacion que, sin duda, determinan la
forma de experimentar el propio cuerpo.

Décadas atras, el cuerpo era presentado como un fenémeno biolégico
y natural, y como tal era estudiado casi exclusivamente por disciplinas
médicas y biologicas. En escasas ocasiones era abordado desde una mira-
da social y cultural, y mucho menos comunicativa. Asi, el cuerpo no era
concebido como un objeto de estudio propio de la investigacion social.
Con el tiempo, las ciencias sociales han asumido la importancia del cuer-
po y las emociones como ejes de estudio tan validos e importantes como
otros, y por ello el cuerpo ha adquirido legitimidad, sobre todo, en la
sociologia y la antropologia.
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Como ya dijimos, el cuerpo se encuentra altamente ritualizado, y las
logicas culturales se inscriben en €1, que deviene un lienzo que habla del
entorno social y cultural de quien lo porta. Para el sujeto, su cuerpo es lo
mas inmediato del mundo. Pero el cuerpo, ya vimos, no pertenece tnica-
mente al orden de lo individual: “El cuerpo es social, socializado y social-
izable, tanto como lo social es corporal, corporalizado y corporalizable”
(Varela, 2009, p. 97).

Somos cuerpo, se ve, se vive y se percibe el mundo a través de nues-
tro cuerpo. Esta vivencia no es otra cosa que una experiencia perceptiva
que, como tal, depende de nuestras sensaciones, de lo que sentimos y
percibimos en y desde nuestros cuerpos. Pero es también una experiencia
marcada por el contexto social y cultural en el que dicho cuerpo ha sido
socializado y moldeado. En el caso de las mujeres, es indudable que la
forma de habitar sus cuerpos esta determinada por el contexto patriarcal y
androcéntrico que caracteriza el contexto y del que ya hemos hablado en
el primer apartado de este ensayo.

El cuerpo “es una fuente inagotable de indicios sobre intenciones
posibles y sentidos por construir en la relacion fugaz e inevitable con
otros” (Lasén, 2012, citado en Aguilar y Soto, 2013, p. 12). Son nuestros
cuerpos, como materialidades de sentido, quienes nos hacen conscientes
de nuestro ser y nuestro estar en el mundo. Asi, “frente a la ambigiiedad
y la indefinicion el cuerpo de los sujetos es su ‘verdad’ palpable, la unica
certeza en momentos inciertos” (Muiliz y List, 2007, p. 7).

La relacion entre el cuerpo y la percepcion que se apunta en los parra-
fos anteriores amerita retomar, aunque sea brevemente, la propuesta de la
fenomenologia de Maurice Merleau Ponty. Para el filosofo francés, toda
conciencia es una experiencia corporal, es decir, el mundo llega a la per-
sona a través de la conciencia perceptiva, que no es otra cosa que el lugar
que el cuerpo de la persona ocupa en el mundo. Dicho de otro modo, y
como ya revisamos en trabajos anteriores, para Merleau Ponty “conoce-
mos el mundo a través del esquema postural o corpéreo (...) de ahi que el
cuerpo pueda ser concebido como nuestro punto de vista sobre el mundo”
(Rizo, 2015, p. 9).

En otro orden de ideas, coincidimos con Huffschmid (2013) cuando
afirma que “el cuerpo logra comunicar —y también captar— un ‘algo’ que
los discursos por si solos no logran transmitir, justo porque nos lleva hacia
el terreno de lo afectivo y lo sensorial” (p. 17). Por tanto, la articulacion
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entre lo corporal y lo emocional esta atravesada también por lo sensorial.
En palabras de Olga Sabido (2016), es necesario transitar “del estudio
del cuerpo al estudio de la experiencia corporal, destacando la dimension
sensible” (p. 66).

Lo anterior va muy acorde con la voluntad de la investigacion feminis-
ta de, sobre todo, abordar la experiencia de las mujeres, la dimensién mi-
cro de su vivencia, la vida individual como altavoz de las vidas colectivas.
No s6lo hay que ver al cuerpo como un “nudo de significaciones vivien-
tes” (Esteban, 2004), sino también como un cuerpo perceptivo, que es lo
que reivindica el viraje de la sociologia de los sentidos a la sociologia de
la percepcion (Sabido, 2016).

Ya hemos hecho referencia a la capacidad comunicativa del cuerpo, a
su potencial significativo y a su papel como medio de comunicacion de
las personas con el mundo. En un sentido similar, Muiiiz y List (2007) se
refieren a una “corporalidad textual, con valores y significados que se le
atribuyen” (p. 8). Sera interesante entonces ver, en aras de articular la rel-
acion cuerpo-comunicacion desde una mirada feminista, de qué manera
se atribuyen ciertos significados y valores a los cuerpos de las mujeres, y
qué relacion guardan estas atribuciones con las situaciones de violencia
que sobre dichos cuerpos se han ejercido y se siguen ejerciendo.

Desde el campo de los estudios de la comunicacion, historicamente se
ha considerado que el cuerpo es una estructura que revela mucha infor-
macion del sujeto que participa en cualquier proceso de comunicacion,
sobre todo interpersonal. Sobre todo, han sido los trabajos en torno a la
comunicacion no verbal (desde los enfoques de la kinésica y la proxémi-
ca) los que han aportado a esta reflexion. No obstante, consideramos que
las aportaciones no han sido suficientes para poder articular una mirada
sobre la comunicacion, las emociones y el cuerpo desde el feminismo. El
cuerpo es un complejo de signos, pero no se reduce a ello.

Desde una mirada semiotica, Finol (citado en Reynaga y Vidales,
2013), afirma que el cuerpo “no es solo un conjunto intrinsecamente
signico, sino que este es un sistema dinamico de significados que inter-
actian entre si a la vez que ostentan la sociedad y la cultura en la que el
cuerpo se encuentra articulado” (p. 68). En un sentido similar, Ayts Reyes
y Eroza Solana (2007) consideran que el cuerpo es un portador primi-
genio de signos; que cada cultura emplea el cuerpo para elaborar signifi-
cacion socialmente aceptable y altamente convencional, y que estudiar el
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cuerpo es inseparable de la investigacion de los co6digos simbdlicos con
los que opera una cultura, comprendida como principio organizador de la
experiencia humana (Gonzalez, 1987). Si el sistema social y cultural se
sostiene en una estructura patriarcal, los codigos simbolicos atribuidos a
los cuerpos en el contexto de dicho sistema tendran también al patriarcado
como uno de los sustratos basicos de su construccion significativa.

No cabe duda de que el potencial comunicativo del cuerpo hace per-
tinente que la investigacion en comunicacion integre lo corporal —y, por
ende, lo afectivo y lo emocional— en sus trabajos y reflexiones, tanto sobre
procesos de comunicacion interpersonal como sobre procesos de comu-
nicacion mediatica. El caso particular del cuerpo de las mujeres se con-
vierte en el centro de la reflexion feminista sobre el cuerpo. Un cuerpo
particular, que produce significados particulares y que es de igual forma
receptor de discursos —impuestos— también especificos en el contexto de
la cultura patriarcal que habitamos y que determina las representaciones
sobre el cuerpo femenino y las vivencias y experiencias corporales de las
propias mujeres.

La relacion que tenemos con el mundo atraviesa por las sensaciones
que experimentamos con el cuerpo. El mundo no solo es un mundo nar-
rado y construido discursivamente. Es, sobre todo, un mundo corporal-
mente experimentado. Defendemos que la investigacion feminista debe
generar conocimiento articulando ambas perspectivas: como nos narra-
mos como mujeres, cOmo nos (re)conocemos como cuerpos sintientes,
como nos vinculamos con otras(os) con nuestros cuerpos libremente.
Narracion y experiencia van de la mano. Pero el acercamiento discursivo
y experiencial a los cuerpos de las mujeres no puede obviar la estructura
que los sostiene.

Pese a que el campo de la comunicacion parece tener claro que su ob-
jeto de estudio son los procesos de produccion de sentido (Fuentes, 2008),
sigue existiendo un predominio importante de estudios sobre medios de
difusioén —en la actualidad se analizan sobre todo los medios digitales—, en
detrimento de los fenomenos comunicativos interpersonales. Tal division
parece hoy estéril, si pensamos, por ejemplo, en los modos de lucha ciber-
feministas, que articulan la lucha en el ciberespacio, pero con efecto claro
en el mundo fisico. Los cuerpos no son cuerpos virtuales, son cuerpos que
luchan por narrarse, usando tanto plataformas digitales como el espacio
publico. Ambos entornos son validos y se alimentan mutuamente.
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Consolidar el entendimiento de la produccion de sentido como objeto
de estudio de la comunicacion, abre la posibilidad de ampliar los espacios
conceptuales y articular las dimensiones emocionales (con el cuerpo en
el centro) y racionales como ingredientes desplegados en las situaciones
de comunicacion. Y todo bajo el cobijo de una mirada feminista que, mas
alla del enfoque de género, consideramos que debe ser transversal a cual-
quier trabajo sobre comunicacion que pretenda apostar por un mundo mas
justo, democratico y habitable.

Los aportes del Giro Afectivo para articular cuerpo, comunicacion y
emociones

La articulacion entre cuerpo, comunicacion y emociones ofrece miradas
complejas para abordar los modos en que nos comunicamos cotidianamente.
Y nos referimos, sobre todo, a la comunicacion cara a cara, la que permite
una puesta en escena de los cuerpos atravesada por la presencia directa.
Regresar la mirada a lo no mediado no implica menospreciar la importancia
de estudiar los medios de comunicacion y las tecnologias digitales en las
sociedades actuales. De hecho, la propuesta de integrar lo corporal y lo
afectivo, en la investigacion de la comunicacion, tiene también interés por
comprender como los medios y las tecnologias digitales estan contribuyen-
do a la construccion de nuevos sujetos y al surgimiento o la expansion de
nuevas modalidades de expresar las emociones. Incluso nuevas maneras
de experimentarlas, de sentirlas (Rizo, 2022).

No concebimos situaciones de comunicacion entre personas en las que
estén ausentes los sentidos, los afectos y las sensaciones. Somos cuerpo,
y desde nuestro cuerpo nos comunicamos (Rizo, 2022). Nuestro cuerpo
produce significados y, desde nuestro cuerpo, interpretamos también los
significados que recibimos de las otras personas. La dimension afectiva
del mundo, con el cuerpo en el centro, ofrece un arbol de busqueda suger-
ente para encontrar —o al menos para seguir buscando— explicaciones mas
complejas sobre las personas en la actualidad.

Como ya se sefialo, nuestro cuerpo es el primer canal de comunicacion
con el mundo del que disponemos las personas. Somos conscientes de
nuestro entorno, de los objetos y de los otros sujetos, porque tenemos con-
ciencia perceptiva sobre nuestro cuerpo, y porque desde nuestro esquema
corporal constituimos las imagenes que tenemos de los otros y somos
capaces de interactuar con ellos (Rizo, 2022). Este caracter mediador del
cuerpo adquiere un tinte particular en el caso de las mujeres, sobre las

170 Estudios sobre las Culturas Contempordneas - 1SN 1405-2210 / EISSN 3061-7537



Feminismo, cuerpo y comunicacion. Una propuesta académica-politica

cuales recae el peso del patriarcado, a partir de las exigencias de belleza
y cuidado, tal y como han apuntado autoras como Elsa Muiiiz (2014),
para quien el control de las mujeres y la belleza femenina son una exi-
gencia, un mandato social. Esta exigencia viene dada, entre muchos otros
factores, por lo que Susan Bordo (1993) denominé el “imperio de las
imagenes”, es decir, la influencia de los medios de comunicacion sobre la
definicion de la corporalidad de las mujeres.

Atender el potencial comunicativo del cuerpo, y en general aquello
que refiere a la dimension tanto emocional como afectiva, es perentorio
para el campo de la comunicacion. Y desde una mirada feminista como
la que proponemos aqui, es insoslayable la atencion al cuerpo de las mu-
jeres como dispositivos de enunciacion personal—politica, como lugares
de resistencia y como lienzos sobre los cuales el patriarcado ha logrado
dejar marcas que debemos reconocer para, idealmente, transitar hacia un
sistema mas habitable para todas.

Las ideas anteriores, si bien trascienden la propuesta emanada del de-
nominado Giro Afectivo en las ciencias sociales, toman en cuenta la im-
portancia de volver la mirada a la emocionalizacion de la vida publica y
a la necesidad de superar la orientacion discursiva de los estudios sobre
género, dos premisas fundamentales de este giro que comentamos, breve-
mente, a continuacion.

La frontera que separa lo publico de lo privado es cada vez mas fragil,
y ello afecta sin duda a las concepciones que tenemos sobre los cuerpos.
Aunque existen continuidades en ambas dimensiones de la vida, no po-
demos negar que es cada vez mas habitual que en el espacio publico se
observen actitudes anteriormente destinadas a ser expresadas unicamente
en espacios intimos. Los cuerpos y las emociones son dos elementos que
presentan cambios notables. La emocionalizacion de la vida publica es
uno de los elementos que detono la aparicion en el &mbito de las ciencias
sociales del denominado Giro Afectivo. Este término fue empleado por
primera vez por Clough y Halley (2007), socidlogas estadounidenses. Su
propuesta inicial fue ir en contra de la orientacion discursiva del construc-
cionismo social y poner énfasis en la dimension afectiva—emocional de la
vida. Para Clough (2008) el afecto debe entenderse como una ontologia
de aquellos fenomenos que no dependen de la conciencia humana ni de
la comunicacion lingiiistica. El afecto y la emocioén aparecen como el
nuevo tema que seduce con fuerza a las ciencias sociales, provocando
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un movimiento académico que se concentra en “aquello que se siente”
(Clough, 2008, pp. 101-102). Y el cuerpo, especificamente el cuerpo de
las mujeres, no puede omitirse en este movimiento hacia lo sintiente.

Aunque atin falta mucho reconocimiento, podemos mencionar algunos
de los aportes del Giro Afectivo a los estudios de comunicacion. Nos
referimos, por ejemplo, a las reflexiones que propone Sibila en su obra La
intimidad como espectaculo (2008), donde aborda el papel de la ecologia
comunicativa digital en la transformacion de los modos de relacion de
las personas y, en definitiva, de las subjetividades, comprendidas como
cambiantes y elésticas. La exhibicion de la intimidad, de lo privado, en el
espacio publico digital, provoca “un desplazamiento de aquella subjetivi-
dad interiorizada hacia nuevas formas de autoconstruccion” (Sibila, 2008,
pp- 27-28). Consideramos que estas formas de autoconstruccion y autor-
representacion adquieren matices particulares en el caso de los cuerpos
de las mujeres, altamente cosificados e hipersexualizados no so6lo en el
mundo fisico sino también, y cada vez con mas peso, en el mundo digital.

El Giro Afectivo implica concebir a las emociones como un problema
fundamentalmente socioldgico, sin que ello implique negar su naturaleza
biologica. Desde este punto de vista, las emociones no pueden ser com-
prendidas unicamente como accesorias de lo humano, sino que hay que
verlas como parte indisoluble de las experiencias corporales de los suje-
tos. Cuerpo y emociones, como ya hemos visto, van de la mano (Rizo,
2022). Y si a ello sumamos la mirada comunicativa que pone el acento en
el potencial expresivo y significativo de los cuerpos, por un lado, y la mi-
rada feminista, en aras de denunciar la reproduccion de narrativas machis-
tas en torno a los cuerpos de la mujer, por el otro, tenemos un campo de
estudios que, de forma compleja y dindmica, y desde un posicionamiento
ético indudable, puede ofrecer a los Feminismos actuales reflexiones muy
sugerentes en torno a qué sucede con el cuerpo de las mujeres hoy.

El cuerpo de las mujeres desde el feminismo y su
incorporacion a los estudios sobre comunicacion

Temas como los estereotipos de belleza y la imagen de las mujeres en los
medios han estado presentes desde hace décadas en los estudios sobre
comunicacion. Sobre todo, observamos trabajos que refieren a la publi-
cidad sexista y a la imagen estereotipada de los cuerpos de las mujeres
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en programas de ficcion televisiva y en el cine. Dichos estudios ponen en
evidencia la carga patriarcal que existe sobre el cuerpo de las mujeres, por
lo que la reflexion sobre el cuerpo y la comunicacion desde una mirada
feminista tiene una pertinencia indudable.

Si realizamos una busqueda somera en bases de datos académicas so-
bre la investigacion en comunicacion, especificamente en el contexto del
campo de la comunicacion en México*, observamos que la mayoria de los
trabajos que abordan el cuerpo femenino lo hacen desde propuestas met-
odoldgicas como el analisis de contenido y el analisis del discurso, y que
se centran de modo predominante en trabajos sobre cine y ficcion televi-
siva —con las telenovelas al centro—, por un lado, y en estudios empiricos
sobre los estandares de belleza estereotipados en la publicidad, por el otro.
No obstante, observamos que existen también muchas investigaciones so-
bre la imagen del cuerpo de la mujer en la musica, fundamentalmente en
los géneros del bolero y el reggaetdn, desde paradigmas tedricos como los
estudios culturales.

En muchos casos se hace explicito el enfoque de género adoptado en
las investigaciones. La mayoria de los trabajos, firmados por mujeres, dan
cuenta de un posicionamiento critico y partidario del conocimiento situ-
ado. Sin embargo, no es tan clara la asuncion del feminismo como modo
de ver y analizar —como enfoque epistémico y politico— en muchas de las
investigaciones que hemos revisado.

Aqui vale la pena preguntarnos si existe una teoria feminista de la
comunicacion. Al respecto, podemos referirnos a algunas publicaciones
académicas que abrazan la idea de una agenda feminista en la investi-
gacion de la comunicacion. Retomamos, por ejemplo, a Burkle y Reigada
(2006), quienes aluden a tres niveles en los cuales se sigue observando el
dominio del androcentrismo en la comunicacion: las politicas de comu-
nicacion, de corte discriminatorio hacia la mujer; los propios medios de
comunicacion, que difunden representaciones sexistas de las mujeres; y
la propia agenda de la investigacion en comunicacion, que “se resiste a
incorporar nuevos objetos y campos de estudio capaces de contemplar los
cambios que se han producido en los paradigmas cientificos, en el movi-
miento y el pensamiento feminista y en la propia realidad de las mujeres”
(Burkle y Reigada, 2006, p. 13). Consideramos que el ultimo punto ha
ido modificandose en la ultima década, y que puede hablarse ya de un

4 Nos referimos, por ejemplo, al Catalogo de Documentacion en Ciencias de la Comuni-
cacion (CC-DOC), disponible en http://ccdoc.iteso.mx
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cuerpo académico y de investigacion solido en torno a la relacion entre
las mujeres y la comunicacion, desde no sélo un enfoque de género sino
un posicionamiento abiertamente feminista.

También es importante mencionar los trabajos de Atldanticas. Revista
Internacional de Estudios Feministas, que dedicé el nimero 7 (2022) al
tema monografico “Estudios feministas de comunicacion. Nuevos retos y
escenarios”. En la presentacion, Teresa Pifieiro-Otero presenta una breve
genealogia de los estudios feministas en comunicacién, que datan de los
afios sesenta del siglo XX. Segun la autora, “los llamados Estudios Femi-
nistas de la Comunicacién muestran una estrecha interaccion entre teoria
y praxis, orientada hacia la critica y transformacioén social que —como
seflalan Sanchez Leyva y Reigada (2007)— han derivado en una vocacién
politica” (Pifieiro-Otero, 2022, p. 1).

Las representaciones mediaticas y publicitarias de las mujeres estu-
vieron en el origen de este campo de estudios, y aunque siguen siendo
un tema predominante en la agenda de la investigacion en comunicacion
y género, las pesquisas mas recientes dan cuenta de una ampliacion del
panorama de estudio, que abarca no sélo los discursos, sino también los
ambitos de la produccion y la recepcion, marcados por las relaciones de
poder. Ademas, Pifieiro-Otero (2022) sefiala la centralidad de la relacion
entre mujeres y tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
como uno de los temas con mayor auge en la agenda feminista en comu-
nicacion hoy en dia. Asi:

[...]1a violencia sexual, vindicacion clave de la cuarta ola del feminismo,
ha adquirido un rol protagonista en la arena virtual con proyeccion en la
arena “real”, que la ha llevado a situarse en un punto central del debate
publico. Hashtags como #MeToo o #YoSiTeCreo (en sus diversas ver-
siones) articularon experiencias colectivas a través de vivencias privadas
de miles de mujeres en todo el mundo incidiendo, una vez mas, que lo
personal es politico (Pifieiro-Otero, 2022, p. 4).

Sin embargo, es claro que las redes sociodigitales, pese a su uso ac-
tivista para la accidon feminista, no estan exentas de desigualdades, por
lo que es apremiante seguir investigandolas desde una mirada feminista.
Como dice la autora:

[...] apesar sus oportunidades y de su potencial energizante para la accion
feminista, el medio digital constituye un espacio para la desigualdad.
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Lejos del optimismo con el que las ciberfeministas abrazaron la llegada de
Internet, lejos de su concepcidn como un espacio horizontal y redistribui-
do, en la Red se reproducen las mismas problematicas y desigualdades
de la “arena real” e incluso se magnifican por las propias caracteristicas
del medio digital (Pifieiro-Otero, 2022, pp. 4-5).

Una mirada feminista sobre los estudios de la comunicacion que apuesta por
no sélo incorporar objetos de estudio que atiendan a las desigualdades de
género entre hombres y mujeres, sino por, sobre todo, cambiar los propios
modos de construir conocimiento, es la de Aimée Vega, quien llama a:

[...]1aaplicacion de la ética feminista de manera transversal a los estudios
de comunicacion. En este sentido, mas alla de buscar la incorporacion
del Feminismo como una linea mas de nuestra disciplina, lo que per-
sigue es motivar una ruptura que provoque una reformulacion de los
principios sobre los que se construyen los objetos de estudio y la forma
de abordarlos (Vega, 2013, p. 3).

La misma autora aboga por una ética de la comunicacion en clave feminista.
Y recupera de Linda Steiner (2009) cuatro ambitos de aplicacion de esta:
1) aplicacion de los conceptos clave de ética feminista para promover un
periodismo responsable; 2) la utilidad de la ética feminista para resolver
dilemas éticos propios de la practica profesional, con el fin de impulsar el
acceso y participacion libre e igualitaria de las mujeres en las industrias
de la comunicacion y la cultura; 3) la incidencia de la ética feminista en
el ambito de la representacion mediatica, con el fin de erradicar los es-
tereotipos sexistas y promover representaciones de las mujeres reales y
diversas; y 4) su papel en la erradicacion de la discriminacion y la violencia
de género prevalecientes en los discursos medidticos y en la industria de
la comunicacién (Vega, 2013, p. 12).

Consideraciones finales

A modo de cierre, presentamos algunas consideraciones que sintetizan las
propuestas expuestas a lo largo del ensayo:

Desde nuestra perspectiva, es en el &mbito del arte y la comunicacion
donde se interrelacionan con mayor claridad la comunicacion, el cuerpo
y la mirada feminista, como pueden dar cuenta algunas propuestas de in-
vestigacion y analisis publicadas en Arte y Politicas de Identidad, revista
de la Universidad de Murcia, que ha dedicado algunos de sus nimeros
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a estudiar el arte como fendmeno comunicativo desde una perspectiva
feminista, y que abre su ambito disciplinar hacia las tecnologias audiovi-
suales de los medios de comunicacion tradicionales y los nuevos medios.
Sobresale, por ejemplo, la publicacion del volumen 6 (2012), dedicado a
“Nuevas violencias de género, cultura visual y globalizacion. La politica
de las imagenes”, en el que se publican articulos que centran el analisis en
la violencia de género, ya sea desde el ambito de la produccion como de
la interpretacion; asi como la concepcion del feminismo como intermedi-
alidad entre el arte y la tecnologia. Cabe sefialar que, si bien la revista esta
dirigida al arte, no s6lo apuesta por incorporar una vision critica feminis-
ta, sino que también incorpora el enfoque de género y los estudios sobre
las masculinidades o lo gueer.

En este sentido, el estudio de la representacion del cuerpo en el arte
ha sido fundamental no sélo para los estudios del arte, sino también para
los estudios del cuerpo que, quiz4 no de manera clara, han asumido que
el cuerpo comunica. Desde el arte, la practica artistica a través del cuerpo
como la representacion corporal, han sido temas abordados en un buen
numero de investigaciones; sin embargo, desde una perspectiva femini-
sta, los estudios sobre el cuerpo y la representacion de las mujeres en el
arte abrio justo una perspectiva novedosa, en tanto dio cuenta que frente
a una representacion patriarcal de las mujeres y sus cuerpos, las mujeres
podian asumir la autorrepresentacion como una propuesta que las vindi-
caba como mujeres reales, con derecho a representarse como querian ser
miradas y no como eran miradas. Asi, el arte, como fendmeno comunica-
tivo, permite entender el vinculo que hay entre artista y destinatario, un
proceso que, no hay que olvidar, debe tomar en cuenta que lo comunica-
tivo no pasa solo por la transmision de informacién (en el mensaje), sino
por la retroalimentacion que se traduce en la respuesta del destinatario.
En el arte, la respuesta es justo la actualizacion de la obra en el proceso
interpretativo. Asi, si el arte comunica es a través de lo simbdlico que lo
configura y, por ello, el destinatario tiene un rol fundamental en el proceso
comunicativo.

En la practica artistica feminista, el cuerpo es medio y apuesta enunci-
ativa. Bajo la premisa de “poner el cuerpo”, se evidencia que el cuerpo es
medio/herramienta/materia expresiva que comunica desde un si mismo.
En especifico, en el llamado arte feminista, el cuerpo, que inicialmente
aparecié como parte de la discusion sobre el lugar de representacion fe-
menina en y por el arte en clave masculina, hoy se centra en indagar dis-
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tintas cuestiones que atraviesan a los sujetos sociales e historicos, como
son las mujeres, y el derecho a decidir sobre el propio cuerpo, la violen-
cia, la desigualdad laboral, el trabajo doméstico y de los cuidados, entre
otros. Los anteriores son temas fundamentales que revisten las propias
busquedas del feminismo y la lucha de las mujeres por superar cualquier
desigualdad que la configuracion cultural del “ser mujeres” les imprime.

Como vemos, la mirada feminista —como enfoque epistémico y como
posicionamiento politico— tiene ya presencia en investigaciones empiri-
cas sobre comunicacion y cuerpo, sobre todo en los estudios visuales y
en el &mbito tedrico—practico del arte y sus multiples manifestaciones. Ya
se ha recorrido un camino soélido, con trabajos centrados principalmente
en las representaciones del cuerpo de la mujer en los medios y en el arte,
desde posicionamientos mayormente criticos y culturalistas. Quizas la di-
mension afectiva, sensorial y emocional, venga a incidir atin mas en esta
linea de investigacion que articula cuerpo, comunicaciéon y emociones
desde una mirada feminista que, en ultima instancia, pretende construir
conocimiento con incidencia social que coloque a las mujeres en el cen-
tro, como principales agentes en la autorrepresentacion y comunicacion
de si mismas.
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