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Resumen
Introducción. El 59% de los hogares mexi-
canos no tiene recursos suficientes para una 
alimentación en cantidad y calidad (Mundo et 
al., 2021); en ese sentido, el estado de Campe-
che se encuentra entre los primeros diez estados 
con mayor pobreza y carencia alimentaria a nivel 
nacional (CONEVAL, 2020), por ello cobra 
importancia la presencia de sistemas agrosilvo-
pastoriles (SAS), los cuales son considerados 
una alternativa que contribuye al bienestar fa-
miliar. Objetivo. Conocer algunos aportes de 
los SAS al bienestar socioeconómico de produc-
tores de Champotón y Escárcega, Campeche. 

Abstract
Introduction. 59% of Mexican households do 
not have sufficient resources for food in quantity 
and quality (Mundo et al., 2021). In this sense, 
the state of Campeche is among the top ten sta-
tes with the highest poverty and food deprivation 
at the national level (CONEVAL, 2020). For 
this reason, the presence of agrosilvopastoral 
systems (SAS) becomes important, which are 
considered an alternative that contributes to 
family well-being. Objective. To learn about 
some contributions of the SAS to the socioe-
conomic wellbeing of producers in Champotón 
and Escárcega, Campeche. Methods. The in-
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Métodos. La información se obtuvo mediante 
un cuestionario, entrevistando a 46 produc-
tores, que se analizó de manera descriptiva. 
Resultados y discusión. Las familias están 
integradas por cuatro personas, en promedio. 
En los SAS, las actividades que consideran 
que les aportan ingreso fueron: agrícola (41%), 
pecuaria (35%), forestal (22%) y otras (2%). 
El mayor aporte de los SAS al bienestar es 
percibido en aspectos económicos (38%), nutri-
cionales (32%) y de salud (30%). La actividad 
agrícola está basada en maíz, frijol y calabaza, 
los dos primeros de autoabasto (47 y 36%, res-
pectivamente) y el tercero para venta (54%). 
Principalmente cuentan con bovinos (56%), 
ovinos (13%) y abejas (27%). El 98% consi-
dera que la presencia de árboles multipropósito 
(forrajeros, forestales, frutícolas y de ornato) en 
el SAS contribuye al bienestar familiar, además 
de obtener productos extras como postes (49%), 
leña (37%), madera (10%) y medicina (4%). 
La diversidad de productos generados en los 
SAS es importante para la economía familiar 
y contribuyen a la seguridad alimentaria. Para 
Bautista-Tolentino et al. (2011) y Nahed-Toral 
et al. (2013), los SAS cumplen una función 
importante en las estrategias productivas fami-
liares y en mejoramiento de la eficiencia de los 
predios. Conclusión. Los SAS diversifican 
los ingresos, permiten mejorar la economía y la 
nutrición familiar.
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formation was obtained through a questionnaire, 
interviewing 46 producers, which was analyzed 
descriptively. Results and discussion. Fa-
milies are made up of four people, on average. 
In the SAS, the activities that they considered 
to provide income were: agriculture (41%), 
livestock (35%), forestry (22%) and others 
(2%). The greatest contribution of the SAS 
to well-being is perceived in economic (38%), 
nutritional (32%) and health (30%) aspects. 
The agricultural activity is based on corn, beans 
and squash, the first two for self-supply (47 
and 36%, respectively) and the third for sale 
(54%). They have cattle (56%), sheep (13%), 
and bees (27%), mainly. 98% consider that the 
presence of multipurpose trees (fodder, forestry, 
fruit and ornamental) in the SAS contributes to 
family well-being, in addition to obtaining extra 
products such as poles (49%), firewood (37%), 
wood (10%) and medicine (4%). The diversity 
of products generated in the SAS is important 
for the family economy and contributes to food 
security. For Bautista-Tolentino et al. (2011) 
and Nahed-Toral et al. (2013), the SAS play 
an important role in family production strategies 
and in improving farm efficiency. Conclusion. 
The SAS diversify income, improving the eco-
nomy and family nutrition.
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